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"আমার সময়সূচী আমার চারপাশে কাজ কশর!" -- স্টিভ এফ। 

আমার জীবন 

আমার পছন্দ 
সার্বিক র্বকাশে অক্ষমতা থাকা মানুষজশনর জনয 

স্ব-র্নশদি র্েত পর্রশষবা 
 

(866)-946-9733 / এনওয়াই র্রশে র্সশেম 711 

www.opwdd.ny.gov 
 

 

(866) 946-9733 | NY Relay System 711 
 

www.opwdd.ny.gov 

http://www.opwdd.ny.gov/


সার্ব িক র্বকাশে অক্ষমতা থাকা মানুষজশনর জনয 

স্ব-র্নশদির্েত পর্রশষবা 

আপর্ন যেভাশব চাইশবন যসভাশব যবেঁশচ থাকাশক যবশে যনওয়ার 

জনয আপনার র্নশজর পর্রশষবা যবশে র্নশত স্ব-র্নশদিে আপনাশক 

সুশোগ যদয়। আপনার পর্রশষবাগুর্ি স্ব-র্নশদির্েত করার জনয, 

আপনার জনয সঠিক সহশোর্গতা যবশে যনওয়ার জনয আপর্ন 

আশরা যবেী যবেী সুশোগ যপশত পারশবন, যেমন যকান কমীর 

সাশথ আপর্ন কাজ করশত চান, এবং আপনার জনয 

সশব িাত্তমভাশব কাে িকরী র্ের্িউি। 

 

যারা আপনাকে সহকযাগিতা েকরন এবং আপনার 

কেয়ার ম্যাকনজাকরর োছ কেকে পাওয়া সাহাযয 

গনকয় 

 

আপর্ন ো চাইশেন এবং ো প্রশয়াজন যসই পর্রশষবাগুর্ি যবশে 

র্নশত পাশরন। 

আপর্ন যে কমীর সাশথ কাজ করশত চাইশবন তাশক যবশে র্নশত 

পাশরন 

আপর্ন আপনার কমীশক ভাডা করশত পারশবন এবং সুপারভাইজ 

করশত পারশবন 

আপগন আপনার জীবনকে গেভাকব িক়ে তুলকবন কসগবষকয় 

স্ব-গনকদেশ আপনাকে অকনে কবশী গনয়গিত েকর োকে।

স্ব-গনকদেশ গেভাকব োজ েকর? 

স্ব-র্নশদিে একঠি পর্রকল্পনার্ভর্ত্তক প্রক্রিয়ার মাধ্যশম শুরু হয় ো 

আপনাশক সাহােয কশর যকান সাহােযঠি আপনার যক্ষশে 

সবশথশক যবেী গুরুত্বপূর্ ি যসঠি র্নব িার্চত করার জনয। 

স্ব-গনকদেকশর েকয়েটি অেবা সবেয়টিই আপগন কবকছ 

গনকত পাকরন কযগুগল আপনাকে সাহাযয েরকব: 

• আপনার পেশের কর্মউর্নঠির মশধ্য এবং বার্ডশত 

থাকুন , 

• কাজ করুন, যস্বচ্ছাশ্রম র্দন এবং কম িকাশে অংেগ্রহর্ 

করুন যেগুর্ি আপর্ন উপশভাগ কশরন, 

• পর্রবার এবং বনু্ধবান্ধবশদর সশে সম্পকি রাখুন, এবং 

• স্বাস্থ্যবান থাকুন। 

 

আপনার জনয পররষেবার ক ান ক ান অপশনগুরি উপিব্ধ 

কেরবেষে জানষে আপনার ক োর ম্যাষনজার এবং রররজওনাি 

কেিফ-ডাইষর শন রিোষজাোঁ োহায্য  রষে পাষর। 

গেভাকব শুরু হকব কে আম্াকে সাহাযয েরকব? 
আপর্ন ের্দ স্ব-র্নশদিে যবশে যনন যসশক্ষশে আপর্ন একদি মানশুষর 

সাশথ কাজ করশবন োরা আপনাশক আপনার প্রশয়াজনীয় 

পর্রশষবাগুর্ি যবশে র্নশত সাহােয করশব এবং একশে একঠি বাশজি 

র্নধ্ িারর্ করশব। এই দি বা সাশকিি অফ সাশপািি হশব আপনারই 

যবশে যনওয়া মানশুষর দি। 

আপনার সাশকিি অফ সাশপািি গশড উিশব আপনার পর্রবাশরর 

সদসয বা ঘর্নষ্ট বনু্ধবান্ধব, আপনার যকয়ার মযাশনজার, একজন 

সাশপািি যরাকার এবং র্কেু কমী র্নশয় োশদর আপর্ন ভাশিা কশরই 

যচশনন। 

এেজন সাকপািে করাোর গে? 
আপনার বাশজশির ফাে র্কভাশব খরচ করা হশব যসর্বষশয় র্নয়ন্ত্রন 

করা ের্দ আপর্ন চান যসশক্ষশে আপর্ন র্নশজশক সাহােয করার 

জনয একজন সাশপািি যরাকার ভাডা করশত পাশরন। 

আপনার সাশপািি যরাকার আপনাশক সাশথ র্নশয় একঠি স্ব-র্নশদির্েত 

বাশজি ততরী করশবন আপনার প্রশয়াজনীয় পর্রশষবা ও 

সহশোর্গতার উপর র্ভর্ত্ত কশর।  

আপর্ন আপনার জীবশন ো ো অজিন করশত চান যসগুর্ির 

ফিাফশির উপর নজর যরশখ আপনার যরাকার কাশজর 

পর্রকল্পনা গশড যতািার জনয সাহােয করশবন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্ব-গনকদেশ গে আম্ার জনয সটিে? 
 

আপর্ন ের্দ ওর্পির্িউর্ির্ি পর্রশষবার জনয যোগয বশি র্বশবর্চত 

হন এবং যহাম এে কর্মউর্নঠি যবসি সার্ভিশসস (এইচর্সর্বএস) 

ওশয়ভার-এ নর্থভুক্ত হন, আপর্ন স্ব-র্নশদিে যবশে র্নশত পাশরন। 

স্ব-র্নশদিে আপনার জনয সঠিক হশত পাশর ের্দ 

• আপর্ন আপনার পর্রশষবা এবং র্ের্িউশির জনয নমনীয়তা 

যচশয় থাশকন, 

• আপর্ন আপনার র্নশজর বা অশনযর সাহাশেয আপনার 

পর্রশষবার র্বষশয় র্সন্ধান্ত যনওয়ার র্বষশয় প্রস্তুত থাশকন, এবং 

• আপনার পর্রশষবাগুর্ি চািনা করার জনয আপর্ন 

আশরাও যবেী দার্য়ত্ব র্নশত চান। 

আপর্ন শুরু করার আশগ, বার্ডশত, আপনার কর্মউর্নঠিশত 

এবং আপনার প্রাতযর্হক জীবশন আপনার র্ক ধ্রশর্র 

সাহাশেযর প্রশয়াজন যসগুর্ি র্নশয় পে িাপ্ত সময় র্নশয় 

র্চন্তাভাবনা করুন।. 

আপগন যগদ আপনার পগরকষবাগুগল স্ব-গনকদেগশত 

েরকত চান কসকেকে এটি আপনার জনয সটিে নয়, 

কসকেকে আপগন সব েদা সহকযাগিতার অগিেতর 

গচরাচগরত পদ্ধগতকত গিকর কযকত পাকরন। 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

স্ব-গনকদেশ-এর প্রগত পদকেপ কনওয়া 
স্ব-র্নশদি ে র্বষশয় আশরা র্বস্তার্রত জানশত, আপনার ককয়ার মযাশনজার এবং র্রর্জওনাে 

কসেফ-ডাইশরকেন র্েয়াশজাোঁ -র সাশথ কথা বেুন। 

আপর্ন আশরা র্েক্ষাোভ করশত পাশরন এবং ওর্পডর্িউর্ডর্ড-র কসেফ-ডাইশরকেন 

ওশয়সাইট www.opwdd.ny.gov/self-direction এ আপনার কসেফ-

ডাইশরকেন র্েয়াশজাোঁ শক খুোঁশজ কপশত পাশরন। 

স্ব-র্নশদির্েত জীবন যপশয় যবেঁশচ থাকা শুরু 

করার জনয যে যে পদশক্ষপ যনওয়ার 

প্রশয়াজন যসর্বষশয় আপনার যকয়ার 

মযাশনজার এবং যসিফ-িাইশরকেন র্িয়াশজােঁ 

আপনাশক সহাশোর্গতা ক 

 

 

“আর্ম খুবই আনক্রেত যে আর্ম এিা (স্ব-র্নশদিে) কশরর্ে। 

আর্ম এখন অশনক যবেী খুেী এবং অশনক যবেী 

আত্মর্বশ্বাসী বযক্রক্ত এবং আর্ম এখন যসগুর্িই কর্র যেগুর্ি 

আর্ম করশত ভাশিাবার্স।” কযার্থ ঠি 

আমার জীবশনর প্রর্তঠি যক্ষশে 

একঠি বক্তবয থাকা আমাশক অশনক 

ভাশিা অনুভুর্ত দান কশর। - এি র্ব.  
 

http://www.opwdd.ny.gov/self-direction

