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صحت کی دیکھ بھال کے اختیارات:



اس کتابچے کا مقصد آپ کو نیو یارک کی ریاست میں دستیاب صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق اختیارات سے واقف کروانا ہے تاکہ 
آپ اس صورت حال میں جب کہ آپ میں اپنی صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی صلاحیت ختم ہوچکی ہو، اپنی مرضی کی دیکھ بھال 

کا انتخاب کرسکیں۔

اس کتابچے کے پہلے حصے میں وہ صورتیں حال درج ہیں جن میں طبی علاج کے لئے باخبر رضامندی درکار ہے، نیز ان افراد کی تفصیل بھی 
موجود ہے، جن سے بذات خود رضامندی فراہم نہ کرنے کی صورت میں رضامندی حاصل کی جاسکتی ہے۔

کتابچے کا دوسرا حصہ صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے پراکسی پر محیط ہے۔ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی سے مراد کسی 
شخص )اصل( کی تخلیق کردہ دستاویز ہے جس میں کسی اور شخص کو اس کی صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کے طور پر نامزد کیا جاتا 

ہے، جسے اس صورت میں صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی اجازت دی جاتی ہے جب اصل شخص خود کے لئے طبی دیکھ بھال کے 
فیصلے نہ کر پائے۔ اس حصے کے فورا بعد، صفحات 9 سے 12 پر، صحت کی دیکھ بھال کا پراکسی فارم، ہدایات اور اضافی معلومات موجود 

ہيں، جنہيں NYS Department of Health کی ویب سائٹ سے لیا گيا ہے۔

اس کتابچے کا تیسرا موضوع دماغی معذوری کے شکار افراد کے لئے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون ہے۔ صحت کی دیکھ 
بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون 16 مارچ 2003 کو عمل میں آیا، اور اس میں شق 17 کے اختیار کو واضح کیا گيا ہے-اس سے مراد ذہنی 
معذوری کے شکار شخص کی صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلے کرنے کے لئے نامزد شخص پہلی بار اس اختیار میں مخصوص قانونی 

شرائط پوری ہونے کی صورت میں زندگی کو برقرار رکھنے والے علاج میں مداخلت کرنے کی قابلیت شامل تھی۔ 2003 کے بعد سے، صحت 
کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون میں ترمیم کرکے اس میں کارپوریٹ سرپرست اور مخصوص ترقی کی معذوریوں کے شکار افراد 

کو شامل کیا گیا ہے۔ اس کے بعد کی جانے والی ترمیم میں ساخت میں مزید توسیع کرکے اس میں OPWDD کے ضوابط کی شق 633.10 
میں ترجیحات کے مطابق ترتیب شدہ فہرست کے تحت اہل گھر والوں کو زندگی برقرار رکھنے کے علاج کے اختتام کے متعلق فیصلے کرنے کی 

 صلاحیت شامل کی گئی۔ تازہ ترین ترامیم کے تحت  )Willowbrook Consumer Advisory Board )CAB اور 
)Surrogate Division Making committee )SDMC کو HCDA کے مجاز نمائندگان کی فہرست میں شامل کیا گيا۔ 

نیز، )Do Not Resuscitate )DNR کے احکامات کے اجراء کے متعلق قانون میں تبدیلی لائی گئی ہے۔ یکم جون 2010 کے بعد زندگی 
برقرار رکھنے والے علاج روکنے یا فراہم نہ کرنے سے تعلق رکھنے والے فیصلوں میں HCDA کے طریقہ کار پر عمل کرنا ضروری ہے۔ اس 

تبدیلی کے نتیجے میں، اب ایسے تمام فیصلوں کے لئے طبی معیاروں کا ایک مجموعہ اور نمائندگان کی ایک فہرست موجود ہے۔ یکم جون 
2010 سے قبل جاری ہونے والے DNR کے احکامات اثر انداز رہيں گے۔

کتابچے میں درج آخری صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کا اختیار زندہ افراد کی وصیتیں ہے۔ اس سے مراد ایک ایسی دستاویز ہے جس میں 
صحت کی دیکھ بھال کے علاج کے متعلق مخصوص ہدایات درج ہوں۔ اس میں عام طور پر مستقبل میں پیدا ہونے والی مخصوص صورت احوال 

میں زندگی برقرار رکھنے کے علاج سے انکار کی خواہش کا اظہار کیا جاتا ہے۔ اس میں “صحت کی دیکھ بھال کا ایجنٹ” نامزد نہیں کیا جاتا 
اور یہ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے بدلے میں استعمال نہیں کیا جاتا۔ اسے عام طور پر اس وقت استعمال کیا جاتا ہے، جب کوئی 

شخص صحت کی دیکھ بھال کے حوالے سے اپنی خواہشات کا اظہار کرنا چاہتا ہو، لیکن اس کے پاس صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کی ذمہ 
داریاں نبھانے کے لئے کوئی دستیاب نہ ہو۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

تعارف
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باخبر رضامندی کی ضرورت کب پیش آتی ہے؟

NYCRR 14 کے حصے 633.11 میں “پیشہ ورانہ طبی علاج” کے لئے باخبر رضامندی حاصل کرنے کے طریقہ کار درج ہيں۔ حصہ 633.99 
میں “پیشہ ورانہ طبی علاج” کی تعریف درج ذیل ہے: “ایسا کوئی بھی طبی، دندانی، سرجیکل یا تشخیصی علاج یا طریقہ کار جس میں 

عمومی مسکن دوا کا استعمال کیا جائے یا جس میں جسم کی تکمیل کی قابل قدر حد تک خلاف ورزی کی جائے گی، جس میں کسی چیز کو 
کاٹا جائے گا، یا جو کافی درد، بے آرامی، بے کاری کا سبب بنے گا، یا طبیعت بہتر ہونے میں قابل قدر وقت لگے گا، یا ایسی کوئی بھی پیشہ 

ورانہ تشخیص یا علاج جس کے لئے قانون کے تحت باخبر رضامندی ضروری ہو۔”

يہ بات نوٹ کرنا ضروری ہے کہ ایسے طبی علاج معالجے کے لئے باخبر رضامندی ضروری نہيں جو اس تعریف پر پورا نہ اترتی ہو )جو عام 
طور پر حسب معمول یا ہنگامی علاج کے زمرے میں آتی ہو(۔ تاہم اگر کسی شخص کو یا اس شخص کی نمائندگی کرنے والے کسی شخص کو 
باخبر رضامندی کی ضرورت نہ رکھنے والے تجویز کردہ طبی علاج پر اعتراض ہو، انہيں حصہ 633.12 کے تحت اپیل کرنے کے حق کے متعلق 

مطلع کرنا ضروری ہے۔

ہنگامی صورت حال میں کیا ہوگا؟

ہنگامی طبی امداد کے حوالے سے حصہ 633.11 کے مطابق: “کسی بھی عمر کے شخص کو باخبر رضامندی حاصل کئے بغیر طبی، دندانی، 
صحت اور ہسپتال کی خدمات اس صورت میں فراہم کی جاسکتی ہیں جو ڈاکٹر کی نظر میں ہنگامی صورت حال درپیش ہو، جس کے لئے طبی 

امداد کی فوری ضرورت ہو۔ اس صورت حال میں تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے فراہم کنندہ یہ پیشہ ورانہ طبی علاج فراہم کرنے کے 
لئے اس فرد کی رہائش کے چیف ایگزیکٹو افسر کی اجازت کو قابل قبول سمجھ سکتا ہے۔”

لہذا، ہنگامی طبی امداد کی صورت حال میں اس شخص کی رہائش کے لئے ذمہ دار ایجنسی کے DDSO ڈائریکٹر یا ایگزیکٹو ڈائریکٹر یا ان 
کے نمائندے، طبی علاج کی فراہمی کی اجازت دے سکتے ہيں۔ تاہم، ڈائریکٹر کسی رہائشی کے لئے غیرہنگامی طبی پیشہ ورانہ علاج کے 

لئے باخبر رضامندی نہيں فراہم کرسکتا ہے۔

عوامی صحت کے قانون کے حصہ )4( 2504 کے مطابق “ہنگامی صورت حال” ایسی صورت حال ہے جس میں “کسی شخص کو فوری طبی 
امداد کی ضرورت درپیش ہو، اور رضامندی حاصل کرنے کی کوشش علاج میں تاخیر کا باعث بن سکتی ہو، جو اس شخص کی زندگی یا صحت 

کے خطرے میں ممکنہ اضافے کا باعث بنے گا۔”

کوئی شخص خود کے لئے رضامندی کن صورتوں میں فراہم کرسکتا ہے؟

اگر کسی کی عمر 18 سال یا اس سے زیادہ ہو، اور وہ تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج سے تعلق رکھنے والے مناسب انکشافات سمجھنے کی 
صلاحیت رکھتا یا رکھتی ہو، اس شخص کی باخبر رضامندی درکار ہے۔

ہم صرف اسی صورت میں کسی شخص کی جانب سے باخبر رضامندی کی فراہمی کے لئے بااختیار نمائندے کی اجازت لیں گے جب اس بات 
کا حتمی طور پر تعین ہوجائے کہ اس شخص میں تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے حوالے سے باخبر فیصلہ کرنے کے لئے ضروری قابلیت 

موجود نہیں ہے۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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کسی نابالغ شخص کے لئے باخبر رضامندی کون فراہم کرسکتا ہے؟

اگر کسی کی عمر 18 سال سے کم ہو تو، مندرجہ ذیل نمائندگان کو بالترتیب، رضامندی فراہم کرنے کا اختیار ہے:

)1( صحت کی دیکھ بھال کے لئے رضامندی فراہم کرنے کا اختیار رکھنے والا قانونی سرپرست  

)2( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والا شریک حیات  

)3( والدین  

)4(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ بھائی یا بہنیں  

)5(  فعال دلچسپی رکھنے والا گھر کا کوئی بالغ فرد  

)6(  سماجی خدمات کے قانون یا خاندانی عدالت کے قانون )اگر قابل اطلاق ہو( کے تحت اس شخص کی تحویل رکھنے والا سماجی   

خدمات کا مقامی کمیشنر؛ یا

)7( نمائندگی کرنے والی فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنے والی کمیٹی یا عدالت  

اپنی رضامندی فراہم کرنے کی صلاحیت نہ رکھنے والے بالغ شخص کے لئے بااختیار رضامندی فراہم کرنے کا اختیار کس کے پاس ہے؟

اگر کسی کی عمر 18 سال یا اس سے زیادہ ہو، لیکن اس میں تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج سے تعلق رکھنے والے مناسب انکشافات 
سمجھنے کی صلاحیت موجود نہ ہو تو بالترتیب مندرجہ ذیل نمائندگان سے باخبر رضامندی حاصل کی جاسکتی ہے:

)1(  صحت کی دیکھ بھال کی رضامندی فراہم کرنے کا اختیار رکھنے والا قانونی سرپرست یا اس شخص کا نامزد صحت کی دیکھ بھال   
یا ایجنٹ یا متبادل ایجنٹ

)2( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والا شریک حیات  

)3( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والے والدین  

)4(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ اولاد  

)5(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ بھائی یا بہنیں  

)6(  فعال دلچسپی رکھنے والا گھر کا کوئی بالغ فرد  

)7(  ولوبرک کلاس کے لئے صارفین کی مشاورت کا بورڈ )صرف ان کلاس کے ممبران کے لئے جن کی وہ مکمل طور پر نمائندگی   

کرتے ہيں(؛ یا

)8( نمائندگی کرنے والی فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنے والی کمیٹی یا عدالت  

ان دونوں فہرستوں پر درج نمائندگان سے درج شدہ ترتیب میں رضامندی حاصل کرنے کی ضرورت ہے۔

بااختیار نمائندگی کی دستیابی کی صورت میں کیا ہوگا؟

اگر دونوں میں سے کسی فہرست میں درج پہلا نمائندہ مناسب طور پر دستیاب نہ ہو یا رضامند نہ ہو اور اس نمائندے سے اس شخص کی 
طبی صورت حال کے مدنظر بروقت فیصلہ کرنے کے لئے مناسب طور پر دستیاب اور رضامند ہونے کی توقع نہ ہو، درج شدہ ترجیحی ترتیب 

میں فہرست پر موجود اگلے نمائندے سے اجازت طلب کی جائے گی۔

اگر ایک ہی زمرے میں ایک سے زيادہ نمائندے ہوں تو؟

اگر فعال شمولیت کے معیار کے مطابق کسی بھی فہرست میں ایک ہی زمرے میں ایک سے زيادہ فریق ہوں تو زیادہ فعال شمولیت رکھنے 
والے فریقین سے رضامندی حاصل کی جائے گی۔ اگر کسی بھی زمرے میں فریقین ایک ہی حد تک شامل ہو، کسی بھی فریق سے رضامندی 

حاصل کی جائے گی۔

فعال دلچسپی سے مراد ہے کسی شخص کی زندگی میں اس حد تک قابل قدر اور جاری دلچسپی رکھنا، کہ اس کی ضروریات کے متعلق کافی معلومات حاصل ہو۔ گھر 

والوں سے مراد ہے خون، شادی یا قانونی طور پر گود لینے کی وجہ سے تعلق رکھنے والا فریق۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخابات
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اگر بااختیار نمائندے کو تجویز کردہ علاج پر اعتراض ہو تو؟

اگر پہلے درج شدہ مناسب طور پر دستیاب اور رضامند نمائندے کو تجویز کردہ علاج پر اعتراض ہو تو فہرست پر درج دوسرے نمائندگان سے 
رضامندی حاصل کرنے کی کوشش نہيں کی جائے گی۔ تاہم اگر ایجنسی اس بات کا تعین کرے کہ تجویز کردہ علاج اس شخص کے مفاد میں ہے تو 
عدالت میں، یا اگر نمائندے کو SDMC کی کارروائی پر اعتراض نہ ہو تو SDMC میں درخواست دائر کی جاسکتی ہے۔ اعتراض کرنے والے تمام 

فریقین کو اس درخواست کے متعلق مطلع کیا جائے گا۔

اگر اس شخص کی تجویز کردہ علاج کے متعلق رضامندی فراہم کرنے کی صلاحیت کا تعین ممکن نہ ہو؟

اگر کسی شخص کی تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے متعلق مناسب انکشافات سمجھنے کی صلاحیت کا تعین ممکن نہ ہو تو کسی سہولت کے 
چیف ایگزیکٹو افسر مندرجہ ذیل میں سے کوئی ایک طریقہ کار اپنائيں گے:

)1( نمائندگی کرنے والے فیصلہ کرنے کی کمیٹی کے لئے بیان تیار کر کے جمع کروائيں گے؛ یا  
 

)2( اس شخص کی تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے متعلق مناسب انکشافات سمجھنے کی صلاحیت، اور ان کے متعلق باخبر   
رضامندی فراہم کرنے یا نہ کرنے کے متعلق آزادانہ تحریری رائے حاصل کريں گے۔ مشیر حالیہ اور مناسب لائسنس رکھنے والا NYS کا لائسنس یافتہ 

ماہر نفسیات ہوگا، جس کے پاس نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے شکار افراد کے علاج کرنے کا تجربہ گا، اور وہ سہولت یا ملازم نہيں 
ہوگا۔ مشیر کی رائے پر غور کرنے کے بعد، چیف ایگزیکٹو افسر کو اس شخص کے مناسب انکشافات سمجھنے اور ان سے تعلق رکھنے والی باخبر 

رضامندی دینے یا نہ دینے کی صلاحیت کا تعین کرنا ہوگا۔ مشیر کی رائے اور چیف ایگزیکٹو افسر دونوں کے فیصلے کو اس شخص کے ریکارڈ میں 
ریکارڈ کیا جائے گا اور اس شخص کو، اس کے والدین کو، دیگر قریب ترین رشتہ دار، سرپرست یا رابطہ کار کو اس کے متعلق مطلع کیا جائے گا۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی سے کیا مراد ہے؟

صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی سے مراد کسی شخص )اصل( کا تخلیق کردہ دستاویز ہے جس میں کسی اور شخص اور صحت کی دیکھ 

بھال کے ایجنٹ کے طور پر نامزد کیا جاتا ہے، جسے اس صورت میں صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی اجازت دی جاتی ہے جب اصل 

شخص خود کے لئے طبی دیکھ بھال کے فیصلے نہ کر پائے۔

کون صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی تیار کرسکتا ہے؟

صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی بنانے کے لئے اپنے لئے تمام طبی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے اور سمجھنے کی صلاحیت رکھنے کی 
ضرورت نہيں ہے۔ صرف یہ بات سمجھنے کی ضرورت ہے کہ کسی دوسرے شخص کو )یعنی کہ صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کو( اور اپنے 

لئے طبی دیکھ بھال کے فیصلوں کی صلاحیت نہ رکھنے کی صورت میں یہ فیصلے کرنے کا اختیار دیا جارہا ہے۔

اس شخص کی سمجھ بوجھ کے تعین کو اس کے ریکارڈ میں، ترجیحی طور پر کسی ماہر نفسیات کی جانب سے تخمینے یا جانچ کی شکل میں، 
ریکارڈ کرنا چاہئیے۔ اس شخص کے لئے سرپرست نامزد ہونے کی صورت میں اسی شخص )یعنی کہ سرپرست کو( صحت کی دیکھ بھال کے 

ایجنٹ کے طور پر نامزد کرنے پر غور کرنا چاہئیے۔

کوئی بھی کسی دوسرے شخص کے لئے صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی نہيں بناسکتا ہے!

صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی کس طرح بنائی جاتی ہے؟

صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی پر دو بالغ گواہان کی موجودگی میں تاریخ کے ساتھ دستخط کرنے کی ضرورت ہے، پراکسی پر گواہان کے 
دستخط بھی موجود ہونا ضروری ہیں صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کا فارم مکمل کرنے میں مدد فراہم کی جاسکتی ہے۔ کوئی دوسرا فریق 

اس شخص کے لئے صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی پر تاریخ کے ساتھ دستخط کرسکتا ہے، بشرطیکہ وہ شخص خود کرنے سے قاصر ہو اور اس 
فریق کو دو بالغ گواہان کی موجودگی میں ایسا کرنے کی اجازت دے۔ اس صورت میں، گواہان کو پراکسی پر دستخط کرنے کے ساتھ ساتھ یہ 

بیان بھی دینے کی ضرورت ہے کہ بظاہر اس شخص نے اپنی مرضی سے اور بغیر کسی دباؤ کے پراکسی پر دستخط کئے تھے۔ 

کسی ایجنٹ کی حیثیت سے نامزد شخص کسی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے معاہدے پر بطور گواہ دستخط نہيں کرسکتا ہے۔

اگر کوئی شخص OPWDD کے زیر انتظام یا سند یافتہ سہولت میں رہائش پذیر ہو تو کم از کم ایک گواہ ایسا ہونا چاہئیے جس کا تعلق اس 
سہولت سے نہ ہو جس میں وہ شخص رہائش پذیر ہو۔ نیز، کم از کم ایک گواہ کو NYS کا لائسنس یافتہ ڈاکٹر یا کلینیکل ماہر نفسیات ہونا 

چاہئیے، جو مندرجہ ذیل میں سے کسی ایک شرط کو پورا کرتا ہو:

)DDSO )1 کا ملازم نہ ہو؛ یا  

)2( کسی OPWDD کی زیرانتظام یا سند یافتہ سہولت میں کم از کم دو سالوں سے ملازمت پر مامور ہو؛ یا  

)3(  خصوصی تربیت حاصل کی ہو، اور نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کا شکار افراد کی خدمت کرنے کا دو سال کا تجربہ   

ہو؛ یا

)4( نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوروں کا شکار افراد کی خدمت کرنے کا کم از کم تین سال کا تجربہ ہو۔  

صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی میں اصل شخص اور ایجنٹ کی کافی حد تک شناخت کرنا ضروری ہے، اور اس میں اصل شخص کا ایجنٹ کو 
صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کا اختیار دینے کا ارادہ واضح ہونا ضروری ہے۔ یہ اس حصے کے بعد موجود صحت کی دیکھ بھال کے 

پراکسی کی شکل اختیار کرسکتا ہے، لیکن یہ ضروری نہيں ہے۔

1 ان دونوں زمروں میں اہل ہونے کے لئے کلینیکل ماہر نفسیات کے لئے NYS کا لائسنس درکار ہے۔

2 اس کتابچے کے صفحے 10 سے 13 پر موجود صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کا فارم، ہدایات اور معلومات NYS DOH کی ویب سائٹ سے لی گئی ہیں۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

صحت کی دیکھ بھال کے لئے پراکسی
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صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کے پاس کیا اختیار ہے؟

صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کے پاس اصل شخص کی طرف سے تمام صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے فیصلوں کا اختیار، جو اصل 
شخص صلاحیت رکھنے کی صورت میں خود کرسکتا یا کرسکتی۔ اس اختیار کو صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی میں واضح پابندیاں شامل کرکے 

محدود کیا جاسکتا ہے۔

اصل شخص، اگر ضرورت پڑے تو مدد حاصل کرکے، صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی میں مخصوص صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق 
اپنی خواہشات کا اظہار کرسکتا ہے۔ اس کے بدلے، اصل شخص محض صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کو نامزد کرسکتا ہے، اور اس بات پر انحصار 

کرلے کہ ایجنٹ اصل شخص کی خواہشات، یا اگر ان خواہشات کے متعلق علم نہ ہو تو، اصل شخص کے مفاد میں فیصلے کرے گا۔

اصل شخص مندرجہ ذیل کے متعلق اپنی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی میں اپنی خواہشات خود لکھ سکتا ہے یا لکھواسکتا ہے، لیکن یہ ان تک 
محدود نہيں:

)1( مصنوعی غذائیت اور پانی  

)2( انتقال خون  

)3( مصنوعی تنفس؛  

)4( نفسیاتی ادویات؛  

)5( سرجیکل طریقہ کار؛  

)6( ڈائیلیسس  

ایجنٹ کو عمومی صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلہ کرنے کے حوالے سے اس وقت، اور صرف اسی وقت، استثنی حاصل ہے، اگر اصل شخص 
ایجنٹ کو مصنوعی غذائیت اور پانی پلانے )یعنی کہ کھانے کی نالی کے ذریعے غذائیت اور پانی کی فراہمی( کے حوالے سے اپنی خواہشات کے 

متعلق مطلع نہ کرے؛ صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کو اصل شخص کی طرف سے غذائیت اور پانی فراہم کرنے کی اجازت دینے یا اس سے انکار 
کرنے کا اختیار نہيں ہے۔ 

صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کا اختیار کب شروع ہوتا ہے؟

سوچنے سمجھنے کی مکمل صلاحیت رکھنے والا کوئی بھی شخص کسی بھی وقت صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کا معاہدہ کرسکتا ہے۔ تاہم 
صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کا اختیار اس وقت شروع ہوتا ہے جب اس بات کا تعین ہوجائے کہ اصل شخص میں صحت کی دیکھ بھال کا فیصلہ 

کرنے کی صلاحیت موجود نہ ہو۔

طبی یقین کے مناسب حد تک علاج کرنے والا ڈاکٹر اس بات کا تعین کرے گا۔ یہ تعین تحریری شکل میں ہوگا، اور اس میں اصل شخص میں صلاحیت 
موجود نہ ہونے کے سبب اور نوعیت کے ساتھ ساتھ اس کی حد اور ممکنہ میعاد کے متعلق علاج کرنے والے ڈاکٹر کی رائے موجود ہونی چاہئیے۔ 

اصل شخص کے طبی ریکارڈ میں اس تعین کی شمولیت ضروری ہے۔

زندگی برقرار رکھنے کے علاج کے اختتام یا فراہم نہ کرنے کا فیصلہ کرنے کے لئے، اصل شخص کی صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کی صلاحیت 
موجود نہ ہونے کا تعین کرنے والے ڈاکٹر کو تعین کی تصدیق کے لئے کسی دوسرے ڈاکٹر سے مشورہ کرنا ضروری ہے۔ اصل شخص کے طبی ریکارڈ 

میں اس مشورے کی بھی شمولیت ضروری ہے۔

نیز، اگر علاج کرنے والا ڈاکٹر اس بات کا تعین کرے کہ اصل شخص میں نشونما میں کمی کی وجہ سے پیدا ہونے والی معذوری کی وجہ سے 
صلاحیت موجود نہ ہو تو علاج کرنے والے ڈاکٹر کو تعین کی تصدیق کے لئے یا تو خود لائسنس یافتہ ڈاکٹر یا ماہر نفسیات ہونا چاہئیے، یا کسی سے 

مشورہ کرنا چاہئیے، جو مندرجہ ذیل شرائط کو پورا کرتا ہو:

)DDSO )1 کا ملازم ہو؛ یا  

)2( کسی OPWDD کی زیرانتظام یا سند یافتہ سہولت میں کم از کم دو سالوں سے ملازمت پر مامور ہو؛ یا  

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟

3 اس زمرے میں اہل ہونے کے لئے کلینیکل ماہر نفسیات کے لئے NYS کا لائسنس درکار ہے۔

7



)3(  جسے نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری میں خصوصی تربیت حاصل ہو، اور جس کے پاس نشونما سے تعلق رکھنے والی   
معذوریوں کے شکار افراد کی خدمات کرنے کا کم از کم دو سال کا تجربہ ہو؛ یا

)4( نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوروں کا شکار افراد کی خدمت کرنے کا کم از کم تین سال کا تجربہ ہو۔3  

اصل شخص کے ایجنٹ کے طور پر نامزد ڈاکٹر صحت اصل شخص کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی صلاحیت کا تعین نہيں کرسکتا ہے۔

اصل شخص میں صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی صلاحیت نہ رکھنے کی اطلاع فوری طور پر مندرجہ ذیل فریقین کو دینے کی 
ضرورت ہے:

)1( اگر اصل شخص اس قسم کی اطلاع کو سمجھنے کی صلاحیت رکھتا ہو تو تحریری اور زبانی شکل میں اصل شخص کو؛  

)2( ایجنٹ کو؛  

)3( اگر اصل شخص کسی OPWDD کی زیرانتظام یا سند یافتہ سہولت میں ہو، یا وہاں سے منتقل کیا گيا ہو تو رہائش کا انتظام   

کرنے والی ایجنسی کے DSSO ڈائریکٹر یا ایکسیکٹیو ڈائریکٹر کو؛ اور

)4( اصل شخص کے سرپرست یا کمیٹی، یا دیکھ بھال کرنے والے کو۔  

ابتدائی تعین کے وقت یا اس کے آس پاس کئے جانے والے صحت کی دیکھ بھال کے علاوہ کئے جانے والے فیصلوں کی تعمیل سے پہلے علاج 
کرنے والے ڈاکٹر کو اصل شخص کے صلاحیت نہ رکھنے کی تصدیق کرنے کی ضرورت ہے۔ یہ تصدیق تحریری شکل میں ہونی چاہئیے اور اسے 

اصل شخص کے طبی ریکارڈ میں شامل کرنے کی ضرورت ہے۔

اس صورت میں کہ علاج کرنے والا ڈاکٹر اس بات کا تعین کرے کہ اصل شخص کی صلاحیت واپس آگئی ہو، ایجنٹ کا اختیار ختم ہوجائے گا، 
لیکن جوں ہی اس بات کا تعین کرلیا جائے کہ اصل شخص کے پاس صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی مزید صلاحیت نہ ہو، تو ایجنٹ 

کو یہ اختیار دوبارہ حاصل ہوجائے گا۔

کیا کسی کو ایجنٹ کے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے پر اعتراض ہوسکتا ہے؟

جی ہاں، اصل شخص کو۔ اصل شخص میں صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کی صلاحیت موجود نہ ہونے کے باوجود، جب بھی کوئی اصل 
شخص صلاحیت نہ رکھنے کے تعین یا کسی ایجنٹ کے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے پر اعتراض کرے، اصل شخص کا اعتراض یا فیصلہ اس 

وقت تک قائم رہے گا جب تک کہ کسی عدالت میں یہ بات ثابت نہ ہوجائے کہ اصل شخص صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلے کرنے کی 
صلاحیت نہيں رکھتا ہے۔

کیا صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ پر کسی قسم کی پابندیاں ہیں؟

جی ہاں۔ عمومی طور پر OPWDD کی زیرانتظام یا سند یافتہ سہولیات سہولت کے کسی انتظامی ادارے کے ارکان )بورڈ آف ڈائریکٹر(، 
افسر، چیف ایگزیکٹو افسر، ملازم یا سہولت سے وابستہ کسی ڈاکٹر کو بطور صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ نامزد نہيں کرسکتے ہيں۔

کیا کسی شخص کے رہائش تبدیل کرنے کے باوجود بھی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی قابل اثر رہتی ہے؟

جی ہاں۔ یہ اصل شخص کی منسوخی تک قابل اثر رہتی ہے۔ اصل شخص پراکسی منسوخ کرنے کے لئے ایجنٹ یا صحت کی دیکھ بھال کو 
تحریری یا زبانی طور پر مطلع کرسکتا ہے یا پراکسی کی منسوخی کی خواہش کا اظہار کرنے کے لئے کوئی دوسرا طریقہ کار اپنا سکتا ہے۔ 

مستقبل میں کسی دیگر صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کا معاہدہ کرنے کی صورت میں بھی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی خودبخود 
منسوخ ہوجاتی ہے۔

3 اس زمرے میں اہل ہونے کے لئے کلینیکل ماہر نفسیات کے لئے NYS کا لائسنس درکار ہے۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب
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)1(    میں _________________________________________________________________________________

بذریعہ ہذا ______________________________________________________________________________  
                            )نام، گھر کا پتہ اور ٹیلی فون نمبر(

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________  

 کو اپنی صحت کی دیکھ بھال کی ایجنٹ کے طور پر نامزد کرتا یا کرتی ہوں، تاکہ وہ میرے لئے صحت کی دیکھ بھال کے تمام فیصلے لے سکیں، علاوہ اس 

صورت میں کہ میں اس کے برعکس ہدایات جاری کروں۔
یہ پراکسی صرف اسی صورت میں قابل اطلاق ہوگی جب میں اپنے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے خود سے نہ کرسکوں۔  

)2(    اختیاری:  متبادل ایجنٹ 
  اگر میرا نامزد کردہ شخص میری صحت کے دیکھ بھال کے ایجنٹ کی حیثیت سے ذمہ داریاں انجام دینے سے قاصر ہو، رضامند نہ ہو، یا دستیاب نہ ہو، 

میں بذریعہ ہذا 
_____________________________________________________________________________________

                            )نام، گھر کا پتہ اور ٹیلی فون نمبر(

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________  

   کو اپنی صحت کی دیکھ بھال کی ایجنٹ کے طور پر نامزد کرتا یا کرتی ہوں، تاکہ وہ میرے لئے صحت کی دیکھ بھال کے تمام فیصلے لے سکیں، علاوہ 

اس صورت میں کہ میں اس کے برعکس ہدایات جاری کروں۔

)3(     علاوہ اس صورت میں کہ میں اس پراکسی کو منسوخ کروں، یا منسوخی کی تاریخ اور صورت حال درج کروں، یہ پراکسی تاحیات قابل عمل رہے گی۔ 
)اختیاری: اگر آپ چاہتے ہيں کہ پراکسی منسوخ ہو تو یہاں تاریخ اور صورت حال درج کریں۔( یہ پراکسی منسوخ ہوگی  )تاریخ یا صورت حال درج 

کریں(:  ______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________  

)4(     اختیاری: میں اپنی صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کو اپنی معلومات کے مطابق یا مندرجہ ذیل طریقہ کار کے مطابق، میری خواہشات اور پابندیوں 
کے مطابق صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی ہدایات دیتا یا دیتی ہوں۔ )اگر آپ اپنے لئے صحت کے فیصلے کرنے کے حوالے سے اپنے ایجنٹ 

کے اختیار کو محدود کرنا چاہتے ہيں، یا مخصوص ہدایات دینا چاہتے ہيں، آپ انہيں یہاں درج کرسکتے ہيں۔( میں اپنے صحت کی دیکھ بھال کے 
ایجنٹ کو مندرجہ ذیل پابندیوں یا ہدایات کے مطابق صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کی ہدایات دیتا یا دیتی ہوں )ضرورت کے مطابق اضافی 

صفحات منسلک کریں(:  ____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________  

  تاکہ آپ کا ایجنٹ آپ کے لئے مصنوعی غذائیت اور پانی پلانے )یعنی کہ کھانے کی نالی کے ذریعے غذائیت اور پانی کی فراہمی( کے متعلق فیصلے 
کرسکے، انہيں مناسب حد تک آپ کی خواہشات کا علم ہونا چاہئیے۔ آپ اپنے ایجنٹ کو اپنی خواہشات کے متعلق آگاہ کرسکتے ہیں یا انہيں اس حصے 

میں لکھ سکتے ہيں۔ اس فارم میں اپنی خواہشات، بشمول مصنوعی غذائیت اور پانی کے متعلق ہدایات، شامل کرنے کے لئے مثال کے لئے ہدایات سے 
رجوع کریں۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والی پراکسی
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)5(    آپ کی شناخت )برائے مہربانی علیحدہ حروف میں لکھیں(
آپ کا نام ____________________________________________________________________________________  

آپ کا دستخط _____________________________________________________     تاریخ __________________  

آپ کا پتہ____________________________________________________________________________________  

)6( اختیاری: اعضا یا ٹشو کے عطیے

میں بذریعہ ہذا اپنے انتقال کے بعد اپنے جسم کے مندرجہ ذیل اعضا کا عطیہ کرتا یا کرتی ہوں:  
)تمام قابل اطلاق پر نشان لگائيں(  

 ضروری اعضا یا خلیے  

 مندرجہ ذیل اعضا یا خلیے ________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________________  

 پابندیاں ___________________________________________________________________________________  
 

  اگر آپ اس فارم پر عطیے کے متعلق اپنی خواہشات یا ہدایات کا اظہار نہيں کرتے ہيں، تو یہی سمجھا جائے گا کہ آپ عطیہ نہيں دینا چاہتے ہيں یا 
قانون کے تحت زیر اختیار شخص کو اپنی طرف سے عطیہ کرنے کی اجازت نہیں دینا چاہتے ہيں۔

آپ کا دستخط ______________________________         تاریخ___________________________________________  

)7( گواہان کا بیان )گواہان کی عمر کم از کم 18 سال ہونی چاہئیے، اور وہ صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ یا متبادل ایجنٹ نہيں ہوسکتے ہيں۔(

  میں حلفیہ بیان دیتا یا دیتی ہوں کہ میں اس دستاویز پر دستخط کرنے والے شخص کو ذاتی طور پر جانتا یا جانتی ہوں، اور وہ بظاہر بغیر کسی دباؤ 

کے اور پورے ہوش و حواس میں اس دستاویز پر دستخط کررہا یا کررہی ہے۔ انہوں نے میری موجودگی میں اس دستاویز پر دستخط کیا ہے )یا کسی 

اور سے دستخط کرنے کو کہا ہے(

تاریخ_________________________________________ تاریخ___________________________________    

گواہ 2 کا نام گواہ 1 کا نام     
)علیحدہ حروف میں لکھیں( __________________________ )علیحدہ حروف میں لکھیں( ____________________     

دستخط _______________________________________ دستخط _________________________________    

پتہ __________________________________________ پتہ ____________________________________    

____________________________________________   ______________________________________  

State of New York
Department of Health

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

14306/10
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صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے فارم کی ہدایات

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟

11

آئیٹم )1(

اس شخص کا نام، گھر کا پتہ، اور ٹیلی فون نمبر لکھیں جسے آپ اپنے 

ایجنٹ کے طور پر نامزد کررہے ہيں۔

آئیٹم )2(

اگر آپ متبادل ایجنٹ کو نامزد کرنا چاہتے ہيں، اس شخص کا نام، پتہ اور 

ٹیلی فون نمبر لکھیں جسے آپ اپنے متبادل ایجنٹ کے طور پر نامزد کرنا 

چاہتے ہيں۔

آئیٹم )3(

آپ کی صحت کی دیکھ بھال کی پراسکی تاحیات قائم رہے گی، علاوہ اس 

صورت میں کہ آپ تاریخ تنسیخ درج کریں یا تنسیخ کی شرط عائد کرديں۔ 

یہ حصہ اختیاری ہے اور اسے صرف اسی وقت پر کریں اگر آپ چاہتے ہيں 

کہ آپ کی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی منسوخ ہوجائے۔

آئیٹم )4(

اپنے ایجنٹ کے لئے خصوصی ہدایات یہاں درج کریں۔ نیز، اگر آپ کسی 

بھی طریقے سے اپنے ایجنٹ کے اختیار کو محدود کرنا چاہتے ہيں، آپ 

یہاں درج کرسکتے ہيں، یا اپنے صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ سے ان کے 

متعلق بات کرسکتے ہيں۔ اگر آپ کوئی بھی پابندیاں درج نہ کریں تو آپ 

کے ایجنٹ کو صحت کی دیکھ بھال کے حوالے سے وہ تمام فیصلے کرنے کا 

اختیار حاصل ہوگا جو آپ کے پاس تھا، بشمول زندگی برقرار رکھنے کے علاج 

پر رضامندی یا انکار کا فیصلہ۔

اگر آپ اپنے ایجنٹ کو وسیع اختیار دینا چاہتے ہیں، آپ فارم پر یہ بھی کر 
سکتے ہيں۔ بس لکھیں: میں نے اپنے صحت کے دیکھ بھال کے ایجنٹ سے 

اپنی خواہشات کے متعلق بات کرلی ہے، اور وہ میری خواہشات، بشمول 
مصنوعی غذائیت کے متعلق خواہشات سے باخبر ہيں۔

مزید مخصوص ہدایات کے لئے، آپ کہہ سکتے ہيں:

طویل المیعاد بیماری میں مبتلا ہونے کی صورت میں، میں مندجہ ذیل علاج 
نہيں کروانا چاہتا یا چاہتی ہوں

اگر میں کوما میں ہو، یا میری سمجھ بوجھ کافی حد تک محدود ہوگئی ہے، 
مجھے مندرجہ ذیل علاج نہيں کروانے ہيں....

اگر میرے دماغ کو نقصان ہو، یا اگر میں دماغ کی کسی ایسی بیماری کا 
شکار ہوں جس کی وجہ سے میں بات نہ کرسکوں یا لوگوں کو پہچان نہ 

سکوں، اور میری حالت بہتر ہونے کی کوئی امید نہ ہو، مجھے مندرجہ ذیل 
علاج کروانے ہيں یا نہيں کروانے

میں نے اپنے ایجنٹ سے ____________ کے متعلق اپنی خواہشات کے 
متعلق بات کرلی ہے، اور میں چاہتا ہوں کہ میرا ایجنٹ ان تدابیر کے متعلق 

تمام فیصلے کرے۔

طبی علاج کی چند مثالیں نیچے موجود ہیں، جن کے بارے میں آپ اپنے 
ایجنٹ کو خصوصی ہدایات دیے سکتے ہيں: یہ فہرست مکمل نہيں ہے:

• مصنوعی تنفس  
• مصنوعی غذائیت اور پانی       

)کھانے کی نالی کے ذریعے غذا اور پانی کی فراہمی(  
• کارڈیو پلمنری رسیسیٹیشن  

• اینٹی سائیکوٹیک ادویات  
• بجلی کے شاک کے ذریعے فراہم کردہ تھراپی  

• اینٹی بائیوٹیک  
• سرجری  

• ڈائیلیسس  
• ٹرانسپلانٹ  
• انتقال خون  

• حمل ضائع کرنا  
• بچے پیدا کرنے کی قابلیت کا خاتمہ  

آئیٹم )5(

آپ کو اس ہیلتھ کئیر کے پراکسی کے فارم پر تاریخ لکھنے اور دستخط کرنے 
کی ضرورت ہے۔ اگر آپ خود سے دستخط کرنے سے قاصر ہوں تو آپ اپنی 
موجودگی میں کسی اور سے دستخط کرواسکتے ہيں۔ اپنا پتہ شامل کرنا نہ 

بھولیں۔

آئیٹم )6(
آپ اس فارم پر اعضا یا خلیوں کے عطیے کے متعلق ہدایات درج کرسکتے 

ہيں۔ نیو یارک کے قانون کے مطابق آپ کی طرف سے مخصوص افراد اغضا 
یا خلیوں کے عطیے کی اجازت دے سکتے ہيں:  آپ کی صحت کی دیکھ 

بھال کا ایجنٹ، اگر آپ قانونی طور پر علیحدہ نہ ہوئے ہوں تو آپ کا شریک 
حیات، 18 سال یا اس سے زائد عمر کی اولاد، آپ کے والدین، 18 سال یا اس 

سے زائد عمر کے بہن یا بھائی، عطیہ دینے والے کے انتقال سے پہلے عدالت 
کی طرف سے نامزد کردہ سرپرست۔

آئیٹم )7(
اس صحت کی دیکھ بھال کے پراکسی کے فارم پر 18 سال یا اس سے زائد 

عمر کے دو گواہان کے دستخط ضروری ہیں۔ آپ کے ایجنٹ یا متبادل ایجنٹ 
کی حیثیت سے نامزد کردہ شخط بطور گواہ دستخط نہيں کرسکتا ہے۔



یہ ایک اہم قانونی دستاویز ہے۔
دستخط سے پہلے، آپ کو مندرجہ ذیل حقائق سمجھنا ضروری ہيں:

1.      اس فارم کے ذریعے آپ اپنے ایجنٹ کے طور پر نامزد شخص کو اپنے 
لئے صحت کی دیکھ بھال کرنے کے تمام فیصلے کرنے کا اختیار دیتے 

ہيں، جس میں زندگی برقرار رکھنے کے علاج روکنے یا فراہم کرنے 
کا فیصلہ شامل ہے، علاوہ اس صورت میں کہ آپ اس فارم میں اس 
کے برعکس ہدایات دیں۔ “صحت کی دیکھ بھال” سے مراد آپ کی 

جسمانی یا دماغی حات کی تشخیص یا علاج کے لئے کوئی بھی علاج، 
خدمت یا طریقہ کار ہے۔

2.  علاہ اس صورت میں کہ آپ کے ایجنٹ کو مناسب حد تک مصنوعی 
غذائیت اور پانی )یعنی کہ کھانے کی نالی کے ذریعے فراہم کردہ 

غذائیت اور پانی( کے متعلق آپ کی خواہشات معلوم ہوں، اسے آپ 
کے لئے یہ تدابیر کی فراہمی سے انکار یا رضامندی فراہمی کی اجازت 

نہيں دی جائے گی۔

3.  آپ کا ایجنٹ اس وقت آپ کے لئے یہ فیصلے کرنا شروع کرے گا جب 
آپ کا ڈاکٹر یہ متعین کرلے کہ آپ اپنے لئے یہ فیصلے خود نہيں 

کرسکتے ہيں۔

4.  آپ اس فارم پر ان علاج کی مثالیں فراہم کرسکتے ہيں جن پر آپ 
رضامند نہيں ہیں، اور وہ بھی جنہيں آپ ہر حال میں حاصل کرنا 

چاہتے ہيں۔ یہ ہدایات ایجنٹ کی فیصلے کرنے کے اختیار کو محدود 
کرنے کے لئے بھی استعمال کئے جاسکتے ہيں۔ آپ کے لئے فیصلہ 

کرنے کے دوران آپ کے ایجنٹ کو آپ کی ہدایات پر عمل کرنے کی 
ضرورت ہے۔

یہ فارم پر کرنے کے لئے وکیل کی ضرورت نہيں ہے۔  .5

6.  آپ اپنے ایجنٹ کی حیثیت سے کسی بالغ افراد )یعنی کہ جس کی 
عمر 18 سال یا اس سے زیادہ ہو(، بشمول آپ کے گھر والے یا قریبی 

دوست، کو نامزد کرسکتے ہيں۔ اگر آپ کسی ڈاکٹر کو اپنے ایجنٹ 
کے طور پر نامزد کرنا چاہتے ہيں، اسے آپ کے علاج کرنے اور آپ کے 
ایجنٹ کی حیثیت سے کام کرنے کے دوران منتخب کرنا ہوگا، کیونکہ 

ایک ڈاکٹر دونوں فرائض بیک وقت انجام نہيں دے سکتا ہے۔ نیز، 
اگر آپ کسی ہسپتال، نرسنگ ہوم یا دماغی حفظان صحت کی سہولت 
میں رہائش پذیر ہوں، یا وہاں زیرعلاج ہوں، بطور آپ کے ایجنٹ، کچھ 

پابندیاں عائد کی جاتی ہيں۔ اس سہولت کے عملے کو ان پابندیوں کی 
وضاحت کرنے کی درخواست کریں۔

7.  کسی کو اپنا صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کے طور پر نامزد کرنے 
سے پہلے، اس سے بات کرلیں کہ آیا وہ آپ کے ایجنٹ کی حیثیت 

سے خدمات انجام دینے پر رضامند ہے یا نہيں۔ اس شخص کو بتائيں 
کہ وہ آپ کے صحت کے دیکھ بھال کے ایجنٹ کی حیثیت سے 

فرائض انجام دیں گے۔ اپنے ایجنٹ سے اپنی صحت کی دبکھ بھال 
کی خواہشات اور اس فارم کے متعلق بات کریں۔ اسے یاد سے ایک 

دستخط شدہ نقل بھی دیں۔ نیک نیتی سے کئے جانے والے فیصلوں 
کے لئے آپ کے ایجنٹ پر مقدمہ دائر نہيں کیا جاسکتا ہے۔

8.  اگر آپ نے اپنے شریک حیات کو اپنے صحت کی دیکھ بھال کے 
ایجنٹ کے طور پر نامزد کیا ہے، لیکن آپ بعد میں قانون طور پر 

علیحدگی اختیار کرلیتے ہيں، قانون کے مطابق آپ کے سابقہ شریک 
حیات آپ کے ایجنٹ نہيں ہوسکتے ہيں، علاوہ اس صورت میں کہ آپ 

ہدایات دیں۔ اگر آپ چاہتے ہيں کہ آپ کے سابقہ شریک حیات آپ 
کے ایجنٹ رہیں، اپنے حالیہ فارم میں لکھ کر تاریخ ڈال دیں، یا ایک 

نئے فارم میں اپنے نئے شریک حیات کو نامزد کردیں۔

9.  اس فارم پر دستخط کرنے کے باوجود، آپ اس وقت تک صحت کی 
دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کا حق رکھتے ہیں، جب تک آپ ایسا 

کرسکتے ہيں، اور آپ کے اعتراض کی صورت میں علاج نہيں کیا جائے 
گا، یا روک دیا جائے گا۔ اس صورت میں آپ کا ایجنٹ اعتراض کرنے کا 

حق نہيں رکھتا ہے۔

10.  آپ اپنے ایجنٹ یا صحت کی دیکھ بھال کے فراہم کنندہ کو زبانی یا 
تحریری اطلاع دے کر اپنے ایجنٹ کو دیا ہوا اختیار منسوخ کرسکتے 

ہيں۔

صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کی نامزدگی رضاکارانہ ہے۔  .11
نامزدگی ضروری نہيں ہے۔  

12.  آپ اس فارم پر اعضا یا خلیوں کے عطیے کے متعلق ہدایات درج 
کرسکتے ہيں۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

صحت کی دیکھ بھال کے پراکسی کے فارم کے متعلق

12



صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلوں کے متعلق قانون میں کیا درج ہے؟

یہ قانون مارچ 2003 میں عمل میں آیا تھا، اور اس میں ذہنی معذوری کا شکار افراد کے لئے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے والے 
شخص کے شق A-17 کے تحت نامزد سرپرستوں کا اختیار واضح ہے، جس میں مخصوص قانونی معیار پوری ہونے کی صورت میں زندگی 

برقرار رکھنے کا علاج روکنے یا فراہم کرنے سے تعلق رکھنے والے فیصلے شامل ہيں۔

اس سے قبل، ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے شکار فرد کے لئے شق A-17 کے تحت سرپرست نامزد کرنے سے پہلے، 
لائسنس یافتہ ڈاکٹر اور لائسنس یافتہ ماہر نفسیات یا دو لائسنس یافتہ ڈاکٹروں کو کسی شخص کے ذہنی معذوری یا نشونما سے تعلق 

رکھنے والی معذوری کی وجہ سے خود کو یا اپنے معاملات کو سنبھالنے کی صلاحیت نہ رکھنے اور اس بیماری کے مستقل ہونے یا 
غیرمتعین میعاد تک جاری رہنے کے امکان موجود ہونے کی تصدیق کرنے کی ضرورت تھی۔

صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلوں کے قانون کے تحت، ڈاکٹر اور ماہر نفسیات یا دو ڈاکٹروں کو اس بات کا تعین بھی کرنے کی 
ضرورت ہے کہ آیا ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے شکار شخص میں صحت کی دیکھ بھال کے متعلق فیصلے کرنے کی 

صلاحیت موجود ہے یا نہيں۔ اس سے مراد ہے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کی نوعیت اور نتائج، شمول کسی تجویز کرنے صحت کی 
دیکھ بھال کے متبادلوں کے فوائد اور خطرات، کو سمجھنے اور باخبر فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنا۔

علاوہ اس صورت میں کہ عدالت نے خصوصی طور پر اس کی ممانعت کی ہو، ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری شخص کے 
شق A-17 کے تحت نامزد سرپرست کو وہ تمام صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے فیصلے کرنے کا اختیار حاصل ہے، جو وہ 

شخص صلاحیت رکھنے کی صورت میں خود کرسکتا تھا۔ اس میں زندگی برقرار رکھنے والے علاج روکنے یا فراہم نہ کرنے کے فیصلے شامل 
ہیں۔

 17-A نیز، عدالت برائے اپیلز نے اس بات کا تعین کیا ہے کہ صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون کے ضوابط کا اطلاق شق
کے تحت نامزد سرپرستوں ان کی نامزدگی کی میعاد کے قطع نظر ہوتا ہے۔ لہذا صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں سے تعلق رکھنے والے 

قانون کے تحت قائم کردہ اختیار کی شمولیت کے لئے سابقہ سرپرستوں کی سرپرستی میں ترمیم ضروری نہيں ہے۔

اصلی قانون میں کیا تبدیلیاں کی گئی ہيں؟

اصلی قانون کے تحت، کارپوریٹ سرپرستوں پر زندگی کی برقراری کے علاج روکنے یا فراہم نہ کرنے سے تعلق رکھنے والے فیصلے کرنے 
کی ممانعت تھی۔ تاہم بعد میں اس ممانعت کو ختم کردیا گیا، اور کارپوریٹ سرپرستوں کو دیگر A-17 سرپرستوں کے مساوی اختیار دیا 

گیا۔

نیز، اصلی قانون کا دائرہ کار ذہنی معذوری کا شکار شخص کے شق A 17 کے تحت نامزد سرپرستوں تک ہی محدود تھی۔ اس کے بعد 
اس میں ترمیم کے ذریعے ان افراد کو شامل کیا گیا جو ایسی نشونما کی معذوریوں کا شکار ہیں جن میں یا تو ذہنی معذوری شامل ہے، یا 

جو ذہنی عملیات یا موافق اطوار کی اس جیسی دوسری معذوری کا باعث ہو۔

سب سے اہم ترامیم زندگی برقرار رکھنے والے علاج کو روکنے یا فراہم نہ کرنے کے فیصلے کے مقاصد کے لئے بااختیار نمائندگان کی 
فہرست میں وسعت کے حوالے سے ہوئی ہیں۔ بااختیار نمائندگان کی حالیہ فہرست درج ذیل ہے:

)1( شق A-17 کے تحت نامزد سرپرست  

)2( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والا شریک حیات  

)3( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والے والدین  

)4(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ اولاد  

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟

دماغی معذوری کا شکار افراد کے لئے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون

1. فعال دلچسپی سے مراد ہے: “کسی شخص کی زندگی میں اس حد تک قابل قدر اور جاری دلچسپی رکھنا، کہ اس کی ضروریات کے متعلق کافی معلومات حاصل ہو۔”
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)5(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ بھائی یا بہنیں  

)6(  فعال دلچسپی رکھنے والا گھر کا کوئی بالغ فرد  

)7(  ولوبرک کلاس کے لئے صارفین کی مشاورت کا بورڈ )صرف ان کلاس کے ممبران کے لئے جن کی وہ مکمل طور پر نمائندگی   

کرتے ہيں(: یا

)8( نمائندگی کرنے والی فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنے والی کمیٹی یا عدالت  

مناسب نمائندے سے مندرجہ بالا ترتیب میں رضامندی حاصل کرنے کی ضرورت ہے۔

کیا نمائندے کو کسی قسم کے معیار پر عمل کرنے کی ضرورت ہے؟

نمائندے کے لئے ضروری ہے کہ ذہنی معذوری یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے شکار شخص کے مفاد کو مدنظر رکھ کر  تمام 
وکالت اور صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرے، اور جہاں ذہنی معذوری یا نشونما کی معذوری کے شکار شخص کی خواہشات مناسب 

طور پر معلوم ہوں یا مناسب کوشش کے بعد ان کا تعین کیا جاسکے، وہاں ان خواہشات کو ، بشمول اخلاقی اور مذہبی خواہشات کے، مدنظر 
رکھے۔

ذہنی معذوری یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریاوں کے شکار شخص کے مفاد کے تخمینے میں پانچ عناصر پر غور کیا جائے گا:

)1( ہر شخص کی تکریم اور انفرادیت؛  

)2( اس شخص کی صحت کے تحفظ، بہتری یا بحالی؛  

)3( تکلیف میں کمی لانے کے لئے دیکھ بھال اور درد کے انتظام کے ذریعے تکلیف میں کمی؛  

)4( مصنوعی طریقے سے فراہم ہونے والی غذا اور پانی کی منفرد نوعیت اور اس شخص پر اس کے ممکنہ اثرات؛ اور  

)5( اس شخص کی مجموعی طبی صورت حال۔  

نیز، کسی نمائندے کی صحت کے دیکھ بھال کے فیصلوں میں یہ نہيں سمجھا جانا چاہئیے کہ ذہنی معذوری یا نشونما کی معذوریوں کے 
شکار شخص وہ تمام اور مساوی حقوق، مساوی تحفظ، احترام، طبی دیکھ بھال اور تکریم کے حق دار نہيں ہے جو دوسرے افراد کو دی 

جاتی ہے اور نہ ہی ان فیصلوں پر نمائندے کے مالی حالات اثر انداز ہونے چاہئیے۔

زندگی برقرار رکھنے کے علاج کے متعلق فیصلوں کے بارے میں کیا؟

خصوصی طور پر زندگی برقرار رکھنے والے علاج کے حوالے سے، نمائندے کا صحت کی دیکھ بھال کی مکمل اور موئثر فراہمی کی ذمہ داری 
ہے، جس میں زندگی برقرار رکھنے والا علاج شامل ہے۔ زندگی برقرار رکھنے والے علاج سے مراد وہ طبی علاج ہے، جس میں کارڈیوپلمنری 

ریسسٹیشل اور طبی علاج کے ذریعے فراہم کردہ غذا اور پانی کی فراہمی شامل ہے، جو زندگی کے لئے ضروری عملیات کو برقرار کررہا ہو، 
اور مناسب طبی فیصلوں کے مطابق ان کے بغیر مریض کی مختصر عرصے میں جان چلی جائے گی۔ کارڈیو پلمندری ریسسٹیشن کو علاج 

کرنے والے ڈاکٹر کی طبی رائے کے ضرورت پڑے بغیر زندگی برقرار رکھنے والا علاج سمجھا جاتا ہے۔

جیسا کہ جلی حروف میں تحریر کردہ زبان سے ظاہر کیا گیا ہے، HCDA کے مقاصد کے لئے LST کی تعریف میں ترمیم کرکے DNR کو 
شامل کیا گیا ہے۔ لہذا DNR کا حکم حاصل کرنے کے لئے اب مختلف طریقہ کار نہيں رہا۔ LST روکنے یا فراہم نہ کرنے کے حوالے سے 

تمام فیصلوں کا HCDA میں درج طریقہ کار کے مطابق ہونا ضروری ہے، جس کا خلاصہ مندرجہ ذیل ہے۔ نیز، اس کتابچے کے صفحے 18 
سے 19 پر طریقہ کار کے ضروری اقدام کا خاکہ موجود ہے۔

2. گھر والوں سے مراد ہے: “خون، شادی یا قانونی طور پر گود لینے کی وجہ سے تعلق رکھنے والا فریق”۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخابات
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کسی نمائندے کے LST کے متعلق فیصلہ کرنے سے پہلے کیا ضروری ہے؟

کسی بھی نمائندے کے ذہنی معذوری یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے شکار افراد کے لئے زندگی برقرار رکھنے کے علاج کو 
روکنے یا فراہم نہ کرنے کے فیصلے کے لئے ضروری ہے کہ علاج کرنے والا ڈاکٹر اس شخص کے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کرنے 

کی قابلیت کی عدم موجودگی کی تصدیق کرے۔ تصدیق کرنے والے علاج کرنے والے ڈاکٹر کو اس شخص میں صلاحیت موجود نہ ہونے 
کی تصدیق کرنے کے لئے کسی دوسرے ڈاکٹر یا لائسنس یافتہ ماہر نفسیات سے مشورہ کرنا ضروری ہے۔ علاج کرنے والے ڈاکٹر یا مشورہ 

فراہم کرنے والے ڈاکٹر یا ماہر نفسیات کے لئے ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے شکار افراد کو خدمات فراہم کرنے 
کے سلسلے میں خصوصی طور پر تربیت یافتہ ہونے یا تجربہ رکھنے کی ضرورت ہے۔

نیز، علاج کرنے والے ڈاکٹر کو کسی دوسرے ڈاکٹر کے اتفاق کے ساتھ طبی یقین کی مناسب حد تک مندرجہ ذیل میں سے دونوں شرائط 
پوری ہونے کا تعین کرنے کی ضرورت ہے:

)1( ذہنی معذوری یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کا شکار شخص کی طبی صورت حال مندرجہ ذیل ہے:  
)a(  طویل المیعاد بیماری، جس سے مراد ایسی کوئی بیماری یا چوٹ ہے جس کے بہتر ہونے کی کوئی امید نہيں     

ہے اور جس میں ایک سال کے اندر اندر موت واقع ہونے کی توقع کی جاسکتی ہے؛ یا

)b( مستقل بے ہوشی؛ یا    
)c(  ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے علاوہ ایسی کوئی بیماری جس میں زندگی برقرار رکھنے کا     

علاج درکار ہے، جس سے چھٹکارا ممکن نہ ہو اور جو غیرمتعینہ میعاد تک جاری رہے گی؛ اور

)2( زندگی برقرار رکھنے کا وہ علاج جس کی وجہ سے مندرجہ ذیل کو نظر میں رکھتے ہوئے کسی پر غیرمعمولی بوجھ پڑے:  
)a( ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے علاہ اس شخص کی طبی صورت حال؛ اور    

)b(  کسی شخص کی ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے باوجود زندگی برقرار رکھنے کے علاج کا     
ممکنہ نتیجہ۔

مصنوعی طور پر فراہم کردہ غذا یا پانی فراہم نہ کرنے کے فیصلے کے لئے مندرجہ ذیل شرائط میں سے کسی ایک کا پورا ہونا بھی 
ضروری ہے:

)1( زندگی برقرار رکھنے کی مناسب توقع نہ ہو؛ یا  

)2( مصنوعی غذا یا پانی کی وجہ سے غیرمعمولی بوجھ ہو۔  

نمائندہ زبانی یا تحریری شکل میں زندگی برقرار رکھنے کے علاج کو روکنے یا فراہم نہ کرنے کے فیصلے کا اظہار کرسکتا ہے۔ زبانی طور 
پر اظہار کرنے کی صورت میں، اسے 18 سال یا اس سے زائد عمر کے افراد کے سامنے بیان کرنے کی ضرورت ہے، جن میں سے کم از کم 
علاج کرنے والا ڈاکٹر ہو۔ تحریری شکل میں کرنے کی صورت میں، اس پر 18 سال یا اس سے زائد عمر کے گواہ کی موجودگی میں تاریخ 

کے ساتھ اور دونوں کے دستخط کے بعد علاج کرنے والے ڈاکٹر کو پیش کرنے کی ضرورت ہے۔

علاج کرنے والے ڈاکٹر کو یا تو نمائندے کے فیصلے کے مطابق حکم جاری کرنے اور ذمہ دار عملے کو مطلع کرنے کی ضرورت ہے یا 
فوری طور پر نمائندے کے فیصلے پر اعتراض اٹھانے کی ضرورت ہے۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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زندگی برقرار رکھنے کے علاج کے متعلق فیصلوں کی اطلاع کس کو دی جاتی ہے؟

قانون کے مطابق زندگی برقرار نہ رکھنے کے علاج کے فیصلے کو عملدرآمد کرنے سے کم از کم 48 گھنٹے پہلے، یا زندگی برقرار رکھنے کا 
علاج فراہم نہ کرنے کے فیصلے کے نفاذ سے جس قدر پہلے ممکن ہے، علاج کرنے والے ڈاکٹر کو مندرجہ ذیل فریقین کو مطلع کرنے کی 

ضرورت ہے:

)1(  ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی بیماریوں کا شکار شخص، علاوہ اس صورت مین کہ علاج کرنے والا ڈاکٹر کسی دوسرے   
ڈاکٹر یا لائسنس یافتہ ماہر نفسیات کے ساتھ مشاورت کے بعد تحریری شکل میں اس بات کا تعین کرے کہ طبی یقین کی 

مناسب حد تک اس شخص کو اس اطلاع کی وجہ سے فوری اور شدید چوٹ پہنچے گی۔

)2(  اگر وہ شخص کسی OPWDD کے زیرانتظام یا سند یافتہ رہائش میں ہو، یا اسے وہاں سے منتقل کیا گيا ہو تو رہائش کا   
انتظام کرنے والی ایجنسی کا ایگزیکٹو ڈائریکٹر اور )Mental Hygiene Legal Service )MHLS۔

)3( اگر وہ شخص ایسی رہائش میں نہ ہو، اور اسے وہاں سے منتقل نہ کیا گيا ہو تو OPWDD کا کمیشنر یا اس کا نمائندہ۔  

زندگی برقرار رکھنے کے علاج کے متعلق کسی سرپرست یا اہل گھر والے کے فیصلے پر اعتراض کون کرسکتا ہے؟

قانون کے تحت سات قسم کے افراد کسی نمائندے زندگی برقرار رکھنے کے علاج روکنے یا فراہم نہ کرنے کے فیصلے پر اعتراض کرسکتے ہيں:

)1( ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کا شکار شخص جس کی طرف سے فیصلہ کیا جارہا ہو؛  

)2(  والدین یا بالغ بہن بھائی، جو ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے شکار شخص کے ساتھ یا تو رہائش پذیر   

ہوں یا قابل قدر اور مسلسل رابطہ رکھتے ہوں؛

)3(  علاج کرنے والا ڈاکٹر؛  

)4(  ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے شکار شخص کو خدمات فراہم کرنے والا کوئی بھی صحت کی دیکھ بھال   

فراہم کنندہ؛

)5( اس سہولت کا انتظام کرنے والا ایگزیکٹو ڈائریکٹر جس میں وہ شخص رہتا ہو؛  

)6( اگر کوئی شخص OPWDD کے زیر انتظام یا سند یافتہ رہائشی سہولت یا MHLS میں ہو یا وہاں سے منتقل کیا ہو؛  
)7(  اگر وہ شخص کسی OPWDD کے زیرانتظام یا سند یافتہ رہائشی سہولت میں نہ ہو یا وہاں سے منتقل نہ کیا گیا ہو تو   

OPWDD کا کمیشنر یا اس کا نمائںدہ۔

درج شدہ فریقین میں سے کوئی بھی زبانی یا تحریری شکل میں اپنے اعتراض کا اظہار کرسکتا ہے۔

درج شدہ فریقین میں سے کسی کے بھی اعتراض کی وجہ سے عدالتی جائزے سے پہلے نمائندے کے فیصلے کو معطل کردیا جائے گا، 
علاوہ اس صورت میں کہ اس معطلی کی وجہ سے ذہنی یا نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوری کے شکار کا شخص کی موت واقع ہوسکتی 

ہے۔ کسی اعتراض کے نتیجے میں نمائندے کے فاصلے کو معطل کرنے کی صورت میں، اعتراض کرنے والے فریق کو نمائندے اور اعتراض 
کرنے کا اختیار رکھنے والے دوسرے فریقین کو مطلع کرنا ضروری ہے۔

OPWDD 1 کے ضابطہ کے حصہ (iii)(7)(a)633.10 کے تحت، کمیشنر نے ان اطلاعات کی موصولی کے لئے DDSO کے ڈائریکٹر کو نامزد کیا ہے۔

باوجود اس کے کہ اس قانون میں اعتراض کرنے والے شخص کی امداد کا طریقہ کار درج نہیں ہے، ہم سمجھتے ہيں کہ کوئی شخص کسی کو بھی اپنے اعتراض سے آگاہ 

کرسکتا ہے، اور اس شخص کو علاج کرنے والے ڈاکٹر، سرپرست یا اہل گھر کے فرد اور دیگر تمام فریقین کو اس اعتراض کے متعلق آگاہی فراہم کرنے میں مدد کرنے کی 

ضرورت ہے۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخابات
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صحت کی دیکھ بھال کے فراہم کنندگان پر کیا ذمہ داریاں عائد ہيں؟

صحت کی دیکھ بھال کے فراہم کنندہ کے لئے قانون کے مطابق اسی حد تک کسی نمائندے کے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کی تعمیل 
کرنا ضروری ہے، جس حد تک ذہنی یا نشونما سے تعلق کھنے والی معذوری کا شکار شخص صلاحیت رکھنے کی صورت میں خود کررہا ہو۔

تاہم کسی نجی ہسپتال کے لئے کسی ایسے فیصلے کی تعمیل ضروری نہيں ہے جو واضح طور پر ہسپتال کے عملیاتی اصولوں کے مرکزی 
مذہبی یا اخلاقی عقائد کی بنیاد پر رسمی تحریری پالیسی کے خلاف ہوں۔

کیا سرپرستوں اور گھر والوں کو قانونی تحفظ حاصل ہے؟

جی ہاں۔ نمائندوں پر فوجی یا دیوانی کارروائی کا اطلاق نہيں ہوسکتا ہے بشرطیکہ وہ مناسب طور پر اور قانون کے مطابق نیک نیتی کے 
ساتھ صحت کی دیکھ بھال کے فیصلے کریں۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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صلاحیت نہ رکھنے والے اور صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی نہ رکھنے والے DD کے شکار افراد کے لئے زندگی برقرار کھنے والے علاج روکنے 
)HCDA( کا شکار افراد کے لئے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے متعلق قانون MR یا فراہم نہ کرنے والے طبی فیصلوں کو 

]SCPA § 1750-b )4([ میں درج طریقہ کار کی پیروی کرنا ضروری ہے۔ یکم جون 2010 کے بعد سے اس میں DNR کے احکام کا اجرا 
شامل ہے۔ اس دستاویز میں HCDA کی تعمیل کے لئے ضروری اقدام درج ہيں۔ اس شخص کے انفرادی طبی ریکارڈ میں ہر مرحلے کے لئے 

دستاویزی ثبوت درج ہونا ضروی ہے۔

مرحلہ 1 – ترجیحی فہرست سے مناسب b-1750 کے نمائندے کی شناخت۔

)A )1-17 کے تحت نامزد سرپرست  

)2( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والا شریک حیات  

)3( فعال طور پر دلچسپی رکھنے والے والدین  

)4(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ اولاد  

)5(  فعال دلچسپی رکھنے والے بالغ بھائی یا بہن  

)6(  فعال دلچسپی رکھنے والا گھر کا کوئی فرد  

)7(Willowbrook CAB )مکمل نمائندگی(  

Surrogate Decision Making Committee )MHLArticle 80( )8(  

مرحلہ b-221750 کا نمائندہ زبانی یا تحریر شکل میں LST روکنے یا فراہم نہ کرنے کا فیصلہ کرتا ہے۔

نوٹ: اس فیصلے میں واضح طور پر LST روکنے یا فراہم نہ کرنے کی درخواست درج ہونی چاہئیے۔

زبانی طور پر کیا جانے والا فیصلہ )علاج کرنے والے ڈاکٹر اور 18 سال سے زائد عمر کے کسی ایک شخص کو(

تحریری شکل میں کیا جانے والا فیصلہ )جس پر تاریخ درج ہو اور نمائندے اور 1 گواہ کے دستخط ہو، اور جسے علاج کرنے والے ڈاکٹر کو دیا 
جائے(۔

مرحلہ 3 – کسی شخص میں صحت کی دیکھ بھال کے فیصلہ کرنے کے صلاحیت کی عدم موجودگی کی تصدیق کریں۔

علاج کرنے والے ڈاکٹر کے تعین میں اس شخص کی عدم صلاحیت کی وجہ اور نوعیت، اس کی حد اور ممکنہ میعاد کے متعلق اس کی رائے 
بھی شامل کرنے کی ضرورت ہے۔ علاج کرنے والے یا متفق ڈاکٹر یا لائسنس یافتہ ماہر نفسیات کو مندرجہ ذیل شرائط پر پورا اترنے کی ضرورت 

ہے: )a( DDSO کا ملازم ہونا؛ یا )OPWDD )b کے زیرانتظام، یا اس کے تحت لائسنس یافتہ یا بااختیار سہولت یا پروگرام میں کم از کم 2 
سال سے ملازمت پر مامور ہونا؛ یا )c( اسے OPWDD کے کمیشنر نے خصوصی طور پر تربیت یافتہ یا DD کا شکار افراد کو خدمات فراہم 

کرنے کا 3 سالہ تجربہ رکھنے کے لئے منظور کیا ہو۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

HCDA – ضروری اقدام
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مرحلہ 4 – ضروری طبی معیار کا تعین

دو ڈاکٹروں کو طبی یقین کے مناسب حد تک مندرجہ ذیل ميں سے دونوں صورت حالوں کے پورے ہونے کا تعین کرنے کی ضرورت ہے:

)1( فرد مندرجہ ذیل میں سے کسی ایک بیماری کا شکار ہے:  

)a( کوئی طویل المیعاد بیماری؛ یا    

)b( مستقل بے ہوشی؛ یا    

)DD  )c کے علاوہ ایسی کوئی بھی بیماری جس کے لئے LST درکار ہے، جس کی بہتری ممکن نہ ہو اور جو     

غیرمتعین میعاد تک جاری رہے گی

اور

)LST )2 کی وجہ سے مندرجہ ذیل کی روشنی میں غیرمعمولی بوجھ پڑے گا:  

)DD )aکے علاوہ کوئی دوسری بیماری اور    

)b( اس فرد کے DD کے باوجود، LST کا ممکنہ نتجیہ    

اگر b-1750 کے تحت نامزد نمائندے نے مصنوعی طور پر فراہم کردہ غذا یا پانی کے روکنے یا عدم فراہمی کی درخواست کی ہو تو مندرجہ 

ذیل شرائط میں سے کسی ایک کا پورا ہونا بھی ضروری ہے:

)a( زندگی برقرار رکھنے کی مناسب توقع نہ ہو؛ یا    

)2( مصنوعی غذا یا پانی کی وجہ سے غیرمعمولی بوجھ ہو۔    

مرحلہ 5 – اطلاعات

زندگی برقرار نہ رکھنے کے علاج کے فیصلے کو عملدرآمد کرنے سے کم از کم 48 گھنٹے پہلے، یا زندگی برقرار رکھنے کا علاج فراہم نہ کرنے 
کے فیصلے کے نفاذ سے جس قدر پہلے ممکن ہے، علاج کرنے والے ڈاکٹر کو مندرجہ ذیل فریقین کو مطلع کرنے کی ضرورت ہے:

DD کے شکار شخص، علاوہ اس صورت میں کہ تھراپی کے استثنی کا اطلاق ہو۔  

MHLS کی رہائشی سہولت میں ہو یا اسے وہاں سے منتقل کیا گیا ہو: سہولت کے ڈائریکٹر اور OPWDD اگر وہ شخص  

اگر وہ شخص OPWDD کی رہائشی سہولت میں نہ ہو، یا اسے وہاں سے منتقل نہ کیا گيا ہو: مقامی DDSO کے ڈائریکٹر  

مرحلہ 6 - اعتراضات

)1(  اگر کوئی اعتراض موصول نہ ہو، یا مطلع کردہ تمام فریقین اعتراض کرنے سے گریز کریں، تو نمائندے کے فیصلے کو عملدرآمد کردیا 
جائے گا

)2( زبانی یا تحریری اعتراض کی صورت میں نمائندے کے فیصلے کو معطل کردیا جائے گا اور

)a( تصادم کی صورت میں ثالثی کارروائی– اعتراض کرنے والے فریق یا نمائندے )SDMC کے علاوہ( سے حاصل کی جاسکتی   

ہے۔ اس ثالثی کارروائی پر عمل کرنا ضروری نہیں ہے۔ ٹالثی کارروائی کی درخواست کرنے والے فریق کو اطلاعات فراہم کرنے کی ضرورت ہے۔ 

اعتراض واپس لینے کی صورت میں نمائندے کے فیصلے پر عمل کیا جائے گا۔

)b(  عدالت کے جائزے – کی درخواست مندرجہ ذیل کرسکتے ہيں: نمائندہ، علاج کرنے والا ڈاکٹر، رہائشی شہولت کا ڈائریکٹر،   
MHLS یا OPWDD کا کمیشنر یا نمائندہ نمائندے کے فیصلے پر عمل کرنے فیصلہ عدالت کا ہے

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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State of New York
Department of Health

نیز، عدم پنر جیویت

)DNR کا حکم(

شخص کا نام ________________________  
 

تاریخ پیدائش _______/______/______  

 
مذکورہ بالا شخص کو جیویت دینے کی کوشش نہ کریں۔  

  

ڈاکٹر کا دستخط ___________________  
علیحدہ حروف میں نام لکھیں ________________________   

    
لائسنس کا نمبر ________________________  

تاریخ ____/_____/_____  
  ڈاکٹر کی ذمہ داری ہے کہ وہ کم از کم ہر 90 دن کے بعد، تعین کرتا رہے کہ آیا یہ حکم مناسب ہے یا نہيں، اور اس 

شخص کے طبی چارٹ میں یہ نوٹ کرتا رہے۔ نئے فارم کے اجراء کی ضرورت نہيں ہے، اور قانون کے تحت اس حکم کو 

اس وقت تک جائز سمجھنا چاہئیے جب تک کہ اس کے تنسیخ کے متعلق علم نہ ہو۔ یہ حکم جائز ہی رہے گا اور اس پر 

اس صورت میں بھی عمل کرنے کی ضرورت ہے اگر اس کا 90 روز کے اندر جائزہ نہیں لیا گيا ہے۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب
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زندء فرد کی وصیت سے کیا مراد ہے؟

اس سے مراد ایک ایسا دستاویز ہے جس میں صحت کی دیکھ بھال کے علاج کے متعلق مخصوص ہدایات درج ہوں۔ اس میں عام طور پر 
مستقبل میں پیدا ہونے والی مخصوص صورت حالوں میں زندگی برقرار رکھنے کے علاج سے انکار کی خواہش کا اظہار کیا جاتا ہے۔ اس میں 

“صحت کی دیکھ بھال کا ایجنٹ” نامزد نہیں کیا جاتا ہے اور یہ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے بدلے میں استعمال نہیں کیا جاتا 
ہے۔ اسے عام طور پر اس وقت استعمال کیا جاتا ہے، جب کوئی شخص صحت کی دیکھ بھال کے حوالے سے اپنی خواہشات کا اظہار کرنا 

چاہتا ہے، لیکن اس کے پاس صحت کی دیکھ بھال کے ایجنٹ کی ذمہ داریاں نبھانے کے لئے کوئی دستیاب نہ ہو۔

اس کے برعکس، صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے ذریعے کوئی شخص اپنی طرف سے کسی کو علاج کے فیصلے کرنے کی اجازت 
دیتا ہے۔ زندہ شخص کی وصیت کے برعکس، صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے لئے مستقبل میں ہونے والے تمام ممکنہ فیصلوں کے 

متعلق پیشگی معلومات رکھنے کی ضرورت نہيں ہے۔ بلکہ، صحت کی دیکھ بھال کا ایجنٹ، طبی صورت حال میں تبدیلی کی بنیاد پر 
خواہشات کی تشریح کرسکتا ہے، اور ایسے فیصلے کرسکتا ہے جس کے بارے میں اس شخص کو پیشگی معلومات نہ ہو۔ تاہم اگر کوئی 

شخص ایسا چآہے تو وہ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی میں ہدایات شامل کرسکتا ہے۔ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی علاج فراہم 
کرنے کے فیصلوں کے لئے اتنی ہی اہم ہے جتنا کہ علاج روکنے کے فیصلوں کے لئے۔ اگر کسی کے پاس صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی 

کے ساتھ ساتھ زندہ فرد کی وصیت بھی ہو، تو زندہ فرد کی وصیت صحت کے دیکھ بھال کے ایجنٹ کے فیصلوں کی رہنمائی کرے گا۔

زندہ افراد کی وصیتیں

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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صحت کی دیکھ بھال کا ایجنٹ کوئی بھی ایسا بالغ شخص سے درست طریقے سے چلائی گئی صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے تحت صحت کی 
دیکھ بھال کے فیصلے کرنے کا اختیار سونپا گیا ہو۔

)1( شق A-17 کے تحت نامزد سرپرست )Surrogate’s Court Procedure Act )SCPA کی شق A-17 کے تحت نامزد کردہ سرپرست 
SCPA کے حصہ 1750 کا اطلاق ذہنی معذوری کے شکار افراد کی سرپرستی پر ہوتا ہے، جبکہ حصہ a-1750 کا اطلاق دیگر نشونما سے تعلق 

رکھنے والی معذوری کے شکار افراد کی سرپرستی پر ہوتا ہے۔ دونوں حصوں کے تحت، نمائندے کی عدات اس شخص، اس کے املاک یا دونوں کے 
لئے سرپرست نامزد کرسکتی ہے۔ اگر اس شخص کی طرف سے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے اختیار کے مقصد سے سرپرستی درکار ہو، تو 
اس شخص کی سرپرستی ضروری ہے۔ والدین اپنے بچوں کے سرپرستی کے لئے متعین ہونے کا حق رکھتے ہيں۔ والدین کے علاوہ، شق A-17 کے 
تحت کوئی بھی سرپرستی کے لئے نامزدگی کے لئے فوقیت نہيں رکھتا ہے۔ یہ سرپرست بھائی، بہن، دیگر رشتہ دار، دوست یا اہل تنظیم ہوسکتی 

ہے۔

مناسب حد تک دستیاب کوئی بھی نمائندہ جسے حصہ 633.11 کے مقاصد کے لئے یا حصہ 633.18 کے تحت کسی DNR کے فیصلے کے لئے 
باخبر رضامندی حاصل کرنے والا ڈاکٹر یا دیگر فریق کسی مناسب وقت میں تمام ممکنہ کوششوں کے بعد رابطہ کرنا۔

)WIllowbrook Consent Judgement .Board, Consumer Advisory )CAB کی ضروریات کے تحت قائم کردہ سات رکنی بورڈ۔

صلاحیت اس سے مراد ہے اس پیشہ ورانہ طبی علاج کی نوعیت اور نتائج، بشمول اس علاج کے متبادلوں کے فوائد اور خطرات، کو سمجھنے اور 
باخبر فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنا۔ کسی شخص کی تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے متعلق فیصلے صلاحیت کے تعلق کی بنیاد نہيں 

ہوں گے۔

صحت کی دیکھ بھال کسی بھی شخص کی جسمانی یا ذہنی حالت کی تشخیص یا علاج کے لئے استعمال ہونا علاج، خدمت یا طریقہ کار۔

OPWDD ،Developmental Disabilities Service Office .DDSO کا مقامی انتظامی یونٹ ہے DDSO کی مرکزی انتظامی تنظيم 
OPWDD کی مرکزی دفتری تنظیم ہے۔ DDSO کا ڈائریکٹر اس کا سی ای یو بھی ہے

صحت کی دیکھ بھال کا فیصلہ صحت کی دیکھ بھال پر رضامندی یا اس سے انکار کرنے کا کوئی بھی فیصلہ۔

فیصلہ، صحت کی دیکھ بھال کرنے کی صلاحیت اس سے مراد ہے صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کی نوعیت اور نتائج، شمول کسی تجویز کرنے 
صحت کی دیکھ بھال کے متبادلوں کے فوائد اور خطرات، کو سمجھنے اور باخبر فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنا۔

 فعال دلچسپی “کسی شخص کی زندگی میں اس حد تک قابل قدر اور جاری دلچسپی رکھنا، کہ اس کی ضروریات کے متعلق کافی معلومات حاصل 
ہو۔”

گھر کا فرد خون، شادی یا قانونی طور پر گود لینے کی وجہ سے تعلق رکھنے والا فریق۔

)Appellate Division of the State Supreme Court .Mental Hygiene Legal Service )MHLS کی ایجنسی کو ذہنی حفظآن 
صحت کے شق 47 کے تحت نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے شکار افراد کو قانونی خدمات، مدد اور مشاورت فراہم کرتی ہے۔

عدم پنر جیویت کا حکم دل کے دورے کی صورت میں جیویت کی کوشش نہ کرنے کی ہدایات۔ ان ہدایات میں جیویت کی ہدایات موجود ہوسکتی 
ہیں، یا رضامندی کے دائرہ کار کے مطابق پابندیاں عائد ہوسکتی ہيں۔

DNR کا حکم کسی ایسے شخص کے لئے عدم پنر جیویت کی ہدایات، جو کسی نشونما کے مرکز کا رہائشی نہ ہو؛ یا کسی نشونما کے مرکز، 
ہسپتال، نفسیاتی مرکز یا رہائشی صحت کی دیکھ بھال کی سہولت میں کسی شخص کے لئے ہدایات، جو اس سہولت سے نکلنے کے بعد زیراطلاق 

ہوں گی۔

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب
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علاج کرنے والا ڈاکٹر DNR، صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی یا صحت کی دیکھ بھال کے فیصلوں کے قانون کے سیاق و سباق میں، کسی 
نشونما کے مرکز، نفسیاتی مرکز، رہائش صحت کی دیکھ بھال کی سہولت یا OPWDD کی سند یافتہ کسی بھی سہولت میں کسی بھی 

شخص کے منتخب کردہ یا متعین کردہ ڈآکٹر، جو اس شخط کے علاج اور دیکھ بھال کے لئے بنیادی ذمہ داری رکھتا ہے۔ جب یہ ذمہ داری 
ایک سے زيادہ ڈاکٹر کے پاس ہو تو، اس حصوں کے تحت ان میں سے کوئی بھی شخص علاج کرنے والے ڈاکٹر کا کردار ادا کرسکتا ہے۔

اصل۔ صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی کے مقاصد کے لئے، صحت کی دیکھ بھال کی پراکسی پر عمل کرنے والی کوئی بھی شخص۔

پراکسی، صحت کی دیکھ بھال ایک ایسا دستاویز جس کے ذریعے قابل اطلاق ضروریات کے مطابق کسی اور شخص کو صحت کی دیکھ بھال 

کے فیصلے کرنے کی اجازت دی جائے۔

عدم پنر جیویت ))Do Not Resuscitate )DNR( کے احکامات دل کے دورے کی صورت میں جیویت کی کوشش نہ کرنے کے ہدایات۔ ان 
ہدایات میں جیویت کی ہدایات موجود ہوسکتی ہے، یا رضامندی کے دائرہ کار کے مطابق پابندیاں عائد ہوسکتی ہيں۔

کارڈیو پلمندری ریسسٹیشن دل یا تنفساتی دورے کی صورت میں دل یا پھیپھڑوں کے عمل کو بحال کرنے کی تدابیر، جیسے کہ چھاتی پر 
دستی دباؤ، سانس کے ذریعے سانس کی بحالی، نالی دینا، براہ راست دیکھ بھال کا ٹیکہ، رگوں کے ذریعے دی جانے والی ادویات، بجلی کے 
بیرونی کرنٹ، اور چھاتی کھول کر دل کی مالش۔ DNR کے مقاصد کے لئے، کارڈیوپلمنری رسیسٹیشن میں، کارڈیو پلمنری رسیسیٹشن کی 

فراہمی کے لئے کسی دوسرے مقام پر منتقلی بھی شامل ہے۔ اس میں دورہ نہ پڑنے کی صورت میں دل اور تنفساتی عمل کو بہتر کرنے کی 
تدابیر شامل نہيں ہیں۔

نمائندہ۔ 633.11 اور 633.18 کے مقاصد کے لئے، متعلقہ ضوابط کی شقوں کے تحت خدمات موصول کرنے والے شخص کے بدلے اقدام 
کرنے کے لئے نامزدہ کردہ شخص۔

تجویز کردہ پیشہ ورانہ طبی شخص کے حوالے سے مناسب انکشافات سمجھنے کی صلاحیتاس سے مراد ہے اس پیشہ ورانہ طبی علاج کی نوعیت اور 
نتائج، بشمول اس علاج کے متبادلوں کے فوائد اور خطرات، کو سمجھنے اور باخبر فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھنا۔ کسی شخص کی تجویز 

کردہ پیشہ ورانہ طبی علاج کے متعلق فیصلے صلاحیت کے تعلق کی بنیاد نہيں ہوں گے۔

علاج، طبی پیشہ ورانہ ایسا کوئی بھی طبی، دندانی، سرجیکل یا تشخیصی علاج یا طریقہ کار ہے جس میں عمومی مسکن دوا کا استعمال کیا 
جائے یا جس میں جسم کی مکملیت کی قابل قدر حد تک خلاف ورزی کی جائے گی، جس میں کسی چیز کو کاٹا جائے گا، یا جو قابل قدر 

درد، بے آرامی، بے کاری کا سبب بنے گا، یا طبیعت بہتر ہونے میں قابل قدر وقت لگے گا، یا ایسا کوئی بھی پیشہ ورانہ تشخیص یا علاج جس 
کے لئے قانون کے تحت باخبر رضامندی ضروری ہو۔

فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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 1( NYS Office For People With Developmental Disabilities )OPWDD(
  44 Holland Avenue
  Albany, New York 12229
  www.opwdd.ny.gov

 2( NYS Commission on Quality of Care and Advocacy for Persons with Disabilities )CQC(

   a( CQC Legal Services Bureau
    401 State Street
    Schenectady, New York 12305
    518-388-1270
    www.cqc.ny.gov/homepage.htm

   b( CQC Surrogate Decision-Making Committee
    401 State Street
    Schenectady, New York 12305
    518-388-2820
    www.cqc.ny.gov/sdmc.htm

 3( NYS Department of Health www.health.ny.gov

نشونما سے تعلق رکھنے والی بیماریوں کے شکار افراد سے ان مسائل کے متعلق مزید معلومات کے لئے یہاں رابطہ کرنے کی درخواست کی 
جاتی ہے:

a( اپنے خدمت کے رابطہ کار؛  

b( اپنے مقامی خود کی وکالت کی تنظیم؛ یا  

c( کوئی مقامی اومبڈسپرسن  

صحت کی دیکھ بھال سے تعلق رکھنے والے انتخاب

اضافی معلومات حاصل کرنے کے مقامات
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فیصلہ کس کے ہاتھ میں ہے؟
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For further information, please check the OPWDD Website:

www.opwdd.ny.gov
A publication of NYS OPWDD Communications Office

44 Holland Ave., Albany, NY 12229

(866) 946-9733
TTY: (866) 933-4889
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مزید معلومات کے لئے OPWDD کی ویب سائٹ پر تشریف لائيں:

NYS OPWDD کی مواصلت کے دفتر کی اشاعت
44 Holland Ave., Albany, NY 12229

)866( 946-9733
TTY: )866( 933-4889


