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> Putting People First

Attivita di supporto e servizi consolidati

Un percorso di sette
tappe verso la vita che
desiderate!

(518) 473-6393
www.opwdd.ny.gov
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Commissario

Andrew M. Cuomo
Governatore

11 motto dell’OPWDD ¢ “Le persone
prima di tutto”. In questa prospettiva,
ci impegniamo a fornire una gamma di
supporti e servizi per le persone con
disabilita dello sviluppo.

Nella presente brochure viene
presentato il programma CSS,
Consolidated Supports and Services

(Attivita di supporto e servizi consolidati) dell’OPWDD, un

servizio autogestito che consente alle persone e ai propri
cari di decidere autonomamente la vita che desiderano
vivere. L’autogestione € sinonimo di processo decisionale
individualizzato, controllo su coloro che assicurano servizi
e attivita di supporto, nonché autorita sulle risorse.

11 programma CSS ¢ un HCBSW, Home and Community-
Based Services Waiver, HCBSW (Opzione di assistenza
sostenuta nell’ambito del programma di servizi a domicilio
e a livello di comunita) sovvenzionato a livello federale.
Sono particolarmente entusiasta all’idea di questa opzione,
in quanto consente ai vari soggetti e ai propri cari di
acquisire un ruolo piu attivo e di decidere autonomamente
lo stile di vita che desiderano condurre.
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Courtney Burke, Commissario

Un percorso di sette tappe verso la vita che
desiderate!

La missione del’OPWWD, Office for People With
Developmental Disabilities (Ufficio per persone con
disabilita dello sviluppo) dello Stato di New York ¢
quella di “aiutare le persone affette da disturbi dello
sviluppo a vivere un’esistenza piu piena.” A tale scopo,
abbiamo ascoltato le opinioni delle persone con
disabilita, nonché dei rispettivi familiari ¢ amici,
offrendo di conseguenza un’alternativa di
autodeterminazione per attivita di supporto e servizi
individualizzati.

Il programma CSS da voce a tali soggetti nell’ambito
dei servizi e degli ausili di cui beneficiano. Viene cosi
fornita loro la possibilita di scegliere il luogo in cui
desiderano vivere, le attivita da svolgere durante la
giornata, le persone con cui desiderano trascorrere il
loro tempo e le modalita di partecipazione nelle
rispettive comunita. Attraverso il CSS, i soggetti con
disabilita possono assumere il proprio personale,
controllare il budget e assumersi maggiori
responsabilita nella vita quotidiana.

Gruppo di sostegno

Per partecipare al CSS ¢ necessario assumersi molte
piu responsabilita nell’ambito delle scelte e delle
decisioni intraprese. Fortunatamente, i processi
decisionali relativi alla vita quotidiana possono essere
condivisi con le persone che si preoccupano
maggiormente per voi. Queste persone formano quello
che viene denominato “gruppo di sostegno”. Il gruppo
¢ composto da familiari e amici, dal proprio
coordinatore del servizio sanitario statale, dal proprio
intermediario e da altre figure a voi vicine su cui
potrete contare.

Programma Attivita di supporto e servizi
consolidati della sede centrale del’OPWDD

Sito web per informazioni

relative al CSS: ..o www.opwdd.ny.gov
Emilie Wright

Coordinatrice CSS.......ccccoevveiieiennnns 518-473-6393
Don Moffitt

Analista determinazione dei tassi ...... 518-402-4107

Informazioni video DVD sul CSS

Guardate i nostri video: Our Choices Our Lives
Building Our Lives Piece by Piece with Self
Determination (“Le nostre scelte, le nostre vite:
costruire le nostre vite passo dopo passo attraverso
["autodeterminazione ) disponibile presso la Self-
Advocacy Association (Associazione di
autopromozione dei diritti).

We have Choices (“A noi la scelta”) disponibile sul
sito web della Self-Advocacy Association dello
Stato di New York agli indirizzi www.SANYS.org o
www.wehavechoices.org



Sette tappe verso la vita che desiderate!

Le presenti tappe indicano il percorso da seguire per ottenere la vita che desiderate attraverso il CSS:

Avete deciso di cambiare
la vita che conducete
ora. Desiderate una
maggiore indipendenza
in cio che fate e nel
modo in cui conducete la
vostra vita. Per maggiori
informazioni sulle opzioni
a vostra disposizione,
rivolgetevi al vostro
coordinatore del servizio
sanitario statale o al
referente CSS.

Formate il vostro
Gruppo di sostegno Un
insieme di familiari,
amici e altre persone
scelte da voi per
aiutarvi man mano che
procederete verso un
nuovo futuro
autogestito. Anche il
vostro intermediario
potra collaborare alla
formazione del Gruppo
di sostegno.

Scegliete un intermediario che vi aiuti a
lanciare e mettere a punto il vostro

intermediario & in grado di farsi carico
di molte attivita e responsabilita del
CSS: sarete voi a decidere quali compiti
desiderate che svolga per vostro conto

Piano CSS. Questa figura di

e quali espletare voi stessi.

Mettete a punto un PCP, Person-Centered Plan
(Piano completo rivolto alla persona) Facendo

riferimento alle vostre esperienze passate e presenti,
mettete a fuoco le vostre doti e capacita personali

per costruire e pianificare un nuovo futuro.

Presentate il budget e il
Piano CSS al DDSO locale
e al'lOPWDD per
ottenerne l'approvazione.

Create il budget e il
Piano CSS.
Lintermediario, il Gruppo
di sostegno e il referente
CSS collaboreranno alla
preparazione del budget
e del Piano CSS.

Decisioni importanti di cui tenere conto:

1. Gestire da soli la propria vita comporta una
responsabilita notevole da parte vostra e del
vostro Gruppo di sostegno.

2. Avrete bisogno di un Gruppo di sostegno
composto da familiari, amici e/o altre persone
disposte ad assistervi man mano che procederete
con il vostro piano d’azione.

3. Dovrete gestire da soli le vostre risorse e il vostro
budget, sempre con I’assistenza del Gruppo
di sostegno.

Idoneita: le persone idonee a ricevere i servizi

dell’OPWDD che sono iscritte al’HCBS Waiver,

Home and Community Based ServicesWaiver

(Programma di servizi a domicilio e a livello di

comunita) dello Stato di New York possono scegliere

il presente Programma autogestito.

Tre modi per inoltrare rapidamente la
domanda per il CSS:

1. Contattare il proprio Coordinatore del servizio
sanitario statale

2. Contattare il DDSO locale o visitare la pagina web
del’OPWDD all’indirizzo www.opwdd.ny.gov

3. Visitare la pagina web della Self-Advocacy
Association dello Stato di New York all’indirizzo
www.SANY S.org

DDSO, Developmental Disabilities Service Office
(Ufficio di assistenza per persone affette da disabilita
dello sviluppo) Contatti (chiedere del referente CSS
per ’autodeterminazione):

Bernard Fineson ................................ 718-217-5980
Brooklyn .........ccoocoooiiiiiiniiie 718-642-8629
Broome ..............ccooeiiiiiiii 607-771-7784
Capital District..............ccoccoeevenrenn. 518-370-7507
NY centrale.............ccooooveeivieeinenennn. 315-473-6917
Finger Lakes............ccccoceevviieninnnnnnen. 585-241-5739
Hudson Valley ............ccccooveinnnne. 845-947-6178
Long Island..............coocoooininine. 631-493-1804
Metro NY Bronx ...........ccccoooeennnn.n. 718-430-0371
Metro NY Manhattan...................... 212-229-3129
Staten Island.......................ccooeeiinn. 718-982-1944
Sunmount .............ocoooiieiiiiiiie e, 518-359-2962
TaCOMIC......ccvviiiiiieieeee e, 845-473-5050
NY occidentale ................................... 716-517-2371



