
Девиз Управления по делам лиц с
расстройствами развития (OPWDD) –
«Интересы людей – превыше всего».
Помня об этой задаче, мы всегда
стремимся предоставлять различные
виды поддержки и услуг лицам с
расстройствами развития.
Настоящая брошюра посвящена

программе OPWDD «Объединенные виды помощи и
услуг» (Consolidated Supports and Services, CSS) –
независимого сервиса, который позволяет людям и их
близким самостоятельно определять для себя стиль
жизни. Самостоятельное управление означает
индивидуальный выбор решений, контроль над
поставщиками услуг и поддержки, а также над ресурсами.

CSS – это вариант обслуживания, реализуемый в рамках
финансируемой из федерального бюджета
Альтернативной программы ухода по месту жительства
(Home and Community Based Waiver Program). Мы
приветствуем данный вариант обслуживания, так как он
предоставляет людям и их близким больше возможностей
и позволяет им самостоятельно выбирать для себя
желаемый образ жизни.

Courtney Burke, директор

Семь шагов к жизни вашей мечты!
Задача Управления штата Нью-Йорк по делам лиц с
расстройствами развития (OPWDD) заключается в
том, чтобы «сделать жизнь таких людей более
содержательной». Для этого мы прислушались
к мнению людей с расстройствами развития, их
родных и друзей и в результате разработали новое
решение, позволяющее самостоятельно выбирать
индивидуальные услуги и виды помощи.

Программа «Объединенные виды помощи и услуг»
(CSS) предоставляет людям право выбора той или
иной услуги или вида помощи. Они сами
определяют, где они хотят жить, что они будут
делать в течение дня, с кем они будут проводить
время, и как они будут участвовать в жизни
общества. Благодаря CSS люди могут нанимать
собственный обслуживающий персонал,
контролировать свой бюджет и быть более
самостоятельными в быту.

Круг поддержки
Если вы хотите принять участие в программе
CSS, вы должны быть готовы принять на себя
гораздо больше ответственности за собственные
решения и выбор. Но теперь принятие
повседневных решений/выбор вариантов
возможно совместно с теми, кто больше всего о
вас заботится. Эта группа людей называется
вашим «Кругом поддержки». К ним относятся
члены вашей семьи, друзья, ваш координатор по
обслуживанию в рамках Medicaid, посредники и
другие лица, которые вам близки и всегда готовы
вам помочь.

Центральный офис программы OPWDD
«Объединенные виды помощи и услуг»

Вебсайт CSS: ............................www.opwdd.ny.gov

EmilieWright
программы CSS.................................518-473-6393

Don Moffitt
Аналитик-нормировщик ...................518-402-4107

DVD о программе CSS
Посмотрите наши видеоматериалы:
Видеоматериалы о самостоятельном выборе
образа жизни (Our Choices Our Lives, Building
Our Lives Piece by Piece with Self Determination)
можно просмотреть на вебсайте Ассоциации
защитников собственных интересов (Self-
Advocacy Association).

Предлагаем вашему вниманию тематические
материалы с веб-сайтов Ассоциации защитников
собственных интересов: www.SANYS.org или
www.wehavechoices.org.

Объединенные виды помощи и услуг

Семь шагов к жизни
вашей мечты!

Andrew M. Cuomo
Губернатор

Courtney Burke
Директор



Важные решения, которые необходимо
рассмотреть:
1.  Самостоятельное управление своей жизнью

предполагает значительную ответственность как
с вашей стороны, так и со стороны вашего Круга
поддержки.

2.  У вас должен быть Круг поддержки, состоящий
из членов семьи, друзей и/или других людей,
которые готовы помочь вам в реализации вашего
плана действий.

3.  Вы должны управлять собственными ресурсами
и бюджетом, обращаясь к помощи своего Круга
поддержки.

Условия участия: лица, имеющие право на
пользование услугами OPWDD и
зарегистрированные в Альтернативной программе
медицинского обслуживания на дому или по месту
жительства (HCBS Waiver), могут выбрать данную
Программу регулируемых услуг.

Три быстрых способа подать заявление 
на участие в программе CSS:

1.  Обратитесь к своему координатору по
обслуживанию в рамках Medicaid

2. Обратитесь в местное отделение DDSO или
посетите вебсайт OPWDD по адресу
www.opwdd.ny.gov

3. Посетите вебсайт Ассоциации штата Нью-Йорк
по вопросам защиты собственных интересов
(Self-Advocacy Association of New York State) по
адресу www.SANYS.org.

Отдел по обслуживанию лиц с расстройствами
развития (DDSO) Контактные телефоны:
(Попросите координатора по самостоятельному
определению в рамках программы CSS)
Bernard Fineson.................................718-217-5980
Бруклин.............................................718-642-8629
Брум ...................................................607-771-7784
Столичная территория ..................518-370-7507
Центральная часть штата Нью-Йорк..315-473-6917
Фингер-Лейкс ..................................585-241-5739
Долина Гудзона.................................845-947-6178
Лонг-Айленд.....................................631-493-1804
Бронкс................................................718-430-0371
Манхэттен..........................................212-229-3129
Стейтен-Айленд ...............................718-982-1944
Санмаунт ..........................................518-359-2962
Таконик .............................................845-473-5050
Западная часть штата Нью-Йорк.....716-517-2371

Семь шагов к жизни вашей мечты!
Данные шаги описывают, как прийти к желаемому образу жизни благодаря программе CSS:

Вы решаете, как вам жить!!!
Шаг 1

Шаг 3

Шаг 2

Шаг 5

Шаг 6

Шаг 7

Шаг 4

Вы приняли решение
изменить текущий
образ жизни. Вы хотите
больше независимости в
своих действиях и в том,
как вы живете. Для
получения информации о
предлагаемых вам
возможностях обратитесь
к координатору Medicaid
или к координатору
программы CSS.

Выберите агента, который поможет
вам составить план CSS. Агент может

помочь в решении многих задач и
выборе функций в рамках CSS; вы сами

решаете, какие задачи вы хотите
поручить агенту, а за какие будете

отвечать сами.

Представьте план CSS и
бюджет на утверждение в
местное отделение Отдела

по обслуживанию лиц с
расстройствами развития

(DDSO) и в OPWDD.

Составьте свой план CSS и
бюджет. Ваш агент, Круг

поддержки и координатор
программы CSS помогают
вам в составлении плана

CSS и бюджета.

Разработайте свой полный индивидуальный
план Проанализируйте свой прошлый и текущий

жизненный опыт, чтобы выявить личные
возможности и дарования для построения и

планирования вашего нового будущего.

Сформируйте свой Круг
поддержки Собрание
членов семьи, друзей и
других лиц, которых вы
выбираете, чтобы они

помогали вам в 
реализации вашего 

нового самостоятельного
будущего. Ваш агент 

может помочь в
формировании Круга

поддержки.


