
我想要工作，但是...

流言：我担心会失去针对残疾人士的社会安全
福利。 

事实：现在有多种可帮助您测试自身工作能力
的工作激励方案，也有相关人士向您说明如何
使用这些机制。 

流言：如果我开始工作，就不能享受Medicaid了。

事实：根据“针对参加工作的残疾人士的
Medicaid买入项目”(MBI-WPD) 以及社会安全第
1619(b) 条规则的规定，大多数人都可以在增加收
入的同时继续获取Medicaid。 

流言：我没有任何经验，也没有简历，所以我
找不到工作。 

事实：有相关人员帮助您培养工作技能，创建
简历，为您找到适合自己的工作。 

流言：我听说工作会给我带来问题。 

事实：工作可以赚钱，还能结交新朋友，更是
一种为社会做贡献的好方法。只要计划得当，
工作就能帮助您实现自己的目标。 

不要担心...了解事实真相！！

我们可以帮助您答疑解惑，您也可以决定工作是
否适合自己！

有问题吗？我们可以帮您解答！

发展性障碍人士事务办公室 (OPWDD) 认为，
工作是一个人生活中重要的组成部分。很多发展
发展性障碍人都想工作，不过他/她们担心工作
可能会使其享受的福利发生改变–，事实上很多
传闻都与事实相去甚远。直接从我们这里了解事
实真相，您完全可以规划自己的未来，为这些改
变做好准备。

如果您想进一步探询如何从工作中受益，本手册
就是一个很好的开端。手册中载有相关人员的电
话号码，这些人员可以为您答疑解惑。我们希望
您能够将工作视为赚取额外收入、发挥才能、为
社会做贡献的理想方式。

独立生活中心 

(Independent Living Center, ILC)

ILC 是面向残疾人的支持网络，在这里可以深入
了解更多与工作相关的信息。ILC 团队可以与您
一起探讨如何运用自己的才能，通过工作变得更
加独立。

电话：1-877-397-4126
或 (518) 427-1060（语音和听障专线）
或访问：http://www.nysilc.org/directory.htm

纽约付薪工作热线 

(New York Makes Work Pay Hot

Line)

由专家为您解答有关工作激励和福利方面的问题。

1-888-224-3272
或访问：www.nymakesworkpay.org

OPWDD 遵循“以人为本”的
信条。我们相信，包括发展性
障碍人士在内的所有人都可以
通过就业上岗，凭借自己的聪
明才智为社会作出贡献。
流言终结者能够解答残疾人士
在工作方面遇到的一些常见问
题，并提供必要的联系方式，

帮助其与当地招聘资源取得联系。我们将全力协
助发展性障碍人士实现其就业目标！
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了解真相：针对有工作意愿的残疾人士



常见工作激励方案示例：

针对参加工作的残疾人士的Medicaid买入项目
(MBI-WPD) – 如果您的残疾情况符合规定，且
年龄介于 16 到 65 岁，MBI-WPD 可帮助您在
重新开始工作或因延长工作时间而增加收入后继
续保留Medicaid保险。

延续Medicaid资格 – 1619(b) – 即便您的社会安全
辅助收入 (Supplemental Security Income, SSI) 因
您参加工作导致收入增加而停发，您的Medicaid
保险依然不受影响。

工作试用期 (TWP) – 在您接受工作能力测试期间，
仍可享受社会安全残疾保险 (Social Security
disability insurance, SSDI)。

补贴和特殊优惠 – 社会安全局 (SSA) 在判定您的
工作是否达到实质性获益行为 (Substantial
Gainful Activity, SGA) 的水平时，会从您的工作
收入中扣除补贴和特殊优惠的金额。

工作收入排除 – 在计算 SSI 支付金额时，您所
赚取的部分收入不在计算范围内。

残疾辅助相关工作开销 (IMPAIRMENT
RELATED WORK EXPENSES, IRWE) – 在判定
SGA 或确定 SSI 支付金额时，因工作所需而支
付的一部分残疾辅助相关开销将从收入中扣除。
例如：因购买计算机屏幕阅读器或改装打字机等
特殊工具以帮助完成工作而造成的自付费用。

实现自立计划 (PLAN FOR ACHIEVING SELF-
SUPPORT，PASS) – 如果您是一名领取 SSI 的残
疾人士，您可以留出这一部分收入和/或资源，用
以达成社会保障局批准的工作目标。例如：节省
资金购置相关工具，开办草坪养护公司。节省资
金留作学费，参加培训或去学校就读，以提高您
的工作技能。

感到困惑？

请拨打电话联系我们，帮助您解惑答疑

卓越就业中心

NYS OPWDD
44 Holland Avenue
Albany, NY 12229
电话：866-946-9733
听障专线：866-933-4889

centerforemploymentexcellence@opwdd.ny.gov

OPWDD 收入支持地方办公室

OPWDD 设有收入支持地方办公室 (RSFO)，可以
帮助解答您有关工作和福利方面的问题。

布鲁姆 RSFO ....................................(607) 771-7210

郡县：布鲁姆、希南戈、特拉华、奥齐戈、泰奥
加、汤普金斯

首府区 RSFO ....................................(518) 370-2010

郡县：奥尔巴尼、富尔顿、蒙哥马利、伦斯勒、
萨拉托加、斯克内克塔迪、斯科哈里、沃伦、
华盛顿

中部/Sunmount RSFO.............(315) 339-3440

郡县：卡尤加、克林顿、科特兰、埃塞克斯、富兰
克林、汉密尔顿、赫基默、杰斐逊、刘易斯、麦迪
逊、奥内达加、奥奈达、奥斯维戈、圣劳伦斯

五指湖区 RSFO...............................(585) 331-7141

郡县：希芒、利文斯通、门罗、安大略、塞内卡
斯凯勒、斯托本、韦恩、怀俄明、耶茨

哈德逊山谷 RSFO .........................(845) 947-6250

郡县：奥兰治、罗克兰、沙利文、威彻斯特

长岛 RSFO .........................................(631) 434-6109

郡县：拿骚、萨福克

纽约市 RSFO ....................................(212) 229-3343

郡县：布朗克斯区、国王郡、曼哈顿区、皇后区
史泰登岛

Taconic RSFO...............................(845) 473-8210

郡县：哥伦比亚、达切斯、格雷纳、普特南、阿
尔斯特

纽约西部 RSFO...............................(716) 675-8666

郡县：阿勒格尼、卡特罗格斯、肖托夸、伊利、
杰纳西、尼亚加拉、奥尔良


