
자기 주도 서비스로 가는 길 선택
자기 주도 서비스는 연방 기금 지원
을 받는 HCBS Waiver를 통해 지원
됩니다.

여러분은 자신을 담당할 직원과 이
용할 서비스에 대해 직접 중요한 결
정을 내릴 수 있습니다. 재정 관리
서비스 (Financial Management
Service: FMS)라고 부르는, 예산 관
리를 도와줄 서비스 제공 기관을 직
접 선택하실 수 있습니다.

본인이 계획 수립을 도와줄 사
람을 직접 선택하세요.

본인이 여러분을 도와줄 직원을
직접 고용하세요.

본인이 예산도 직접 관리하세요.

커버 아트: Dennis Pullen

내가 선택하고 내가 원하는 일
을 하면서 시간을 보냅니다.”

~Dennis

자세한 정보:
1. 해당 지역 발달장애 서비스 사무

소 (Developmental Disabilities
Services Office)에 연락해 자신이
OPWDD 서비스 이용 자격 요건
을 충족하는지 확인해 보십시오.

2. HCBS (Home and Community
Based-Services Waiver)에 가입
하십시오.

3. 자신의 지원 내용 및 서비스를 자
기 주도적으로 결정하는 데 관심
이 있다고 얘기하십시오.

나의 여정을 위한 자세한 정보 얻기:

1. OPWDD 홈페이지
(www.opwdd.ny.gov) 방문

또는

2. SANYS(Self-Advocacy
Association of New York State)
홈페이지 (www.sanys.org) 방문

이미 자기 주도적 생활을 하고
있는 분들은 그 경험에 대해 이
렇게 얘기합니다.
“내 시간에 맞춰 일정을 짤 수 있어요!”

~Steve F.

“존중받는 동등한 사회 구성원이라는
느낌이 들어요...”

~Veronica J.

“내 삶의 모든 면에서 내 의견이 반영
되는 점이 좋아요.”

~Ed B.

“내 모습대로 살 수 있고, 내가 좋아하
는 일을 하고, 지역 사회에 되돌려 줄 수
있는 자유가 생겼어요.”

~Scott W.

“지금 하는 일이 아주 마음에 들어요.
변화라는 것이 무섭기도 하고 시간도 걸
리지만, – 그 과정이 모두 보람 있었다
는 걸 알게 됐어요!”

~Kim H

OPWDD의 모토는 “사람이 우선”
입니다. 이를 염두해 두고 발달 장
애를 갖고 있는 노인분들을 위해
다양한 지원 및 서비스를 제공하는
것을 주요 임무로 삼고 있습니다.

OPWDD는 자기 주도적 지원을 통
해 서비스에 대한 통제 능력과 자

신의 예산을 스스로 관리할 수 있는 권한을 가질 수
있도록 돕고 있습니다. 이 안내 책자에 자세한 내용
이 나와 있습니다.

연방 기금 지원을 받는 가정-지역사회 기반 면제 프
로그램 (Home and Community Based Waiver
Program) 에 따라 OPWDD가 지원하는 자기 주도적
서비스 옵션이 매우 기대됩니다. 자기 주도적 서비
스는 발달 장애를 가진 사람들이 자신이 원하고 –
또 마땅히 누려야 할 삶을 꾸려 나갈 수 있도록 도
와줍니다.
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자기 주도 서비스로 가는 길
스스로 책임질 준비가 되어 있으십니까?



본인이  내 자신에게 가장 중요한 선
    택을 직접합니다.

본인이  지원 내용과 예산 관리를 도
와줄 서비스 제공 기관을 직
접 선택합니다.

본인이  건강 유지 방법을 배웁니다.

본인이  자신이 살고 싶은 곳을 직접
정합니다.

본인이  자신이 하고 싶은 일을 직접
정합니다.

본인이  자신이 같이 시간을 보내고
싶은 사람을 직접 정합니다.

본인이  지역 사회 참여 방법을 직접
결정합니다.
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내 삶의 주인공
은 바로 나!

자기 주도를 이끄는 이정표 따라가기

휠체어 원작 삽화를 만들고 기증해 주신 Edgar Massey, Creative Services
Coordinator, Permobil에 고마움을 전합니다.


