
Elija el camino hacia los
servicios autodirigidos
Los servicios autodirigidos reciben fondos
federales dentro de la Exención HCBS.

Usted puede tomar decisiones importantes
relacionadas con el personal y sus
servicios. Podrá elegir un organismo
proveedor, llamado Servicio de
administración financiera, o FMS (por sus
siglas en inglés), para que lo ayude a
manejar su presupuesto.

Usted elige a las personas 
que le ayudarán a
generar un plan.

Usted contrata al personal 
que le brindará apoyo.

Usted controla su presupuesto.

Diseño de la portada: Dennis Pullen

Dedico mis días a hacer lo que
elijo deseo hacer”.

~Dennis

Para obtener más información:
1. Comuníquese con su Oficina local 

de Servicios para discapacidades de
desarrollo con el fin de averiguar si
usted es elegible para los servicios 
de OPWDD.

2. Inscríbase en la Exención de servicios
con base en la comunidad y el hogar
(HCBS, por sus siglas en inglés)

3. Exprese su interés en autodirigir sus
apoyos y servicios.

Obtenga más información
para ayudarle en el trayecto:

1. Visite el sitio Web de OPWDD
www.opwdd.ny.gov

o
2. Visite el sitio Web de la Asociación de

Autoatención del estado de Nueva York
(SANYS, por sus siglas en inglés) en
www.sanys.org.

Así es como las personas
que viven vidas autodirigidas
describen sus experiencias...

“¡Mi horario funciona en torno a mí!”
~Steve F.

“Me siento como un miembro igual de la
sociedad, a quien se respeta…”

~Verónica J.

“Se siente bien poder opinar sobre cada
aspecto de mi vida”.

~Ed B.

“…me ha dado la libertad de ser yo
mismo, de hacer las cosas que disfruto y
de retribuir a la comunidad”.

~Scott W.

“Me encantan las cosas que hago ahora.
Hacer cambios puede dar miedo y tomar
mucho tiempo – pero he descubierto
que… ¡el proceso bien vale la pena!”

~Kim H

En OPWDD, nuestro lema es “colocar
a las personas en primer lugar”. Con
esto en mente, tenemos el compromiso
de proporcionar una variedad de
apoyos y servicios para las personas
con discapacidades de desarrollo.

OPWDD ayuda a las personas a usar
apoyos autodirigidos para tener control sobre los servicios
y autoridad para manejar sus propios presupuestos. ¡Lea
este folleto para saber más!
Estoy muy entusiasmada con las opciones de servicios
autodirigidos apoyadas por OPWDD conforme a la
Exención de servicios con base en la comunidad y el
hogar (Home and Community-Based Services Waiver),
financiada por el gobierno federal. Los servicios
autodirigidos pueden ayudar a las personas con
discapacidades de desarrollo a crear las vidas que desean –
y que se merecen.
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Camino hacia los servicios
autodirigidos

¿Está listo para hacerse cargo?



Usted    toma las decisiones que son más
relevantes para usted.

Usted    elige a una agencia proveedor un
organismo para que le ayude a
administrar sus apoyos y
presupuestos.

Usted    aprende a mantenerse 
                 saludable.

Usted    elige dónde desea vivir.

Usted    elige el trabajo que quiera hacer.

Usted    elige a las personas con quienes
desea pasar el tiempo.

Usted    elige cómo participar en su
comunidad.
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Comunidad

¡Usted está A
CARGO!

Siga las señales hacia la autodirección

Agradecimientos especiales a Edgar Massey, Coordinador de Servicios Creativos,
Permobil por crear y contribuir a la imagen original de la silla de ruedas.


