
选择自我引导式服务

自我引导式服务从属于联邦政府资助
的 HCBS 豁免计划。

您将有机会决定为自己服务的人员，
自己所享有的服务以及完成其他种种
重要决策。您也可以选择服务机构，
即所谓的财务管理服务 (Financial
Management Service, FMS) 帮助您管
理预算。

您可以  选择他人帮您制定
计划。

您可以  聘用人员为您服务。

您可以  控制自己的预算。

封面：Dennis Pullen

“我的每一天都花在自己
想要做的事情上。”

~Dennis

如需更多信息：

1. 联系当地发展性障碍人士服务处
(Developmental Disabilities Services
Office)，了解自己是否有资格享受
OPWDD 服务。

2. 注册“家庭社区型服务豁免计划”
(HCBS)

3. 表明自己对自我引导式支持和服务
的兴趣。

了解咨询途径更多信息：

1. 请访问 OPWDD 网站
www.opwdd.ny.gov

或者

2. 访问纽约州自我拥护协会 (SANYS)
网站 www.sanys.org。

下面是一些享受自我引导式生
活的人士分享的一些体验...

“我的日程表安排得十分妥当！”

~Steve F.

“我感觉自己也是这个社会中平等的
一员，受到了别人的尊重…”

~Veronica J.

“能够掌控自己生活的方方面面，这
感觉真棒。”

~Ed B.

“让我能够自由地做自己，做我喜欢
的事，还能回报社会。”

~Scott W.

“我喜欢自己现在做的事。
改变是有点可怕，还很费时间 – 但是
我发现...这个过程还是很值得的！”

~Kim H

OPWDD 遵循“以人为本”的信条。
因此，我们致力于为身患发展性障
碍的人士提供多项支持和服务。

OPWDD 帮助人们利用自我引导式
支持工具来管理服务，并赋予其控
制自己预算的权限。请阅读本手册
了解更多详细信息！

这些让我深感欣慰的自我引导式服务方案由
OPWDD 提供支持，隶属于联邦政府资助的–家庭社
区型服务豁免计划–(Home and Community-Based
Services Waiver)。自我引导式服务可帮助发展性障
碍人士创造自己想要的生活 – 而这也是他/她们应得
的权利。
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获取自我引导式服务的途径

准备好掌控一切了吗？



您可以 做出对自己最重要的选择。

您可以 选择服务机构帮助您管理相

关服务和预算。

您可以 学会如何保持身体健康。

您可以 选择自己理想的居所。

您可以 选择自己想做的工作。

您可以 选择共同生活的伙伴。

您可以 选择参与社区活动的方式。

作出选择

以人为本的规划

健康

家庭

工作

您 可以自由选择

人际关系

社区

您可以掌
控一切！

跟随自我引导的路标

特别感谢 Permobil 的创新服务协调员 Edgar Massey 对原创轮椅图的设计和贡献。


