
 خود مختار خدمات کے راستے 
کا انتخاب کریں

خود مختار خدمات کو وفاقی رقم کے تحت کام کرنے 
والے HCBS کے استثنی میں معاونت حاصل ہے۔

آپ اپنے عملے اور اپنی خدمات کے متعلق اہم فیصلے 
کرسکتے ہيں۔ آپ اپنے بجٹ کے انتظام کے لئے فراہم 
کنندہ ایجنسی، جسے مالی انتظام کی خدمت کہا جاتا 

ہے، منتخب کرسکتے ہيں۔

منصوبے  کی تیاری ميں مدد کے 
لئے لوگوں کا انتخاب 

کرسکتے ہيں۔

اپنی  مدد کے لئے عملہ نامزد 
کرتے ہيں۔

آپ  اپنا بجٹ کنٹرول کرتے 
ہيں۔

کور کا خاکہ: ڈینس پلن

میں اپنا دن اپنی مرضی کے مطابق گزارتا 
ہوں۔”

~Dennis

مزيد معلومات کے لئے:

OPWDD   .1 کی خدمات کے متعلق اہلیت کے 
بارے میں معلوم کرنے کے لئے اپنے مقامی 

نشونما سے تعلق رکھنے والی معذوریوں کے 
خدمات کے دفتر سے رابطہ کریں۔

2.  ہوم اینڈ کمیونٹی پر مبنی خدمات کے استثنی 
میں داخلہ ليں

3.  اپنی معاونتوں اور خدمات پر اختیار حاصل کرنے 
کی خواہش کا اظہار کریں۔

مزید معلومات حاصل کریں
جو آپ کے سفر میں آپ کے لئے مددگار 

ثابت ہوسکیں

 OPWDD  1 کی ویب سائٹ 
www.opwdd.ny.gov پر تشریف لائيں

یا

 Self Advocacy Association of New  .2
 York State کی ویب سائٹ 

www.sanys.org پر تشریف لائيں۔

خود مختار زندگی گزارنے والے افراد اس طرح 
اپنے تجربے بیان کرتے ہيں...

میرا شیڈول اب میرے مطابق!”

~Steve F.
مجھے لگتا ہے کہ میں اس ماحول میں برابر کی شریک 

ہوں..”

~Veronica J.
اپنی زندگی کے ہر پہلو پر اختیار رکھنا اچھا لگتا ہے”

~Ed B.
مجھے آزادی ملی ہے، اپنی مرضی کے کام کرنے کی اور 

کمیونٹی میں حصہ لینے کی۔”

~Scott W.
مجھے اپنا کام بہت پسند ہے۔

تبدیلیاں کرنا خوفناک ہوسکتا ہے اور اس میں وقت لگتا 
ہے، لیکن مجھے معلوم ہوا کہ طریقہ کار ہی سب کچھ 

ہے!”

~Kim H

OPWDD میں ہمارا نصب العین ہے “لوگوں 
کو ترجیح دینا”۔ اسے مدنظر رکھتے ہوئے، ہم 
نشونما کی معذوریوں کا شکار افراد کے لئے 

مختلف معاونتیں اور خدمات فراہم کرنے کا عہد 
رکھتے ہيں۔

OPWDD لوگوں کو خود مختار اعاتنوں کے 
ذریعے خدمات پر کنٹرول کرنے اور اپنے بجٹ کا 
انتظام کرنے کا اختیار حاصل کرنے میں مدد دیتا 

ہے۔ مزید جاننے کے لئے یہ کتابچہ پڑھیں!

مجھے وفاقی رقم کے تحت کام کرنے والے ہوم اور کمیونٹی پر مبنی 
خدمات کے استثنی کے تحت OPWDD کی معاونت کے ساتھ کام 

کرنے والے خود مختار خدمات کے اختیارات کے بارے میں بہت خوشی 
محسوس ہورہی ہے۔ خودمختار خدمات نشونما سے تعلق رکھنے والی 

معذوریوں کے شکار افراد کو اپنے طرز کی زندگی تشکیل دینے میں مدد 
فراہم کرتے ہے جس کے وہ حقدار بھی ہيں۔

کورٹنی برک، کمشنر

اینڈرو ایم کومو
گورنر

کورٹنی برک
کمشنر

خود مختار خدمات کا راستہ

 کیا آپ اپنی زندگی کو اپنے ہاتھ میں لینے کے لئے 
تیار ہيں؟



آپ  وہ انتخاب کرتے ہيں جو آپ کے 
لئے سب سے زيادہ اہم ہيں۔

آپ  اپنی معاونتوں اور بجٹ کے انتظام 
میں مدد کے لئے فراہم کنندہ 

ایجنسی منتخب کرسکتے ہيں۔

آپ  صحت مند ہونے کے متعلق 
سیکھتے ہيں۔

اپنی رہائش کا انتخاب کرتے ہيں. آپ 

اپنی ملازمت کا انتخاب کرتے ہيں. آپ 

آپ   منتخب کرتے ہيں کہ آپ کس کے 
ساتھ وقت گزارنا چاہتے ہيں

آپ  منتخب کرتے ہيں کہ آپ نے اپنی 
کمیونٹی میں کیا کردار ادا کرنا ہے۔

انتخاب کرنے 
کا

 افراد پر مرکوز 
منصوبہ بندی

صحت

گھر

کام

آپ کے پاس اختیارات ہيں

تعلقات

کمیونٹی

اختیار آپ کے پاس 
ہے!

خودمختاری کے راستے پر چلیں

اصلی وہئیرچیر کی تصویر بنانے اور اس میں حصہ لینے کے لئے ایڈگر میسی، اختراعی خدمات کے رابطہ کار، 
پرموبل، کا خصوصی شکریہ۔


