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《精神诉求特征表现 

识别指南》

以宗教信仰为基础的社区发展 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 2 页 
 

 

目录 
 

 

                               页码 

 

简介                          3 

 

模块 1：灵性的定义                    10 

 

模块 2：探索个人的灵性                  15 

 

模块 3：宗教团体和其他社会交际                45 

 

模块 4：了解您与发育障碍人士的的关系             55 

 

模块 5：制定精神融入计划                  67 

 

无障碍设施信息                      80 

 

支持发育障碍人士的合作伙伴机构或协会            97 

 

参考文献                        98 

 

联系信息                        99 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 3 页 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

简介 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 4 页 
 

宗教信仰相关活动方案 
 

我们支持： 

 

发育障碍人士：希望和其他人一样拥有满足精神需求、享受团体活动以及发展人

际关系的机会； 

 

家长：为子女寻找能够接纳他/她们的宗教团体； 

 

教众：寻找在其宗教团体中接纳发育障碍人士的“有效方法”； 

 

州立机构和志愿机构：以 好的方式为发育障碍人士参加宗教团体提供持续支持

并创造各种机遇。 
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我们的目标 
 

 为发育障碍人士创造可实现其个人精神目标的机会 

 

 通过教育和沟通，推动宗教团体与发育障碍人士建立有意义的关系。 

 

 营建自然支持系统：有意愿参加礼拜仪式（及其他宗教团体活动）的发育

障碍人士及其家人和朋友 

 

 帮助发育障碍人士与宗教团体及教友建立长久稳固的关系 
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关于《精神诉求特征表现识别指南》 
 

“灵性：通往自我发现之路” 

 

灵性的探索之路牵涉一个人存在的方方面面（家人、朋友、团体、服务和宗

教），本指南旨在帮助医疗补助服务协调员  (MSC)、积极治疗协调员  (ATC)、合

格的智障治疗专业人士  (QIDP) 以及其他有意为发育障碍人士提供帮助的人士，

发掘有益于发育障碍人士精神健康的重要价值观和兴趣。 

 

本指南与协调员使用的其他评估工具不同，其精神诉求特征表现识别工具的目标

是，帮助协调员和发育障碍人士确定性地探究发育障碍人士的精神根源、精神兴

趣并深入了解其精神需求。 

 

这一探究过程的预期结果是，协调员能够更好地洞察发育障碍人士的渴望和需

求，通过以人为本的精神诉求选择计划，为其提供相应的机会、途径与支持。 
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宗教团体融入行动背景资料 
 

 

摘自 DDPC/OPWDD 精神寄托项目/2007 

1 N.O.D. 哈里斯 2010 年调查 

现状  愿景 

残障人士与普通人相比，会去参加宗教

活动的概率明显偏低（前者为  50%，后

者为 57%）1 

 

 

发育障碍人士可以参加自己选择的宗教

团体，生活质量因此获得极大改善 

 

某些残障人士从未获得过探索灵性的

机会 

 

残障人士有机会公开表达自己参与宗教

活动的意愿 

 

 

某些教会愿意接纳残障人士  所有教会都欢迎残障人士参加活动并成

为团体当中的重要成员 

 

 

残障人士不得不绞尽脑汁来应付日常生

活中的困境 

 

教会激发出残障人士的无限创造力，帮

助其解决前进道路上的种种障碍 

 

 

缺乏团体活动通常是残障人士产生挫败

感的根源之一，并导致越来越多的安全

和健康后果 

 

教会的接纳能够促进人与人之间的自然

交往，增加信仰的感召力和团体的归

属感 
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五大重要体验 
 

“这五大重要体验可以作为一种评价框架，供我们评估未来的理想状态。在生活

中创造各种机会以丰富这五大重要体验，显然成为个人未来计划的预期结果。”

O’Brien, J & Lyle, C.)  (n.d.). 

 

 

同室共处：在相同的时间，以同样的方式， 

在一般性的团体生活场所 

与他人同室共处 

 

归属感：与残障人士和 

非残障人士 

发展多样化的广泛关系 

 

成为重要人物：受到他人尊重， 

成为别人眼中的重要人物， 

在生活中发挥积极作用 

 

有所选择：做出关于生活方方面面的 

大小选择 

 

有所贡献：为团体中的其他人 

贡献并分享自己的才能、激情、兴趣、 

观念和观点 

 

Lyle OʹBrien, C & Mount, B. (2005).五大价值体验。 

Edinburgh Development Group.2012 年 11 月 5 日， 

摘自 http://www.edg‐sco.org/files/Five_Valued_Experiences.pdf。 
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拥有信仰 
（关于信仰、包容与社区融合的故事） 

 
 

Ulster‐Greene ARC 曾委托有关方面制作一部短片，主要讲述残障人士参加教会礼拜仪式和事

工服务的故事。  

 

上述短片由来自（纽约州卡茨基尔）卡茨基尔中心学区和卡茨基尔高中的学生和管理人员共

同制作完成。 

 

上述短片项目由 OPWDD 宗教信仰相关活动方案向纽约州发育障碍人士事务规划委员会申请

拨款，内容主要围绕金士顿和卡茨基尔地区的发育障碍人士，讲述其如何通过融入社区（尤

其是教会活动）重获新生的故事。 

 

本短片观看地址：http://www.youtube.com/embed/f4‐vXy5SUts。 
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模块 1：灵性的定义 
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如何定义灵性和宗教信仰？ 
 

灵性和宗教信仰通常被等同看待。这是一种狭隘的观点且具有误导性，不利于我

们正确理解和接受人们不同的灵性。灵性常被看做是比宗教信仰更广义的概念。

宗教信仰是人们探索和表达灵性的一种方式，而灵性则可以表现在人们生活的多

个不同方面。 

 

 

何为灵性？ 

灵性是指：“一个人身上所具备的能量、力量和希望。它深藏于内心，指引前行

的方向，并给人前进的动力。帮助我们渡过难关，学会坚强，克服困难。” 

 

 

何为宗教信仰？ 

宗教信仰是指：“一些人表达精神诉求的途径之一。教义、礼拜、准则（或伦

理）和团体是宗教信仰的四大要素。” 

 

灵性对不同的人而言意义也不同。人们可能会将灵性阐释为： 

 他们的宗教或信仰 

 赋予生活意义和方向，有时称作“旅程” 

 一种理解世界及个人在世界中所处位置的方式 

 一种认为有更高层次的存在或力量大于任何个人的信念 

 自我身分和人类本性的关键部分 

 一种归属感或存在感 

 对完整、希望或和谐的追求 

 一种认为生命意义超越物质的观念 

 
（精神健康：2001 布拉德福德原则与实务） 
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宗教信仰选择方面的相关支持 
 

 发育障碍人士与其他任何人一样，都有表达宗教或精神诉求的能力。 
 

 发育障碍人士有其偏好的宗教派别和宗教活动参与方式。 
 

 发育障碍人士有权选择自己愿意从事的宗教活动。 
 

 根据《美国宪法第一修正案和人权法案》，发育障碍人士有权表达自己的

宗教和精神诉求。 
 

 为确保政府不干预民众的宗教信仰或宗教活动，我们一贯奉行政教分离原

则。其实这个原则还有一大作用，就是确保民众的宗教信仰不会影响政府

决策。此举的目的是防止偏见。 
 

 政府部门提供的公共项目和服务有责任保护每一个人的自由，并且坚决禁

止强迫任何人信仰宗教。 
 

 然而，政教分离原则有时也会导致宗教活动选择方案的缺失，使得自由选

择权根本无从谈起，这与《第一修正案》的精神相悖。 
 

 只要保证不出现强迫入教的情况，并且不偏袒任何一个宗教派别，就应允

许公共项目/服务中涉及宗教活动。 
 

 让发育障碍人士加入教会可谓一举三得的理想方案，既能支持个人精神表达

的权利主张，又可满足其精神需求，同时还有助于增强宗教团体的包容性。 
 

改编自《保卫宗教自由：看护者之责》，作者 Thomas B. Hoeksema 博士，凯尔文学院，

1994 年 4 月 
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优化个人成效 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 积极了解发育障碍人士的灵性及其表达方式。不要简单地问“您信什么

教”，而是要弄清楚他们信仰的教派以及参加宗教活动的方式。 

 

 帮助有意愿探索灵性、而又尚未信仰任何宗教的发育障碍人士了解所在社

区都有哪些不同的宗教选择。其实社会上有许多宗教团体可供选择，但是

很多人因为通常过着与社会隔绝的生活，而并未意识到这一点。 

 

 确保他们成为教会成员，并将其姓名和照片添加到名录中。 

 

 帮助他们通过参与定期服务或是面向特殊活动的志愿工作，而融入教会 

生活。 

 

 帮助他们在资金上为其宗教团体尽一份力。 

 

 期望教会及其领袖自然而然地接纳残障人士，而不是做出任何特别或慈善

性的安排。 

 

 帮助他们了解特定教会的仪式、日常活动和对教友的期望，以便其自如应

对不同的环境。 

 

 如果没有成功加入某个教会，则尝试另外一个。教会与其他协会组织等类

似，有的开放包容，有的则较封闭保守。 
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 尊重他们在家中进行精神仪式或遵守教规的需求和/或渴望。 

 

 如果有人选择不信仰任何宗教，请尊重他们的决定。 

 

 要求工作人员尊重其所支持的发育障碍人士的精神需求和表达。宗教信仰

一直都是有争议的话题，发育障碍人士应可自由选择所向往的精神之旅。 

 
2007 The Council on Quality and Leadership 100 West Road, Suite 406 Towson, MD 21204 

410.583.0060 www.c‐q‐l.org 
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模块 2：探索个人的灵性 
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寻找有意愿探索灵性的特征表现 
 

每个人都有独特的精神信仰。它们体现着一个人的存在和进步历程。这可以是对

人生意义（自我意识或与世界完整统一）的追求之旅。也可以是对某种目的（朝

向自我完善或以自我为中心）的追求之旅。通常，精神之旅就是探索那些影响我

们存在的事情：喜悦和悲伤、平静和焦躁、幸福和忧愁以及痛苦和健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一个人的精神兴趣可通过以下方式表现： 

 

 观看某些类型的电视节目（即宗

教、体育、电影） 

 听某些类型的音乐（即基督教音

乐、流行、乡村、R&B、拉丁/

萨尔萨） 

 庆祝宗教和/或世俗节假日 

 独自度过安静时光 

 私下祈祷 

 饮食习惯 

 志愿工作

 喜欢的事物/个人物件 

 跳舞 

 阅读某些类型的书籍（即宗教

圣书、漫画、小说） 

 社区活动 

 运动 

 电影 

 娱乐 

 兴趣爱好 
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并不是所有人都可以清晰表述他们在精神和信仰层面的兴趣、偏好和价值观。但

这并不意味着他们没有这些诉求。沉默不应被自动定义为不感兴趣。当一个人

有严重的沟通障碍或很少有机会探索生活的这个领域时，寻找其他可以体现他/

她价值观念的特征就显得非常重要。您可能会发现，一个人看起来很享受某类活

动，或者当提到某类活动、人物或事件时，他/她的表情就会发生变化。 

 

下面几页列出了一些象征标志和/或图片，可用于判定精神兴趣的特征表现。图

片后面的几页内容是在探索个人精神、宗教和/或信仰兴趣中需要注意的几个重

要指导原则。一次展示一张图片。观察他们的行为或表情变化。必要时记下观察

笔记。 
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天主教特征表现 

 

 

 

 

辅祭 

 

 

 

圣餐 
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十字架 

 

 

 

点燃祈祷蜡烛 
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犹太教特征表现 

 

 

 

大卫之星 

 

 

灯台 
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圆顶小帽 

和 

祈祷披巾 

 

 

 

 

 

 

 

 

约柜 

和 

卷轴 
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新教特征表现 

 

 

 

祭坛 

 

 

 

教堂神殿 
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圣餐杯 

 

 

 

 

 

 

圣经 
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伊斯兰教特征表现 

 

 

 

 

穆斯林教堂 

 

 

 

 

 

 

穆斯林兄弟 

 

 

 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 25 页 
 

 

 

 

古兰经 

 

 

 

 

 

拜毯 
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教会融入活动 
 

 

 

 

参加唱诗班 

 

 

 

 

祈祷 
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做礼拜  

 

 

 

 

教会朋友 

上门拜访 
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做礼拜时 

宣读经文 

 

 

 

 

庆祝光明节 
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参加教堂活动 

 

 

 

家中私下祈祷 
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社会/社区融入行动 

 

 

 

结婚 

 

 

 

 

巡游 
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拜访社区邻居 

 

 

 

 

结识新朋友 
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观看剧院表演 

 

 

 

 

观看比赛 
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购物 

 

 

 

工作 
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志愿工作 

 

 

 

 

自我维权 

课程结业 
（SANYS 大学） 
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休闲活动 

 

 

 

 

绘画 

 

 

 

 

表演 

 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 36 页 
 

 

 

 

在音乐会上演奏 

 

 

 

在家阅读 
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冬令营 

 

 

 

 

夏季划船 
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园艺 

 

 

 

 

亲近大自然 
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享受野餐 

 

 

 

 

陶醉于舞蹈 
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休闲运动 

 

 

 

棒球 

 

 

 

 

保龄球 
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冰球 

 

 

 

 

国际象棋 
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滑雪橇 

 

 

 

 

滑雪 
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钓鱼 

 

 

 

 

游泳 
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徒步旅行 

 

 

 

 

攀岩 
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模块 3：宗教团体和 
其他社会交际 
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分享生活点滴和经历 

交朋友 

分享兴趣和人际关系 

一同旅行 

到访各地 

分享亲朋好友的生活点滴 
 

每个当地的社区邻里都有专门的个人、组织和机构可为社区成员提供咨询、信息

和支持服务。许多宗教组织可为其服务社区和成员提供各种自然支持。 

 

发展宗教团体融入方面的自然支持 
 

教堂可为推动社区民众精神发展提供自然支持。“自然支持”一词是指隶属于社

区环境、可发挥支持作用的资源。发育障碍人士拥有天份和才能，但是常常没有

机会分享。当给予他们展现的机会时，他们的自信心将得以增强，结交更多好朋

友，并通过参加宗教团体而获得更大的归属感。 

 

*“我所在的教堂非常热情包容。这里的环境氛围温馨，教友都犹如朋友和家人，
让我觉得可以依靠。他们从未对我投以异样的眼光。他们倾听我说话。愿意跟我

聊天。我还在教堂里结识了一位好朋友。我们会互相发电子邮件。”(Kelly Barnes) 

 
*Carter, Erik W.  “让残障人士融入宗教团体：服务提供者、家庭与教会指南”，2007 年 
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当在宗教团体中寻找自然支持时，需要考虑发育障碍人士想要实现价值并成为积

极一员的目标，这非常重要。此外，宗教团体也很可能会欢迎、支持发育障碍人

士，并利用其天份和才能帮助他们成为有价值的一员。 

 

 

当寻找机会以便在礼拜堂鼓励自然支持时，请考虑以下问题： 

 
 教堂是否希望获得残障相关的认知和教育机会？ 

 

 教会是否提供发展人际关系的机会？  

 

 他们是否提供导师计划或支持小组？ 

 

 设有哪些互利互惠且对各方都具有意义的活动/外展部门（即，能够发挥发

育障碍人士的才能、天份和兴趣）？ 

 

 教会是否提供休闲和社交类的活动？ 

 

 教会是否已有一份愿意提供交通服务和其他相关社交活动的“乘车/分享”

教友名单？ 

 

 礼拜堂或任何教友是否拥有可接送肢体残障人士的厢式货车（配备升降 

装置）？ 
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创造机遇帮助发育障碍人士融入自然支持系统的方法： 
 

 通过与发育障碍人士、其家庭以及自我倡导者协作，为宗教团体提供教育

和倾听论坛 

 

 帮助已处于发育障碍人士生活圈的人士（包括当前熟人、朋友或志愿者）

发展“支持圈” 

 

 寻找能帮助人们“认识”发育障碍人士的方法，例如见面和问候机会、共

进晚餐或游戏之夜等等。 

 

 组织或利用社区网络 

 

 思考能够培养相互关系的途径，例如可提供沟通桥梁并帮助结识新朋友的

活动（即参加筹款宣传、体育运动、委员会，或成为“常客”），以加深

彼此的感情。 
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互联网社交网络的作用不容小觑，它能够在虚拟社区扩展自然支持的范围。互联

网通讯具有许多好处，对于与人隔绝的发育障碍人士而言尤为如此，因为这也是

一种沟通方式。社交网络能够创造大量机遇，帮助建立并维持社区人际关系。 

 

 

社交网络不能替代实际的人际接触，但它也是一种与发育障碍人士联系的途径，

可作为建立人际关系的第一步。这些网络类型可提供 24 小时的通讯访问支持，

社交网站使人们可以更轻松地相识、协调事务、拓展人际关系、并增加社区参与

性。通过这些联系方式，发育障碍人士和教会可以增进与社区资源的交流，为发

育障碍人士提供更多融入机会。  

 

 

请查看接下来几页的图片，根据发育障碍人士的兴趣倾向，确定当前和未来的社

交网络交际机会。 
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社交网站 

 

 

 

 

 

 

阅读电子邮件 
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给朋友发信息 

 

 

 

 

玩 Facebook 
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社区关系地图 

“建立人际关系的方式” 
 

社区关系地图可帮助确定一个人喜欢用哪种方式打发时间。通过收集与个人到访

场所、停留时间以及到访频率相关的信息，我们可以了解他们获得 正面或 负

面体验的场所分别是哪里。  

 

请参考下面的社区地图示例。首先，填写下页的选择地图。然后利用 53 页的空白

社区地图帮助发育障碍人士确定自身的社区人际关系。您可以使用上页图片中描

述的观点，或者请发育障碍人士给出一些自己的想法。通过此信息，我们可以帮

助发育障碍人士创建资源，使其拥有更好的机会，得以建立或增进社区人际关

系，从而进一步融入社区。  

 
 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

   

礼拜堂 

3 小时/周 

体育活动 

8 小时/月 

拜访家庭/朋友 

4 小时/月 

音乐  

2 小时/天 

看电影

5 小时/周 

工作 

8 小时/周 

就诊预约 

3 小时/月 

购物中心

2 小时/周 
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选择地图 

（注明个人在每一生活方面所做的选择） 
 

          希望单独完成      希望与他人一同完成 

                  （询问他们喜欢/愿意与谁 

                  一同完成） 

日常活动 
 

 看病 

 银行 

 邮局 

 工作 

 购买生活必需品 

   

趣味活动 
 

 拜访家庭/朋友 

 在商场购物 

 娱乐 

 体育运动 

 出去吃晚餐 

   

您愿意做/尝试的事情 
 

 社交网络 

 社区志愿者 

 加入教会、保龄球社

团、手工艺俱乐部和 

读书俱乐部 

 某项运动、艺术品/手

工艺品制作、阅读等 
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模块 4：了解您与 

发育障碍人士的关系 
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能够感到自己被倾听、尊重、接纳并成为有意义活动中的一员非常重要。因此，

运用同感倾听技巧建立人际关系将有助于我们了解彼此。同感即感同身受地体验

他人的感觉、想法或态度。 

 

 

支持人员应首先完成此练习。（开始前请复制一份）。这可以清晰地展现什么对

您具有重要意义。如果所列选项不适合自己的情况，您可以在每一类别中列出新

选项。 

 

 

确定什么对您很重要以及什么能令您开心之后，请针对您认识/支持的发育障碍

人士重复此过程。 

 

1) 哪些人际关系对您而言很重要？（选择 4 项） 

     家庭 

    朋友 

    同事 

    邻居 

    道德/文化团体 

    活动团体（运动、社交俱乐部） 

    宗教团体 

 

2) 哪些地方能令您感到开心？（选择 4 项）： 

    家里 

    工作场所 

    娱乐场所（音乐厅、剧院）  

    社区场所（商店、商场、公园、集市、礼拜堂） 

    休闲场所（公园、球场、体育馆） 

    教育场所（学校、博物馆、图书馆） 
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3) 哪些事情对您而言很重要？（选择 5 项） 

    平安 

    安全 

    就业 

    健康 

    可靠的交通 

    住房 

    经济状况  

    做出决策 

    食品选择 

    衣物选择 

    无障碍设施 

 

4) 哪些精神（健康）价值观对您而言很重要？（选择 8 项） 

    快乐          尊严 

    帮助他人        欢笑 

    社交          友情 

    信仰          尊重 

    接纳          成就 

    贡献          自尊 

    爱          友谊 

    勇气          拥有 

    满足          创造性 

    成功          安静的时间 

    身体健康        自我引导 

    诚实          自由 

    自我发现        知识 

    自给自足        安定 
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现在您已经为自己所支持的发育障碍人士确定了价值观。请在继续下一步前，填

写以下信息（根据您所支持的发育障碍人士的情况）。 

 

 

您如何利用此信息制定宗教团体融入计划？ 

 

                         

                         

                         

                         

                           

 

 

您如何利用此信息探索与发育障碍人士的精神诉求相关的机会？ 
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探索发育障碍人士的精神/宗教/信仰兴趣 
 

 

关于个性化服务计划 (ISP) 

 

第 1 节：  

 

叙事部分设有 3 小节用于提供关于发育障碍人士的信息。它包含计划期间所发现

的、有关发育障碍人士的、以人为本的特定信息。 

 

 

“个人资料”部分：可能包含计划期间所发现的、有关发育障碍人士的、以人

为本的特定信息。例如，能力、技能、偏好、人际关系、健康、文化传统、社区

服务和重要角色、灵性、事业、挑战、需求、相关临床资料，或影响支持和服务

提供方式的其他信息。 

 

 

“重要结果”部分：将介绍我们在探索发育障碍人士的兴趣和选择时所收集的

信息。 

 

 

“保障措施”部分：将列出保障发育障碍人士免受伤害所需的支持，以及当其

健康或福利存在风险时应采取的行动措施。消防安全和疏散能力是必需要素。此

外，还应考虑以下方面：慢性疾病、过敏、自我给药能力、特殊营养需求、理财

能力、表示同意的能力、家中和社区所需的监护等级、独自旅行的能力以及安全

意识。 
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第 2 节：发育障碍人士的个性化服务环境 

“自然支持和社区资源”部分：列出可为发育障碍人士提供服务的人员、团体

或组织资源。例如，家人、朋友、邻居、协会、社区中心、宗教团体、学校团

体、志愿服务、自助团体、俱乐部等。应包含发育障碍人士的姓名、位置或所属

组织，以及一份关于如何为其提供帮助的简短声明。应注明与实现“重要结果”

相关的协助。 

 

 

指导原则 
 

鉴于可以使用多种不同方式来探索发育障碍人士的生活期望，本指南将提供一个

限定范围，以帮助您选择 好的方式，收集特定发育障碍人士的信息。  

 

 

我们如何支持残障人士在信仰和灵性等方面的意向、选择和未来计划？ 

 

 

 拥有计划非常重要。信仰、灵性和加入教会等方面的事项必须有针对性地

加以解决，否则很容易被忽视。研究表明，信仰和灵性在许多美国人的生

活中占有重要地位。本指南的一个目的就是确保残障人士生活中的这个层

面始终被纳入计划的考虑范围。 

 

 谈论和探究灵性是一件很正常的事情。但出于各种原因，一些人在解决这

一生活层面的问题时，有时会犹豫不决。您需要确定发育障碍人士获得高

质量生活所需的服务、支持和联系，包括信仰和精神兴趣。信仰和灵性是

发育障碍人士希望拥有并需要支持的两个方面。实际上，宗教偏好作为一

个服务领域已列入个性化服务计划 (ISP) 当中。 
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 这方面没有唯一正确的方式。对于一些发育障碍人士，您只要通过询问便

可得知他们追求的“重要结果”。而对于其他一些人，您则需要采取谨慎

周到的措施去发现他们所追求的“重要结果”。当一个人存在沟通障碍，

或从未有机会探索这个生活层面时，他们自己可能不会发起相关的话题。

当一个人沟通困难，和/或很少有机会探索这个生活层面时，您需要多花一

些时间来辨明他们的偏好。 

 

 精神评估和表达是持续不间断的。灵性是一个旅程。它是一个正在进行的

过程，人们的价值观和偏好有时会随时间而深化或改变。 

 

 目标…. 帮助发育障碍人士自主决定什么对其生活而言具有重要意义。 

 

 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 62 页 
 

针对发育障碍人士的简单开场白： 

 

关于信仰/宗教融入 
 

了解别人及其所看重之事的 佳切入点便是询问。以下是一些简单的问题，服务

协调员、倡导者或其他人可在计划会议之前或期间，借此打开话题。他们分享的

答案可帮助您完成 ISP 的“重要结果”部分。这是他们生活中的一个重要部分

吗？他们是否有意愿让此成为生活中的一个重要部分？他们目前是否有加入宗教

团体？他们是否有意愿加入？他们有其他可用以表达灵性的方式吗？要实现这些

目的他们需要哪些帮助？根据需要对问题进行调整或补充，确保您的措辞能够被

他们所理解。请记住，人们使用不同的语言谈论其宗教团体（例如，教堂、教

会、清真寺、犹太教堂、寺庙）和灵性（例如，信念、信仰、宗教等）。请用他

们能理解的语言与之交谈。  

 

您还可以向发育障碍人士展示画册，观察其面部表情变化，或帮助其理解您询问

的问题。虽然这些图片主要用来方便通过非语言方式对发育障碍人士进行评估，

但也可以作为指导性交谈中的辅助工具而发挥有益作用。 

 

利用艺术确定发育障碍人士信仰意向的特征表现或精神趣味所在的另一方式是，

提供一张白纸和一支铅笔或蜡笔，让他们在听到您谈及“上帝”或“宗教”时，

画下心中所想。此外，您还可以通过播放音乐，观察发育障碍人士的反应，了解

他们是否对宗教活动感兴趣。您可以考虑将其带到音乐店欣赏基督教音乐。 
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在了解发育障碍人士是否有意愿加入教会时，您可以询问如下问题 

（使用第 17‐43 页）: 

 

1.  您是否去过教堂、清真寺、犹太教堂或寺庙？   

□是    □否 

 

2.  您现在是否会去教堂、清真寺、犹太教堂或寺庙？  

□是    □否* 

 

*如果问题 2 的选择为“否”，则跳至问题 11 

 

3.  如果选择“是”，那么会去哪里？   

您是否喜欢去做礼拜？□是    □否 

 

4.  与您同行者有谁？   

（关系） 

 

5.  如何前往？   

（工作人员、家人、支持圈、教友） 

 

6.  您在那里是否快乐？□是    □否 

 

7.  您多长时间去一次？   

（每周、每月、每年、宗教/节假日庆祝） 

 

8.  您 喜欢那里的什么？ 

   

9.  您在那里有哪些朋友？ 
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10.  您是否希望在那里做更多事情？□是    □否 

 

11.  如果选择“否”，那么您会选择何种宗教信仰（如果有）？ 

 

   

 

12.  如果您以前去过，为何现在不去了？ 

 

 

   

 

13.  如果现在有机会您还会去吗？□会    □不会 

14.  那里是否有您喜欢参与的活动？□有    □没有 

 

15.  如果选择“有”，请问是哪些活动？ 

 

   

 

16.  您希望跟谁一起去？ 

   

 

17.  您想多长时间去一次？ 

   

 

18.  在家中（或其他地方）做的事情中，有没有哪些会让您感觉靠近上帝或可以

表现您的信仰？□有    □没有 
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19.  如果选择“有”，请问是哪些事情？ 

 

   

 

20.  如果选择“没有”，请问是否有一些您愿意做的事情？  

描述  

 

   

21.  您是否希望有人帮助您做这些事情？□是    □否 

 

如果选择“是”，请说明是谁： 

 

   
 

在了解发育障碍人士是否有意愿加入社区时，您可以询问如下问题： 

 

1.  您是否想加入您的社区？ 

□是    □否 

 

2.  您喜欢什么活动  

□ 观看 体育运动  □ 娱乐  □ 各项活动 

 

3.  您在社区中有没有朋友？ 

□有    □没有 

 

*如果没有，请跳至问题 5 

 

4.  您在那里有哪些朋友？ 
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5.  您是否希望在社区中结交朋友以便共同活动？ 

□是    □否 

 

6.  您是否希望自己单独或与朋友一起做更多的事情？  

□是    □否 

 

7.  您是否希望有更多机会参加社区活动？ 

□是    □否 

 

 8.  您是否希望有人帮助您在社区中结交朋友并做更多的事情？ 

□是    □否 
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模块 5：制定精神融入计划 
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从父母、家人、其他亲戚或朋友那里获取有用信息 

 
家人（包括父母、祖父母、兄弟姐妹）或与发育障碍人士“直接相关”的密友可

能会就信仰和灵性对该名发育障碍人士生活的重要性提供独特见解，并帮助您了

解他们参与或希望参与教会（例如，教堂、清真寺、教区、犹太教堂或寺庙等）

的方式。请考虑邀请家人或密友针对发育障碍人士偏好的宗教参与类型以及可帮

助其融入宗教所需的支持、服务和联系，分享他们的观点。在计划会议、电话沟

通或邮件联系中，您可询问以下问卷调查中所包含的问题。 
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家人/朋友问卷调查 
 

我们致力于确保发育障碍人士在加入教会/社区和表达其灵性及信仰兴趣时，能

够得到贴心周到的重要支持。为更好地了解发育障碍人士的精神需求和力量（以

及他们是否有意愿加入社区，想以何种方式加入），我们需要从对他们有深入了

解的人们那里获得有益的信息和见解。请知无不言地回答以下问题。 

 

1. 是否有一些特定的信仰传统、宗教仪式或精神表达形式，您认为对他或她而言

很重要？（即宗教、体育、娱乐、志愿者） 

 

 

 

 

 

2. 在您看来，是否有哪些事情表现出他或她对参加教会/社区活动的兴趣？ 

 

 观看某些类型的电视节目（即宗教、

体育、电影） 

 听某些类型的音乐（即基督教音乐、

流行、乡村、R&B、拉丁/萨尔萨） 

 庆祝宗教和/或世俗节假日 

 独自度过安静时光 

 私下祈祷 

 饮食习惯 

 志愿工作 

 跳舞 

 阅读某些类型的书籍（即

宗教圣书、漫画、小说） 

 社区活动 

 运动 

 电影 

 娱乐 

 兴趣爱好 

3. 您的孩子/兄弟姐妹是否定期参加教堂礼拜或社区活动？ 是     否     不知道 

4. 哪种类型的活动？   

多长时间？   

5. 他或她在教会或社区会做哪些事情？ 
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6. 他/她如何去哪里？   

7. 他/她喜欢参加这些活动吗？ 

   

8. 参加时他/她需要哪些帮助或支持？ 

   

9. 他/她喜欢做的哪类运动/娱乐活动可能会帮助其在教会和/或社区中建立人际

关系？ 

 

   

10. 关于在您孩子/兄弟姐妹/朋友生活中提供教会和/或社区融入支持方面，我们

还需要知道些什么？ 

 

 

 

从服务提供者处获取有用信息 
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从服务提供者处获取有用信息 
 

我们致力于确保我们所服务的发育障碍人士在加入教会和表达其灵性时，能够得

到贴心周到的重要支持。为更好地了解此方面是否是他们追求的“重要结果”或

目标，他们是否有意愿加入宗教团体以及想以何种方式加入，我们需要从以下人

员处获得有益的信息和见解：非常了解他们的直接支持专业人员、社区康复专

员、住宅康复专员、主题日康复专员和住房主管等。  

 

（备注）：调查至少一位为相关发育障碍人士提供支持的人员，请其知无不言地

回答以下问题。 

 

1. 是否有一些特定的信仰传统、宗教仪式或精神表达形式，您认为对他或她而言

很重要？（即宗教、体育、娱乐、志愿者） 
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2. 在您看来，是否有哪些事情表现出他或她对参加教会/社区活动的兴趣 

 

 观看某些类型的电视节目（即宗教、

体育、电影） 

 听某些类型的音乐（即基督教音乐、

流行、乡村、R&B、拉丁/萨尔萨） 

 庆祝宗教和/或世俗节假日 

 独自度过安静时光 

 私下祈祷 

 饮食习惯 

 志愿工作

 跳舞 

 阅读某些类型的书籍（即宗教圣

书、漫画、小说） 

 社区活动 

 运动 

 电影 

 娱乐 

 

3. 他/她是否定期参加教堂礼拜或社区活动？ 是      否      不知道 

 

4. 哪种类型的活动？   

多长时间？   

 

5. 他或她在教会或社区会做哪些事情？ 

 

   

6. 他/她如何去哪里？   

7. 他/她喜欢参加这些活动吗？ 

   

8. 参加时他/她需要哪些帮助或支持？ 
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9.  他/她喜欢做的哪类运动/娱乐活动可能会帮助其在教会和/或社区中建立人际

关系？ 

 

 

 

   

 

10. 关于在他/她的生活中提供教会和/或社区融入支持方面，我们还需要知道些

什么？ 
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按照发育障碍人士追求的“重要结果”，制定精神发展计划 

 

您现在已从多个来源搜集了大量关于该名发育障碍人士精神生活方面的信息。 

您接下来需要做些什么？ 

 

 

社区存在感： 

我们如何增加他们在当地社区 

生活中的存在感？ 

 

增加选择性 

我们如何帮助他们更好地掌控生活， 

拥有更多的选择？ 

 

社区参与度： 

我们如何增进并深化 

他们与他人的友谊？ 

 

支持型贡献： 

我们如何帮助他们提高能力素质， 

贡献自己的独特才能？ 

 

重要角色： 

我们如何提高他们的声誉， 

增加他们可以做出贡献的有效途径？ 

 
OʹBrien, J & Lyle, C. (n.d.).致力于指导个人拓宽视野的五大成就。PAL。2012 年 11 月 5 日，

摘自 http://www.pal‐ri.org/documents/JohnOBriens_5_accomplishments.pdf。 
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确定需求、支持和服务 
 

在融入教会/社区过程中，发育障碍人士需要哪些帮助来实现他们追求的“重要

结果”？他们需要学习哪些技能？哪些支持是有用的？需要建立怎样的关系？对

于他们所追求的每一个“重要结果”，您都需要制定一份书面计划，其中应包含

帮助其实现个人兴趣和渴望的步骤。以下是在一份具有实际意义的支持计划中，

应该涉及的一些技能、支持和关系示例。 
 

社区生活技能  帮助融入社区 

 与教会/社区朋友交流 

 安排可与家人/朋友交往的旅行和

会面场所 

 培养符合社会期望的良好着装/打

扮习惯 

 为所选择社区团体活动做贡献 

 发展社交技能，更好地融入社区 

 

 提供或安排接送发育障碍人士参加

教会礼拜/社区活动的服务 

 确定能够成为社区支持圈成员的家

人/朋友或他人 

 制定一份行为支持计划，包含参与

教会/社区活动的社交技巧。 

 提供社区康复专员/支持人员，帮助

发育障碍人士建立社区人际关系 

 确定/培养能帮助发育障碍人士成为

社区中有价值一员的技能 

 制定一份应急计划，用于在原计划

取消后，帮助发育障碍人士获取服

务并参与活动 
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将信仰/灵性包含在发育障碍人士的个人资料中 
 

ISP 的叙事部分是讨论和探索教会融入与灵性的起点。在为制定有实际意义的生

活计划而收集信息的过程中，了解发育障碍人士在信仰和灵性方面的价值观、文

化传统、偏好以及兴趣是不可或缺的一个重要部分。虽然实际列入个人资料的信

息应由发育障碍人士自己决定，但以下将具体灵性和信仰因素纳入 ISP 个人资料

部分的示例可为您提供参考。 
 

“重要结果”示例  
 

“重要结果”反映了发育障碍人士的需求、向往和渴望。教会和/或社区融入方

面的“重要结果”会是什么样的？这要因人而异。以下是一些例子： 

 Marissa 希望与自己年轻时参与的犹太

教堂保持更多联系。 

 Javier 希望找到一个做礼拜的新地方。 

 Bob 想通过进一步融入所选择的教堂，

改善自己的自然支持系统。 

 Erik 想透过大自然与上帝建立联系，从

而满足自我精神需求。 

 Malika 希望寻找机会参与她所在的社

区，并在教堂贡献她的音乐才能。 
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精神融入计划工具 

*此资源工具将帮助您聚焦确定信仰和精神意向的过程。完成此表后，您将能更

好地了解如何将此信息插入 ISP 个人资料部分中。 

 

发育障碍人士姓名：                     

 

日期 _______/______/_____ 

 

计划制定者：                       

 

宗教团体融入行动 
 

请扼要描述该计划的“重要结果”、目标和/或活动： 

 

在宗教信仰与社区融入方面，需要考虑哪些类型的探索活动？  

（为每项“重要结果”填写单独表格） 
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社区融入行动 
 

请扼要描述该计划的“重要结果”、目标和/或活动： 

 

 

在社区融入方面，需要考虑哪些类型的探索活动？ 

 

（为每项“重要结果”填写单独表格） 

 

 



OPWDD：以人为本 
 

 

第 79 页 
 

是否需要安排或提供交通服务？  否           是 
 

交通计划：                      

                         

                         

                           

 

是否需要工作人员提供直接支持？  否            是 
 

人员配备计划                     

                           

 

备用计划                       

                         

                           

 

是否需要制定行为支持计划？  否            是 
 

行为支持计划                     
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无障碍设施信息 
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有关建筑的无障碍设施问题 
 

停车场：有_______ 无______   坡道：有______ 无 ______ 

 

适合轮椅通过的宽门：有_____ 无 _____  

 

针对轮椅/步行器使用者的座椅安排：有____ 无____ 

 

听力辅助设备：有 ____ 无 _____ 

 

大号字体信息：有 _____ 无____ 

 

休息室安排：有 ____ 无 _____ 

 

可供轮椅使用者使用的饮水机：有 ______ 无 _____ 
 

**在本指南结尾处可获得完整的《美国残障人士法案无障碍设施清单》** 

 

联系信息 
 

礼拜堂/社区组织名称：                 

                           

 

地址：                         

 

组织领导：                        

 

联系人：                         

 

电话：                         

 

电子邮箱：                        

 

网页：                         
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支持发育障碍人士的合作机构或协会 
 

机构或协会  网站 

纽约州发育障碍人士事务办公室 www.opwdd.ny.gov 

纽约州自我维权协会 www.sanys.org 

纽约州家长互助协会 www.parenttoparentnys.org 

纽约州发育障碍人士事务规划委员会 www.ddpc.ny.gov 

NYS ARC  www.nysarc.org 

美国智力与发育残障协会 www.aaidd.org 

美国自闭症研究协会 www.autism‐society.org 

美国脑外伤研究协会 www.biausa.org 

纽约州独立生活委员会 www.nysilc.org 

纽约州大脑性麻痹研究协会 www.cpofnys.org 

全美唐氏综合症研究协会 www.ndss.org 

美国残联  www.nod.org 
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如需深入了解宗教信仰相关活动方案： 
 

联系信息 

 
Rev. Catherine Patterson 

宗教信仰相关活动方案协调员 

 
通信地址： 

 

NYS Office for People With Developmental Disabilities 

44 Holland Avenue 

Albany, New York  12229‐0001 

 

电子邮箱：catherine.patterson@opwdd.ny.gov 

 

电话： 518‐408‐2098 
 

 

观看我们的视频：拥有信仰：关于信仰、融入和社区的故事 

http://www.youtube.com/watch?v=f4‐vXy5SUts&feature=youtu.be 
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本手册由纽约州发育障碍人士事务 

规划委员会拨款资助 
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让发育障碍人士的 
生活更精彩 

 

 


