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Пикацизм – это официальное название вызывающего опасения расстройства, 
заключающегося в употреблении в пищу несъедобных предметов (латексных перчаток, 
окурков, очищающих жидкостей, монет и т. д.). Употребление в пищу несъедобных 
веществ может привести к обструкции дыхательных путей, стоматологическим травмам, 
отравлениям и другим тяжелым повреждениям внутренних органов. Кроме того, 
в некоторых случаях пикацизм приводит к необходимости инвазивной хирургии 
и/или к летальному исходу. 
 
Столкнуться в быту с человеком, подвергающим свою жизнь опасности из-за пикацизма, 
может каждый. Поэтому разработка эффективного и индивидуального плана оценивания, 
вмешательства и мониторинга имеет огромное значение для сокращения проявлений этого 
опасного расстройства. При обращении с людьми, страдающими пикацизмом, необходимо 
всегда помнить о следующих клинических мерах, мерах мониторинга состояния 
окружающей обстановки и немедленного реагирования. 
 
Клинические меры: Оценка уровня риска, создаваемого пикацизмом, и соответствующие 
мероприятия первоначально должны включать в себя медицинское обследование, 
нацеленное на то, чтобы определить, не вызвано ли данное расстройство дефицитом 
питательных веществ или нарушением обмена веществ.  
 
Мероприятия по борьбе с проявлениями пикацизма должны основываться на оценке 
истории болезни человека с документированием следующих данных: типов несъедобных 
веществ, которые человек пытается употребить в пищу; функции, которую может для 
человека выполнять употребление в пищу несъедобных веществ; времени и условий, 
при которых наиболее вероятно проявление симптомов пикацизма; и интенсивности, 
с которой человек стремится к употреблению в пищу несъедобных веществ. 
 
Меры мониторинга состояния окружающей обстановки: Безопасные условия 
проживания требуют проведения специальных мер контроля и регулярных уборок, чтобы 
устранить предметы, которые могут вызвать приступ пикацизма. Так, например, одежда, 
мебель и постельные принадлежности должны быть сделаны из прочных материалов, 
которые невозможно разорвать или разобрать, не приложив для этого особых усилий. 
Кроме того: 

• Необходимо ограничить доступ к мусору (включая надлежащую утилизацию 
окурков), медицинским средствам (например, латексным перчаткам, мерным 
стаканчикам для лекарств, термометрам), а также к устройствам, работающим 
от небольших батареек. 

• Элементы декора должны быть такими, чтобы их нельзя было съесть; закройте 
электрические розетки и установите защитные экраны на таких бытовых приборах, 
как телевизоры, детекторы дыма, часы и компьютеры. 

• Регулярно проверяйте все помещения и убирайте предметы, которые можно легко 
проглотить, например, скрепки, ручки, бумагу и т. д. 
 



Обучение и контроль: Огромное значение имеет комплексное обучение персонала 
и контроль. В ходе обучения необходимо подчеркивать важность соблюдения контроля 
и бдительности, предусмотренных планом, избавления от предметов, которые можно 
проглотить, или безопасного их хранения, а также следует говорить о большом риске 
травм и смерти, которому подвергаются люди, страдающие пикацизмом. Во всех жилых 
помещениях и/или программных учреждениях, в которые принимаются меры по борьбе 
с пикацизмом, должны быть четкие обозначения с указанием защитных средств, и всех 
посетителей должны информировать о факторах риска и необходимых мерах 
предосторожности. Реализация планов подлежит тщательному контролю; также 
необходимо периодически собирать сведения для определения эффективности плановых 
мероприятий.  
 
Меры реагирования: Очень важно провести надлежащее и своевременное медицинское 
обследование в случае установленного или предполагаемого употребления человеком 
несъедобных веществ. Направление на медицинское обследование может быть основано 
на фактических наблюдениях за человеком, проглотившим несъедобный предмет, 
установлении отсутствия того или иного предмета, сообщении самого человека об 
употреблении непригодного в пищу вещества, а также на физических симптомах такого 
человека. Они могут включать в себя кашель/позывы на рвоту, тошноту, рвоту, диарею, 
дыхательные расстройства, например, одышку или затрудненное дыхание, общий 
дискомфорт и/или дискомфорт или боль в животе.  
 
Самое главное: Обеспечение и поддержание высокого уровня осведомленности 
о факторах риска, вызывающих приступы пикацизма, имеет огромное значение для 
защиты здоровья и безопасности людей, страдающих данным расстройством. 


