
   طرز عملشکار افراد کے لئے بہترپائيکا کے موضوع: 
 2012جنوری 

  
جس کا مفہوم غير غذائی مادوں کو  —ہمارے نظام ميں عام حفاظتی مسائل کو ديا جانے والا غيرمعمولی نام ہے پائيکا

کو  ادوںغير غذائی م ٹ، صفائی کرنے کے سيال، سکے، وغيره)ہے (ليٹکس کے دستانے، سگريٹ کے بنگلنا جنہيں 
، زہر آلودگی اور دوسری شديد اندرونی چوٹوں کا باعث بن سکتے کے نقصان، سانس کی نالی ميں رکاوٹ، دانتوں  نگلنا
  يا موت کا بھی باعث بن چکا ہے۔اور/ سرجریحالات ميں چير پھاڑ والی  بعضيہ  ہيں۔

  
لہذا اس  ۔ہودرپيش کی وجہ سے خطره  پائيکا کا سامنا ايسے فرد سے ہوسکتا ہے جس کی زندگی کو کسی بھی شخص

 پائيکا، مداخلت اور نگرانی کا منصوبہ ضروری ہے۔ تشخيصات ميں کمی کے لئے موثر اور انفرادیرويے خطرناک 
، ماحولياتی نگرانی اور فوری جواب دہی پر مبنی حکمت عمليوں پر طبیکے ساتھ کام کرنے کے دوران مندرجہ ذيل 

  غور کرنا ضروری ہے۔
  

کمی يا ميٹابولک موجود غذا کی کے پيچھے رويے اور مناسب مداخلتوں ميں اس ی تشخيصکے خطرے ک پائيکا :طبی
  بيماری کے تعين کے لئے ابتدائی طبی معائنے کی ضرورت ہے۔ 

  
چاہئيے اور ان ميں مندرجہ ذيل کا ريکارڈ موجود ہونا ضروری ہے: ہونی پر مبنی سرگزشت کے علاج لوگوں کی  پائيکا
اس شخص کے لئے کيا کام کرتا ہے؛ وه  نگلنااشياء کی اقسام جو وه شخص کھانے يا پينے کی کوشش کرتا ہے؛ يہ  ان

وقت اور صورت حال جس ميں اس نگلنے کا سب سے زياده امکان ہو؛ اور ان سامان کو نگلنے کی کوشش ميں ظاہر 
  ہونے والی شدت۔

  
کے خطرات کی غيرموجودگی کو يقينی بنانے کے لئے مخصوص  کاپائيايک محفوظ رہائشی ماحول ميں ماحولياتی: 

ئيدار مواد سے بنائے گئے کپڑے، فرنيچر اور بستر کا سامان   اور باقاعده صفائی درکار ہے۔ ان خطرات ميں پا زکنٹرول
  شامل ہے جسے آسانی سے پھاڑا يا عليحده نہيں کيا جاسکتا ہے۔ نيز:

 طبی سامان (جيسے کہ ليٹيکس کے دستانے، يقے سے ضياعکا موزوں طر کچرے (بشمول سگريٹ بٹ ،(
 آلات تک رسائی کو محدود رکھيں۔ والے بيٹريوںچھوٹی دوا کے کپ، درجہ حرارت کے آلات)، اور 

  نہيں جاسکتا ہے؛ بجلی کے آؤٹ ليٹ کو محفوظ رکھيں  نگلاسجاوٹ کا ايسا سامان استعمال کريں جنہيں
ژن، دھوئيں کی نشان دہی کرنے والے آلات، گھڑياں اور کمپيوٹر جيسے آلات پر حفاظتی شيلڈ ياور ٹيلی و

 کا استعمال کريں۔
  علاقوں کی نگرانی کرتے رہيں اور پيپر کلپ، قلم، کاغذ وغيره جيسا سامان ہٹاديں جنہيں آسانی سے

  جاسکتا ہے۔نگلا
  

کرده نگرانی کی بيان ضروری ہيں۔ تربيت ميں منصوبے ميں رانی گعملے کی جامع تربيت اور نتربيت اور نگرانی: 
چوٹ  کے رويے والے افراد کو پائيکايا بحفاظت ذخيره کرنے اور ضائع کرنے کے قابل سامان کو  نگلنےضرورت؛ 

والے يا پروگرام  ےکے تحفظ والے تمام رہائشی علاق پائيکالگنے يا موت کے خطرے پر زور دينے کی ضرورت ہے۔ 
ان علاقوں ميں جانے والے اور   ميں تحفظ کو ظاہر کرنے کے لئے واضح ہدايات موجود ہونے کی ضرورت ہےعلاقوں 

کرنے کی ضرورت ہے۔ منصوبہ جات کے استعمال آگاه  سےحفاظتی تدابير درکار اور  کے عوامل تمام افراد کو خطرات
 ۔ کيا جانا چاہيےڈيٹا حاصل  لئےکے تعين کے  اثرانگيزی ميں مداخلتوں کی اور منصوبےہونی چاہيے نگرانی پوری کی 



مناسب اور  کہ کسی شخص نے کوئی غير غذائی ماده نگل ليا ہے، معلوم ہونے يا شبہ ہونے کی صورت ميں يہ: ردعمل
ہوا  نگلتاکو غير غذائی مادے اس شخص کو  کے ليے بھيجنے کا عمل تشخيص ہے۔ طبی  لازمی تشخيص بروقت طبی 

کے متعلق بتانے، يا اس کے ظاہر کرده علامات  نگلنےخود ذيعہ  ز کی غيرموجودگی، اس شخص کے ديکھنے، کسی چي
ميں تنگی جيسے کے  ، سانساسہالٹھسکا لگنا، متلی، قے، / کی بنياد پر کی جاسکتی ہيں۔ ان علامات ميں کھانسنا

   درد شامل ہيں۔ اگڑبڑی ي يا پيٹ ميں تکليف اور / ، عمومی يا سانس لينے ميں دشواری خرخراہٹ
  

آگاہی کو ضروری بنانا اور اس کی برقراری  اعلی سطحی ے متعلقوالے عوامل س کے خطرات پائيکا سب سے اہم:
 کا مظاہره کرنے والے افراد کی صحت اور سلامتی کو يقينی بنانے کے لئے ضروری ہيں۔والے رويے   پائيکا

 


