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 2012יאנואר 
 

-פּייקע איז א נאמען וואס הערט זיך אומגעווענליך פאר אן אלגעמיינע זיכערהייט זארג אין אונזער סיסטעם
עסן סובסטאנצן (לעיטעקס הענטשוך, ציגארעט שטיקלעך, רייניגונג פליסיגקייטן, -דאס אייננעמען נישט

עסן ארטיקלען קען צוברענגען לופטוועג בלאקירונג, ציין וואונדן, -אייננעמען נישט .מטבעות, א.א.וו.)
פארגיפטונג, און אנדערע הארבע אינערליכע וואונדן. עס איז אויך באקאנט אז אין געוויסע פעלער האט עס 

 צוגעברענגט צו אינוואזיווע אפעראציע און/אדער טויט.
 

עגענען א פערזאן וואס זיין לעבן איז אין געפאר צוליב פּייקע. דערפאר, איז אנטוויקלען א סיי ווער קען באג
ווירקזאמע און אינדיווידואליזירטע אפשאצונג, אינטערווענץ און אויפזיכט פלאן קריטיש וויכטיג צו 

ון תיכף'דיגע פארמינערן די סכנה'דיגע אויפפירונג. די פאלגענדע קלינישע, ענווייראנמענטל אויפזיכט א
 רעאקציע סטראטעגיעס זאל אייביג גענומען ווערן אין באטראכט ווען מען האנדלט מיט פּייקע.

 
די אפשאצונג פון פּייקע ריזיקע אומשטענדן און פאסיגע אינטערווענץ זאל קודם אריינרעכענען א  קלינישע:

מעטעבאלישער צושטאנד ליגט  מעדיצינישע אונטערזוכונג צו באשטימען אויב א נערונג דעפיציט אדער
 אונטער די אויפפירונג.

 
אינטערווענץ פאר פּייקע אויפפירונג זאל זיין באזירט אויף אן אפשאצונג פון דעם פערזאנ'ס היסטאריע, און 

עסן סובסטאנצן וואס דער פערזאן זוכט אריינצונעמען; די פונקציעס -זאל דאקומענטירן: די סארט פון נישט
מונג קען דינען פאר דעם פערזאן; די צייטן און אומשטענדן אונטער וועלכע די ארייננעמען איז וואס די אייננע

די מערסטע שייך צו פאסירן; און די שטאפל פון אינטענסיווקייט וואס דער פערזאן דעמאנסטרירט ביים זוכן 
 עסן ארטיקלען.-איינצונעמען נישט

 
יפישע קאנטראלן און רעגלמעסיגע אויסקערונג צו א זיכערע וואוינען סביבה פאדערט ספעצ סביבה:

פארזיכערן די אפוועזנהייט פון פּייקע סכנות, וואס קען אריינרעכענען נוצן קליידונג, מעבל, און בעט געוואנט 
וואס איז געמאכט פון שטארקע מאטריאלן וואס קענען נישט גרינג ווערן צוריסן, צופליקט אדער צונומען. אין 

 צוגאב:
ניצט צוטריט צו מיסט (אריינגערעכנט די ריכטיגע באזייטיגונג פון ציגארעט באטס), באגרע •

מעדיצינישע סופלייס (אזוי ווי לעיטעקס הענטשוך, מעדיצינען קאפס, פיבער מעסטערס) און געצייג 
 מיט קליינע באטעריעס.

לעטס; און נוצט נוצט באצירונגען וואס קענען נישט ווערן איינגענומען; באשיצט עלעקטרישע אוט •
דעקלעך אדער באשיצנדע שיעלדס אויף אפלייענסעס אזוי ווי טעלעוויזיעס, רויך דעטעקטארס, 

 זייגערס און קאמפיוטערס.
האלט רעגלמעסיג אן אויג אויף פלעצער און נעמט אוועק ארטיקלען וואס זענען גרינג צו עסן אזוי ווי  •

 פאפיר קליפס, פעדערס, פאפיר, א.ד.ג.
 

גרונטליכע שטאב טרענירונג און אויפזיכט זענען העכסט וויכטיג. טרענירן מוז לייגן  ן:אויפזיכטאון  טרענירן
א דגוש אויפ'ן געברויך פאר'ן שטאפל פון סופערוויזשן און אויפזיכט געשילדערט אינעם פלאן; דער געברויך 

רן איינגענומען; און די הויכע אוועקצואווארפן אדער אוועקלייגן זיכערערהייט ארטיקלען וואס קענען ווע
ריזיקע פון וואונדן אדער טויט פאר פערזאנען וואס זענען אריינגעטון אין פּייקע אויפפירונגען. אלע וואוינונג 

פלעצער און/אדער פראגראם ערטער וואס האבן פּייקע באשיצונגען אין פלאץ זאלן האבן קלארע טאוולען 
ע באזוכער צו אזעלכע פלעצער זאלן אינפארמירט ווערן פון די ריזיקע וואס באטאנען די באשיצונגען און אל

פאקטארן און געפאדערטע פארזיכטיגע מיטלען. באנוץ פון פלענער זאל נאנט באאבאכטעט ווערן, און 
 אינפארמאציע זאל ערהאלטן ווערן צו באשטימען די ווירקזאמקייט פון די אינטערווענצן אינעם פלאן.



זייער וויכטיג אז א פאסיגע און צייטליכע מעדיצינישע אפשאצונג זאל צושטאנד קומען  עס איז :אקציערע
עסן סובסטאנץ. רעפערל -ווען עס ווערט אנטדעקט אדער פארדעכטיגט אז א פערזאן האט איינגענומען א נישט

יננעמען די פאר מעדיצינישע אפשאצונג קען זיין באזירט אויף פאקטישע אבזערוואציע פון דעם פערזאנ'ס אי
באריכט פון אייננעמונג דורכ'ן פערזאן, -עסן סובסטאנץ, די אנטדעקונג פון א פעלנדע ארטיקל, זעלבסט-נישט

אדער די פיזישע סימפטאמען ארויסגעוויזן דורכ'ן פערזאן. פיזישע סימפטאמען קען אריינרעכענען הוסן/זיך 
ווי וויזינג אדער שוועריגקייט מיט אטעמען,  שטיקן, איבלונג, ברעכן, לויזע מאגן, אטעם דיסטרעס אזוי

 אלגעמיינע אומבאקוועמליכקייט און/אדער בויך אומבאקוועמליכקייט אדער ווייטאג.
 

פארפליכטן און אנהאלטן א הויכע שטאפל פון אויפמערקזאמקייט פון פּייקע ריזיקע  מערסטע וויכטיג:
טהייט און זיכערקייט פון פערזאנען וואס באשעפטיגן אומשטענדן איז העכסט וויכטיג צו פארזיכערן די געזונ

 זיך מיט פּייקע אויפפירונגען.
 


