Sije: Prekosyon pou Etoufman
Me 2012

Yon moun gen etoufman lé gojét li bloke avék manje oswa Iot objé, oswa I¢é likid antre nan gojet
li pandan | ap vale. Li enpotan anpil pou moun yo toujou okouran danje etoufman, epitou pou yo
konnen kijan pou yo pa toufe, ak fason pou bay repons nan yon ijans.

Si yon moun gen bon sans li epi li pa kapab touse, pale oswa respire—oswa si moun nan pedi
konesans—sipoze gojét moun sa a bloke. Kek [0t siy pou siveye:

e Yon moun k ap toufe pa ka eseye manyen oswa ponyen goj li

e Po, lév ak zong moun nan ka vin wouj, answit ble Ié nivo oksijén yo ap bese

Si moun nan komanse toufe, cheche debloke gojét li imedyatman. Epitou:
e Aktive Sevis Medikal pou ljans, bay premye sekou, epitou fé mannev Heimlich
e Rele pou jwenn asistans medikal pou ijans

Sansibilizasyon enpotan pou prekosyon pou etoufman. Yon moun kapab toufe akoz:

e Obje tankou pyés monnen, plim, tet make, ak balon ki rete nan gojet li

e Pwoblém sante ki afekte fason moun nan vale ak refléks li Ié | ap baye (pa egzanp, palsi
serebral ak lot dezod newo-miskile, twoub newolojik, maladi refli gastwo-ezofajyen, ak
pwosesis antre nan laj)

e Moun nan manje oswa bwe two vit, li pa byen kraze manje a, oswa li manje oswa bwe
pandan | ap pale ak deplase

e Moun nan manje oswa bwe pandan li anba efe alkol oswa kalman—séten medikaman
tankou anti-konvilsan, medikaman sikotwop, ak sedatif kapab lakoz li difisil pou vale

Yon pwofesyonél apwopriye ta dwe evalye moun ki gen andikap deviopmantal yo pou detémine
bon jan konsistans pou manje ak/oswa likid. Konsistans estanda OPWDD pou manje prezante
konsa:
e Manje ki konplé
Manje ki koupe an dimansyon — moso 1 pous, moso %2 pous, moso ¥ pous
Moulen: gen gwose diri epi ki mouye apén
Pire: omojen epi ki tankou krém, san moso, epi ki pa likid
Epitou, likid yo kapab epé nan konsistans nekta, siwo myel oswa desé

Moun k ap bay swen yo ta dwe antrene nan:
e Preparasyon manje dapre plan dine yon moun
e Premye sekou, CPR (re-animasyon kadyo-pilmong), ak prekosyon pou etoufman

Lot etap aksyon yo gen ladan:
e ltilizasyon ekipman adaptasyon yon fason ki apwopriye, epi toujou kenbe li nan bon eta
e Asire moun yo chita dwat pandan y ap manje oswa bwe, epi asire yo pa manje oswa bwe
pandan yo nan yon veyikil k ap deplase
e Bay sipévizyon apwopriye pou tout moun pandan y ap manje oswa bwe
e Fé moun yo sonje seten manje tankou vyann (sitou hotdog), pen blan, pétpet mayi, rezen,
ak manba difisil pou vale, epi yo kapab ogmante chans pou gen yon ijans etoufman


http://www.health.ny.gov/environmental/cpr/docs/first_aid_choking.pdf

Pou jwenn 10t enfomasyon, tanpri konekte sou entenet nan sitweb
www.opwdd.ny.gov/opwdd careers training/training opportunities/choking prevention trainin

g_resources.
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