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Удушье возникает, когда дыхательные пути человека перекрываются пищей или другими 
предметами, или когда в дыхательные пути во время глотания попадает жидкость. Крайне 
важно, чтобы люди знали об опасности удушья и о том, как его предотвратить, и что 
делать в чрезвычайных ситуациях.  
 
Если пострадавший находится в сознании и не может кашлять, говорить или дышать, 
или если человек находится в бессознательном состоянии, это означает, что его 
дыхательные пути закупорились. Также следует обратить внимание на следующие 
признаки: 

• Человек, испытывающий удушье, держаться или хвататься за свое горло; 
• Кожа, губы и ногти по мере снижения уровня кислорода могут покраснеть, затем 

посинеть; 
 
При возникновении удушья немедленно постарайтесь освободить дыхательные пути. 
А также: 

• Активизируйте систему неотложной медицинской помощи, окажите первую 
медицинскую помощь и выполните прием Геймлиха 

• Вызовите скорую помощь 
 

В предотвращении удушья осведомленность имеет решающее значение. Удушье может 
возникнуть из-за: 

• Попадания в дыхательные пути таких предметов, как монеты, ручки, колпачки 
от маркеров, воздушные шарики и т. п.; 

• Медицинских проблем, которые влияют на глотательный и рвотный рефлексы 
(например, церебральный паралич и другие нервно-мышечные расстройства, 
неврологические нарушения, желудочно-пищеводный рефлюкс и процесс 
старения); 

• Слишком быстрого употребления пищи или напитков, нетщательного 
пережевывания пищи, или если одновременно с приемом пищи человек 
разговаривает и передвигается; 

• Употребления пищи или напитков под воздействием алкоголя или седативных 
препаратов – некоторые лекарства, например, противосудорожные, психотропные 
и седативные средства могут вызвать затруднение глотания. 

 
Люди с инвалидностью вследствие пороков развития должны проходить соответствующие 
профессиональные обследования, чтобы можно было определить для них надлежащие 
процедуры приема пищи и/или жидкостей. Стандартизированные процедуры приема 
пищи, предписываемые Управлением по делам людей с инвалидностью вследствие 
пороков развития (OPWDD), выглядят следующим образом: 

• Твердая пища 
• Разрезать на кусочки по 2,5 см, 1,3 см, 6 мм 
• Измельченные продукты: частицы должны быть увлажненные, размером с рисовое 

зернышко; 
• Измельченная в пюре пища: однородная, сметанообразная, без комков, не жидкая; 

http://www.health.ny.gov/environmental/cpr/docs/first_aid_choking.pdf


• Кроме того, жидкости можно загустить до консистенции нектара, меда 
или пудинга. 

 
Обслуживающий персонал должен уметь: 

• Готовить пищу в соответствии с индивидуальным планом питания пациента; 
• Оказывать первую помощь, выполнять сердечно-легочную реанимацию 

и предотвращать удушье. 
 
Дополнительные меры включают в себя следующее: 

• Надлежащее использование и поддержание адаптивного оборудования в исправном 
состоянии; 

• Надзор за тем, чтобы во время приема пищи и напитков люди находились 
в вертикальном положении и ничего не ели и не пили в движущемся транспортном 
средстве; 

• Обеспечение надлежащего наблюдения за всеми людьми во время приема ими 
пищи или напитков; 

• Также необходимо помнить, что некоторые продукты, например, мясо (особенно 
в хот-догах), белый хлеб, попкорн, виноград и арахисовое масло вызывают 
затрудненное глотание и могут повышать риск удушья. 

 
Для получения дополнительной информации, пожалуйста, зайдите на 
www.opwdd.ny.gov/opwdd_careers_training/training_opportunities/choking_prevention_trainin
g_resources.  
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