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一氧化碳 (CO) 是一种无色无味的气体，素有“沉默杀手”之称。美国疾病控制和预防中

心 (Centers for Disease Control and Prevention) 指出，一氧化碳中毒是全国意外中毒死亡的

主要原因，每年因一氧化碳中毒而死亡的人数超过 400 人，住院治疗的人数超过 20,000 
人。在出现以下几种身体症状前，人们往往意识不到自己一氧化碳中毒： 

• 头痛、头晕、恶心。 
• 乏力、呕吐、胸痛、迷失方向。 

 
一氧化碳的来源包括燃烧任何固体、液体或气体燃料的设备（如壁炉）或机动车辆。每个

人都有一氧化碳中毒的危险，其中，婴儿以及患有慢性心脏病、贫血或呼吸系统疾病的人

尤其容易受到影响。 
 
预防一氧化碳中毒的方法： 

• 确保在家中以及含有潜在一氧化碳来源的所有建筑中安装一氧化碳报警装置。这是

法律规定。报警装置必须符合 Underwriters Laboratories (UL) 第 2034 条或加拿大标

准协会 (CSA) 第 6.19 条的要求。 
• 应定期检查报警装置，确保其工作正常。建议每个春季和秋季各更换一次电池。 
• 切勿在家中、车库或帐篷内烧炭。 
• 聘请合格技术人员每年对家中的供暖系统、热水器以及以气体、油或煤为燃料的任

何其他设备进行检修。 
• 切勿在缺乏适当通风条件的情况下操作燃烧设备。 
• 不要在室内使用便携式无火焰化学（催化）加热器。 
• 定期检查通风孔和烟囱是否连接不当、生锈、沾染油烟或有其他杂物。 
• 切勿在室内或依附的车库中操作车辆、发电机或以燃料供能的其他发动机。 

 
切记一氧化碳报警装置不能替代烟雾报警器。在家里的每一层以及所有卧室内外也均应安

装烟雾报警器。美国国家防火协会建议在家里每间卧室外的中央位置以及每层楼各安装一

个一氧化碳报警器。 
 
如果您怀疑自己中毒，或一氧化碳报警器报警： 

• 确保所有人迅速、安全地离开建筑物并撤到室外。 
• 拨打报警电话（当地消防部门或 911）获得进一步的援助。 
• 请医生正确诊断。 

 
如需更多信息，请访问 www.cdc.gov/co，联系 DDSO 或 OPWDD 安全服务处 (Office of 
Safety & Security)，电话：518-474-9897。 
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