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ضبط و انسداد کز برائے اڈ ايک بے رنگ، بغير بو کی گيس ہے جسے "خاموش قاتل" کہا جاتا ہے۔ مريکاربن مونو آکسائ
زياده اموات اور سے  400ہر سال نيز ، سے ہونے والی امواتکے مطابق، يہ ملک بھر ميں حادثاتی زہر آلودگی امراض 
ں يعلامات کا شکار نہقسم کی جسمانی ہے۔ جب تک لوگ مندرجہ ذيل  کی سب سے بڑی وجہہسپتال ميں داخلے  20,000
  :سامنا ہو رہا ہےکی زہرآلودگی کا  COں يانہں ہوتی ہے کہ يخبر ہی نہاکثر ں، انہيں يہوتے ہ

  متلیميں درد، چکر آنا اور سر.  
 غير تحريک انگيزی۔ں درد اور ، سينے ميہونا کمزوری، قے  

  
CO  موٹر کی شکل کے ايندھن سے چلنے والے آلات، فائرپليس وغيره يا گيس کے ذرائع ميں کوئی بھی ٹھوس، سيال يا

طويل الميعاد امراض قلب، خون کی کمی يا اور  شير خوار بچوںسب ہی کو خطره ہے، ليکن يوں تو ں۔ يگاڑی شامل ہ
  راد کو خصوصی طور پر زياده خطره ہے۔ مسائل کے شکار اف کے تنفس

  
CO ےکی زہر آلودگی کی روک تھام کے طريق:  

   اپنے گھر اور ممکنہCO  تمام عمارت ميں ماخذ پر مشتمل کےCO ں۔ يبنائ کے الارم کی تنصيب کو يقينی
 Canadian Standardsيا Underwriters Laboratories (UL) 2034يہ قانون ہے۔ الارم کو 

Association (CSA) 6.19 ہے۔  ے مطابق ہونا ضروریک  
 ں باقاعدگی کے ساتھ چيک کرنے کی ضرورت ہے۔ ہر موسم يالارم کے چلنے کو يقينی بنانے کے لئے انہ

  اور موسم خزاں ميں بيٹرياں تبديل کرنا ايک اچھی عادت ہے۔بہار 
  ،ں۔يکوئلہ نہ جلائپتھر يا خيمے ميں گيريج کبھی بھی گھر  
  آلات کی کسی بھی دوسرے ہر سال اپنے ہيٹنگ کے نظام، پانی کے ہيٹر يا گيس، تيل يا کوئلہ جلانے والے

  ں۔يکروائسروسنگ سے  مستند ٹيکنيشين 
  ۔کے بغير ايندھن جلانے والے آلات کا استعمال نہ کريںروشن دان درست  
 ۔ا استعمال نہ کريںہيٹر ک (کيٹالائٹک) گھر کے اندر قابل انتقال بغير شعلے کے کيميکل  
  ں۔يجانچ کرپابندی سے يا دوسرے ملبے کی کالک کنکشن، زنگ نامناسب ہوا کی ناليوں اور چمنيوں ميں  
  نہ ے موٹر والچلنے سے کی قوت ميں گاڑی، جنريٹر يا ايندھن متصلہ گيريج کبھی بھی گھر کے اندر يا

  ں۔يچلائ
  

کے الارموں کو گھر کی دھوئيں ں۔ يں ہيکے الارم کے متبادل نہھوئيں دہميشہ ياد رکھيں کہ کاربن مونوآکسائڈ کے الارم 
(آتش زدگی نيشنل فائر پروٹيکشن ايسوسی ايشن ہے۔ ہونا  ں يا ان کے باہر لگايہر منزل پر اور سونے کی تمام جگہوں م

منزل ميں ايک  کے الارم سونے کی ہر جگہ کے باہر اور گھر کی ہر COکی تجويز ہے کہ  سے تحفظ کی قومی انجمن)
  ۔ يا جائےمرکزی مقام پر لگا

  
  الارم بجے: COاگر آپ کو زہر آلودگی کا شبہ ہو يا آپ کا 

 ں۔ يہر کسی کے جلدی اور بحفاظت عمارت سے باہر نکلنے کو يقينی بنائ  
  پر کال کريں۔911يا کو  ہمحکممقامی آتش زدگی سے متعلق اپنے کے لئے ہنگامی خدمات (اعانت مزيد (  
  تشخيص کے لئے کسی ڈاکٹر سے رجوع کريں۔ صحيح  

  
آفس آف کے  OPWDDيا  ،DDSO، اپنے ملاحظہ کريں www.cdc.gov/co ، براه کرماضافی معلومات کے لئے

  پر رابطہ کريں۔ 9897-474-518سے  )دفتر برائے حفاظت اور سلامتیسيفٹی اينڈ سيکيورٹی (
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