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באַגריסונג צו די ניו יארק סטעיט בירא פֿאַר מענטשן 
מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען פראָנט טיר 

וואס איז פראנט טיר?

עפענען די טיר צו אַ רייכער, פולער לעבן- איז דער ציל פון די ניו יארק סטעיט בירא פֿאַר 
מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען  )OPWDD( פראָנט טיר, אַ מענטש-

צענטרירט צוגאַנג צו פּלאַנירן שטיצונג פֿאַר מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען. 

די פראָנט טיר פּראָצעס וועט איר פירן דורך די שריט באטעייליקט אין אויס געפינען אויב 
איר זענט פּאַסיק פֿאַר באַדינונגען מיט די אָפּוודד, אידענטיפיצירן דיין באדערפענישן, און 

העלפן איר אויס אַרבעטן אַ פּלאַן פֿאַר באקומען די באַדינונגען.  
די פראָנט טיר פּראָצעס זוכט צו צושטעלן קאַלטוראַלע קאָמפּעטענטע באַדינונגען וואַז זענען איינשליסענדע 

פון שפּראַך, פעייקייטַ און טראדיציאנעלן ווערטע צו שטיצונג מענטשן און משפּחה מיטגלידער.

וואס איז דעם וועגווייזער פאר? 
דער ציל פון דעם וועגווייזַער איז צו איר באקענען  מיט אָפּוודד פראָנט טיר פּראָצעס. דאס וועגווייזער וועט 

 העלפן איר צו פֿאַרשטיין די באַדינונגען וואס אָפּוודד פארלעגט און ווי זיי זאלן פּאַסיק אין דיין לעבן.
 אנדערע טעמעס וואס זיין איינהאלטן וואָס איר וועט דאַרפֿן צו באַווייזַן צו זיין פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד שטיצונג 

און באַדינונגען. דאזיקער איינהאלטן באשטימונגען מיט שייכַות צו דיין אנטוויקלונגען אומפעייקייטען 
מעדיקעיד בארעכטיגונג און אנמעלדונג אין דער היים און געמיינשאפט באַזירט ווייווער פּראָגראַם )דורך 

וואָס מערסטע אָפּוודד שטיצונג זענען איבערגעגעבן. דאס וועגווייזער וועט אויך געבן איר אַ אידעא פון 
וויכטיקע געדאנקען צו מאַכן ווי איר פּלאַנירט דיין באַדינונגען, און די גרייך פון אָפּציעס בנימצא צו איר און/ 

אָדער דיין משפּחה מיטגליד.

 ציל אאוסזאג: 
מיר העלפן מענטשן מיט 

אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 
לעבן רייכערע לעבן.

Welcome
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ווו צי אָנהייבן?  
צו איר העלפן באַקומען גרייט צו פּלאַנירן פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען, איר וועט ווערן געבעטן צו ערווארטען אא 

אינפֿאָרמאַציע סעסיע.  די אינפֿאָרמאַציע סעסיע איז אַ וועג פֿאַר איר צו לערנען ווערטפול אינפֿאָרמאַציע 
וועגן:

• � די שטיצונג און באַדינונגען וואַז מעגן זיין רעכט פֿאַר איר, און ווי צו זיי צוטריטען  
• � די אָפּציעס וואַז עקסיסטירן פֿאַר העלפּן מענטשן און משפחות

• � ווי די פראָנט טיר פּראָצעס ארבעט

וועגן די בירא פֿאַר מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען
די ניו יארק סטעיט בירא פֿאַר מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען )אָפּוודד( איז פאַראַנטוואָרטלעך 
פֿאַר קאָואָרדיניצרען באַדינונגען פֿאַר מער ווי 126.000  ניו יאָרקערס מיט אטנוויקלונגען אומפעייקייטען, 
אַריינַגערעכנט אינטעלעקטואַלע אומפעייקייט, סערעבראַל פּאַלסי, דאון סינדראָום, אָטיזאַם ספּעקטרום 

דיסאָרדערס, און אנדערע נאורולוגישע פעלער. עס גיט באַדינונגען גלייךַ און דורך אַ נעץ פון ניט-פֿאַר-
פראפיטירען באדינונג באזורגונג אגענטרן. 

אָפּוודד איז שטאָלץ פון אונדזער שטאַרק ארבעט שוטפעס מיט משפחות און יחידים. דאס שוטפעס האט 
געפארמט די וועג ווי די סיסטעם האט געוואקסן צו אַרויסעלפן מער נומערן פון מענטשן צו לעבן מיט 

גרעסערע זעלבסטשטענדיקייטַ אין זייערע געמיינשאפטן. 
שטיצונג און באַדינונגען זענען צוגעשטעלט אין א דעמיינשאפט איינשטעלונג אַריבער די שטאַט און 

איינשליסט א לאַנגע-טערמין זאָרגן באַדינונגען, אַזאַ ווי האַביליטאַציאָן און רעזידענטשאַל שטיצונג.  
מענטשן און זייערע משפחות זענען ביכולת צו פירן זייער אייגנע באַדינונגען און פירן זייער אייגנע איינטעלע 

דורך זעלבסט-ריכטונג קיינע אָדער אַלע פון זייערע באַדינונגען, אויב זיי קלייבַן צו.
אָפּוודד גיט משפּחה אויך שטיצונג באַדינונגען, וואָס זענען אויסגעלעגט צו אַרויסעלפן משפחות מיט 

איבערגעבן זאָרגן פֿאַר זייערע רעלאטיווען וואס לעבן פול-צייטַ אין זייערע משפּחה היים, און באַשעפטיקונג 
שטיצונג, וואָס נעמטאריין אַרבעט קאָוטשינג, אַרבעט אומפאסן, און בערוף אויסבילדונג.

ווי איז אָפּוודד סטראַקטורירט
פינף אנטוויקלונגען אומפעייקייטען רעגיאָנאַל ביראס )DDRO( קאָואָרדינירן און איבערוואכטן נישט-פֿאַר-

פרופיטירן פארזורגער באַדינונגען, און פירן די פראָנט טיר פּראָצעס.  מערהייט פון דיין אינטעראַקשאַן מיט 
אָפּוודד וועט זיין דורך דיין היגע דדראָ. איר זאלט אויך אינטעראַקטן מיט ניט-פֿאַר-פרופיטירן אגענטורן וואָס 

זענען פינאנצירט דורך אָפּוודד. 
אָפּוודד אויך אַפּערירט זעקס אנדערע רעגיונאלע באזירט ביראס )שטאַט אָפּעראַשיאָנס אָפפיסעס( וואָס 

פירן באַדינונגען וואַז זענען גלייךַ אדמיניסטרירט דורך ניו יארק סטעיט.
די אָפּוודד סיסטעמע איז באוועגנט אין אַ מאנאג'ד קעייר מאָדעל און אין דער צוקונפֿט באַדינונגען וועלן זיין 

קאָואָרדינירט דורך די מאנאג'ד קעייר אָרגאַניזאצייעס מיט ספּעציפישע אויסגעלעגט צו טרעפן די 
פארשידענע באדערפענישן פון מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען.  דאס אנטוויקלונגען 

אומפעייקייטען אינדיוודועלע סופּפּאָרט און קער קאָאָרדינאַטיאָן אָרגאַניזאַטיאָנס )DISCO( וועט פאָרשלאָגן 
ספּעציאלע אנטוויקלונגען אומפעייקייטען באַדינונגען דורך אַ פאַרשיידנקייטַ פון פּארזארגערס אין דער 

צוקונפֿטיג מאנאג'ד קעייר זאָרגן סיסטעם.
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וועגן צו קאָנטאַקטן און 
בלייבַן פארבונדן צו 

אָפּוודד 
 אָפּוודד וועבזייטַל: 

www.opwdd.ny.gov
 Page: אָפּוודד פאַסבאָאָק

www.facebook.com/
 NYSOPWDD

 קאַמישאַנער  
אימייל  אַדרעס: 

Commissioners.
Correspondence.Unit@

opwdd.ny.gov
יידע פראגע איר האָט מוז זיין 

געריכטעט צו אָפּוודד 
 אינפארמאציע ליניע בייַ 

1-866-946-9733. ביטע זען 
בלאַט 25  אין דעם וועגווייזער 

פֿאַר ווייטַערע פרטים.



בארעכטיגונג

די שליסעל צו שטיצונג צוטריטן 

צו זייןַ ביכולת צו צוטריטן די מערהייטַ פון אָפּוודד באַדינונגען, מייסטען פון מענטשן וועלן 
דאַרפֿן צו:

• � פבאזארגן א בעצויג אַז זיי האָבן אנטוויקלונגען אומפעייקייטען

• � פאַרשרייבַן אין מעדיקעיד )אויב בעדארפט( און 

• � פאַרשרייבַן אין דער היים און געמיינשאפט באַזירט ווייווער )אויב בעדארפט(

די אָפּוודד בארעכטיגונג איבערבליק 

די בארעכטיגונג איבערבליק פּראָצעס איז דער וועג אָפּוודד באשטעטיקט אויב עמעצער האט אַ 
אנטוויקלונגען אומפעייקייטען און איז פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד שטיצונג און באַדינונגען.  

די בארעכטיגונג פּראָצעס הייבט אין איינער פון אָפּוודד פינף אנטוויקלונגען אומפעייקייטען 
רעגיאָנאַלע ביראס )דדראָס(וואס געפינען זיך איבער ניו יארק סטעיט. דער יחיד און זייער משפּחה 

פאָרלייגן מאַטעריאַלס און רעקאָרדס צו די דדראָ, אַזאַ ווי ריפּאָרטס פון איינשאצונג באגלייט דורך 
מעדיצינישע פּראָפעסיאָנאַלע. א באדינונג קאָאָרדינאַטאָר קען העלפן מיט דעם פּראָצעס. 

קוואַליפיעד דדראָ איינשטעלע באריכטן דעם אינפֿאָרמאַציע צו זען אויב די מענטש אומפעייקייטן טרעפט די 
באדערפענישן ספּעציפירט אין ניו יארק סטעיט געזעץ. אויב זיי טרעפן די באדערפענישן, דער מענטש איז  

איז געהאלטן צו האָבן אנטוויקלונגען אומפעייקייטען און ווערט פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען. )ביטע 
באמערקטן: מער טריטען זענען בדארפט-אַזאַ ווי איינשרייבען זיך אין מעדיקעיד-צו געווינען צוטריט צו 

מערהייט פון שטיצונג און באַדינונגען( 
אבהענגיק אויף די קאַמפּלעקסיטאט פון אַ יחיד צושטאַנד, די פּראָצעס פֿאַר באקומען אַ בארעכטיגונג 

פעסטקייטַ מעג בדאַרפן ריפּאָרטס פון מער ספּעציאַליטעט איינשאצונג.  א פּנים-צו-פּנים אינטערוויו קען 
אויך זיין א טייל פון דעם פּראָצעס.

די איבערטראגונג פֿאַר באַשטימונג אנטוויקלונגען אומפעייקייטען פאָרם מוזן זיין באַגלייטעד מיט אַלע 
בקשות געשיקט צו די דדראָ פֿאַר איבערטרגונג באשטימונג. בארעכטיגונג בקשות און שטיצונג דאַקיומענטן 

מוזן זייןַ געשיקט צו די בארעכטיגונג קאָאָרדינאַטאָר אין די דדראָ ווו איר וווינט. 
פֿאַר פראטעמדיק אינפֿאָרמאַציע אויף ווי די איבערטראגונג פעסטקייטַ אַרבעט, ביטע זען די אַפּפּענדיקס 

אין די סוף פון דעם וועגוויזער.

אפוודד פּאַטינג מענטשן ערשטער
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איר קענסט געפינען די 
טראַנסמיטאַל פֿאַר באַשטימונג 
פון אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 

פאָרם אָנליין אין די אָפּוודד 
וועבזייטַל.  

גיי צו  “קוועלן” 
“Resources” אויף די 

היימזייט, קלייבַ  “פארמען” 
”Forms”,  און גיי ארונטער צו  

“בארעכטיגונג פאָרם און 
 Eligibility“ אינפארמאציע

 .”Form and Information
אָדער, שרייבט דעם אַדרעס אין 
http://www. :אייער בלעטערער

opwdd.ny.gov/node/1018
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NYS Office For People With Developmental Disabilities  Form # ELI (9/2012)      

Transmittal Form for Determination of Developmental Disability 

Proof of a person's qualifying developmental disability is required in order to determine eligibility for OPWDD services. 
Complete this form and send it to your local Developmental Disabilities Regional O�ce. (See Instructions on page 2) 

ATTACH: Copies of Records that are evidence of a disability prior to age 22 
Contact your local DDRO if you have questions or need help to  ll out this form.

Please Type or Print a Readable Copy.  An *  indicates required information. 

*Section 1. Person’s Information

*Name:  TABS ID (if known):  *SS#: 

*Date of Birth: Medicaid #: 

2. 

* County of Residence:  *Sex:  F

*Home Address: Mailing Address (if di�erent):  

*City: *State: *Zip: City:  State:  Zip: 

*Phone: *Also Known As:    
*Send information to (Check as many as desired):
1.  Self -Home   Self - Mailing Address   
3.  Parent/Advocate 1 (Complete Section 2 P/A1 Name & Address)  Note: Do not check 3 or 4 if the Advocate is the Agency
4.  Parent/Advocate 2 (Complete Section 2 P/A2 Name & Address) listed in Section 3.
5.  PASRR Coordinator      
Section 2: Involved Parents or Advocates – Use address where mail is received.  Optional unless 3 or 4 is checked above.       
P/A1 Name:  P/A2 Name: 

Address:  Address: 

City:  State: Zip: City:  State:  Zip:  

Phone: Country:  Phone:   Country:  

Section 3: Referring Agency Information (if applicable) – Automatically receives information if completed. 
Agency Name:  

Agency Code (if known): Street Address:  

Agency Contact: 

Phone:  City:  State: Zip:  

*Section 4: Check the services you are interested in receiving if determined eligible

 1. Developmental Disability Determination only – No services requested at this time.

 2. Individualized Support Services (ISS)   3. Respite Center  4. Residential Habilitation – IRA 

 5. Community Habilitation   6. Intermediate Care Facility (ICF)  7. Day Habilitation 

 8. Day Treatment   9. Pre-Vocational services   10. Supported Work (SEMP)  11. Care at Home 

 12. FET – Family Education & Training  13. CSS – Consolidated Supports & Services  

 14. Case Management, e.g. MSC   15. Environmental Modi�cations/Adaptive Devices          

Family Support Services:   17. Respite   18. Other Family Supports 

 19. PASRR Level II Assessment  20. Other (specify):  

*Completed By (Name):   *Date: 

Print Legibly   
*Form Completed by:   1. Self 4. PASRR Coordinator

Following to be completed by DDRO Staff Only:

Date Received by DDRO: Intake Staff Name:

Person’s TABS ID #:  Date entered in TABS: By (initials): 

 16. Art. 16 Clinic   

2. Parent/Advocate 3.  Agency

M  



 אָפּוודד בארעכטיגונג באשטימען אָפֿט געשטעלטע פֿראגן 
מעדיקעיד פּייסַ פֿאַר די ווייטַערדיק אָפּוודד שטיצונג און באַדינונגען:

וואס איז בארעכטיגונג?  
יעדער מענטש וואס וויל אָפּוודד שטיצונג אָדער באַדינונגען האט די רעכט צו אַ יחיד בארעכטיגונג 

באריכטונג. דאס באריכטונג וועט באַשטימען צי ער אָדער זי האט אַ צושטאַנד וואס קוואַליפיצירט - אָדער 
מאכט דער מענטש "פּאַסיק"- פֿאַר באַדינונגען אָדער שטיצונג פֿון אָפּוודד.

ווער קען פראגן פֿאַר אַ באריכטונג פון בארעכטיגונג פֿאַר אָפּוודד שטיצונג אָדער באַדינונגען?  
יחידים, אָדער זייער פלעגעפערסון, היטערק, אַדוואַקאַט, אָדער זאָרגן קאָואָרדאַנייטערס קענען אנווענדען 

צו באַקומען שטיצונג אָדער באַדינונגען צוגעשטעלט אָדער באַצאָלט פֿאַר דורך אָפּוודד. די אַפּלאַקיישאַן און 
באריכטן פּראָצעס איז גערופן די בארעכטיגונג דיטערמאַניישאַן פּראָסעס. 

ווער באשטימט צי אַ מענטש איז פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען?
נאר אָפּוודד קען באַשטימען צי אַ מענטש האט אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען און טרעפט אַלע תנאים פון 

בארעכטיגונג פֿאַר אָפּוודד-פינאנצירט באַדינונגען.  

וואָס איז פארלאנגט פֿאַר אַ מענטש צו זיין פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען?
דאס איז וואָס די ניו יארק סטעיט מענטאַל היגיענע געזעץ פארלאנגט צו זיין פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד 

באַדינונגען:
1. �די ערשיינען פון אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען עס איז באשריבען דורך זיכער קוואַליפיצירטע 

דיאַגנאָסעס אָדער תנאָים   
2. די אומפעייקייט האט פארגעקומען איידער דער מענטש ערייכט דעם עלטער פון 22 

 3. �די אומפעייקייט קען ווערן דערוואַרטעט צו פאָרזעצן אומבעגרעמעצט אָדער פּערמאַנענטליך 
וואָס זענען אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 

4. �די אומפעייקייט איז גורם זיין א הינדערונג צו אַ מענטש פעייקייטַ צו פונקציאָנירן נאָרמאַל אין 
געזעלשאַפט 

וואָס זיינען אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען?
אַנטוויקלונגען זיינען ספּעציאלע תנאָים וואס קענען פּאַסירן יעדער צייט פון געבורט, אַרויף ביז די עלטער 
פון 22. אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען נעמען פאַרשידענע פארמען.  זיי יינען אַנדערש פון " אַנטוויקלונגען 

פארווילונג," וואס ווייזַן זיך ווי אַ אָפּשטיי אין איין אָדער מער געביטן פון וווּקסען אָדער בקיעס. אַנטוויקלונגען 
פארווילונג קען זיין רעדוצירט דורך איבערגעבן פרייקע פארמיטלונג באַדינונגען און ספּעציעל העלפן אין די 

קלאַסנצימער. א אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען צושטאַנד קען פאַרשאַפן אַ קינד צו אַנטוויקלען מער לאנגזא,  
אָדער צו האָבן פיזישע שוועריקייטן און באגרענעצונג, אָדער האָבן פראבלעמען לערנען און וואקסן ווי 

אנדערע קינדער אין אַלגעמיין.  א מאל אַ יחיד האט מער ווי איין צושטאַנד אָדער אומפעייקייט.
אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען וואס קוואליפירען אַ מענטש פֿאַר אָפּוודד בארעכטיגונג איינבעציען: 

אינטעלעקטואַל אומפעייקייט, אָטיזאַם, סערעבראַל פּאַלסי, עפּילעפּסי, פאַמיליאַל דיסאַוטאָנאָמיאַ, און 
נוראַלאַדזשיקאַל פעלער )שאָדן, מאַלפאָרמיישאַן, אָדער א קרענק אויף די הויפט נערוועז סיסטעם(. 

וואָס איז ניט געהאלטן ווי אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען?
• � מענטאַל קראַנקייטַ )למשל, ביי-פּאָלאַר דיסאָרדער אָדער דעפּרעסיע(

• � פארלארענע אָדער אבוועסנהייט פון פילען, מאָטאָר אָדער פיזישע אפעייקייטן
• � לייכטע פארמען פון קאנדיציונען אַזאַ ווי סערעבראַל פּאַלסי, פאַנדונג דיסאָרדער אָדער מוח שאָדן, 

אויב עס איז קיין בעווייס פון "היפּש הינדערניש" 
אַ יחיד וועט קוואליפיצירן פֿאַר אָפּוודד בארעכטיגונג אויב ער\זי האָבן איינער פון די תנאָים געשרבען אויבן 

ווי קוואַליפירן אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען.

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען
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וואָס מיינט "היפּש הינדערניש" ? 
פֿאַר אָפּוודד בארעכטיגונג  "היפּש הינדעריש" מיינט אַז אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען איז אַזוי ערנסט, אַז 

עס מאכט עס זייער שווער פֿאַר אַ יחיד צו לעבן וואָכעדיק לעבן זעלבשטאנדיש. קוואַליפירטע 
פּראָפעססיאָנאַלען זיינען אויסגעבילדעט צו אָפּשאַצן יחידים פֿאַר אַנטוויקלונגען אומפעייקייטען און 

שוועריקייטן מיט וואָכעדיק לעבן און פונקציונירען. 

וואָס מינים פון רעקאָרדס זיינען בדארפט צו ווייזַן אַז אַ מענטש האט אַלע די באדערפענישן פֿאַר 
אָפּוודד בארעכטיגונג? 

אין אַלגעמיין, די רעקאָרדס פֿאַר אַ אָפּוודד בארעכטיגונג באריכטן, נעמען אריין ריפּאָרטס פון אקטועלע 
אָדער פרישע פסיכאלאגישן טעסטינג פון די מענטש אינטעלעקטואַל פונקציונירען, אַ סטאַנדארד אפשאצונג 

פון די מענטש  "אַדאַפּטיווע" אָפּפירונג פונקציונירען, אַ געזעלשאַפטלעך / אנטוויקלונג )אָדער 
פּסיכו-שאָציאַל( געשיכטע, און מעדעצינישע ריפּאָרטס וואס וייזען די מענטש געזונט סטאַטוס.  פֿאַר קינדער 
אָדער ערוואקסענע מיט ספעציעלע מעדיצינישע תנאָים, גענעטישע קראנקייט, אָדער נוראַלאַגישע פעלער, 

מעדיציניש רעקאָרדס וואס באשטעטיגן די דיאַגנאָזע פון די תנאָים אָדער קראנקייטען זיינען פארלאנג.  
בילדונגקרייז רעקאָרדס )IEP , רעפּאָרט קאַרדס( קענען אויך זייןַ נוציק. די דדראָ איינשטעלע קענען 

ענטפערן נאך פראגעס, דערקלערן די רעקאָרדס באדערפענישן אין מער איינצעלהייט, און רעקאָמענדירן 
אַפּליקאַנטן און זייער פארשטייערס וועגן געבן דערלויבעניש און בעטן עקזעמפלארן פון אפשאצונגען און 

אנדערע רעקאָרדס.

ווי איז א בארעכטיגונג באשלאסן פֿאַר קינדער? 
פֿאַר קינדער צווישן געבורט און אַכט יארן פון עלטער, די בארעכטיגונג באריכטן באדערפענישן זיינען די 

זעלבע ווי פֿאַר ערוואקסענע, כאָטש די קוואַלאַפירונג צושטאַנד פאָדערונג לאזט צו ראום פֿאַר 
פלעקסיביליטאט. א מאל, קינדער וועלן זיין געגעבן דערוויילַיק בארעכטיגונג פֿאַר אָפּוודד שטיצונג אָדער 

באַדינונגען.

וואָס איז "דערוויילַיק בארעכטיגונג"?
אין עטלעכע קאַסעס, באזירט אויף קלינישע דין פאר א קינד באדערפענישן, די דדראָ וועט שענקען אַ קינד 

דערוויילַיק בארעכטיגונג. דערוויילַיק בארעכטיגונג מיינט אַז אַ קינד קען באַקומען אָפּוודד שטיצונג אָדער 
באַדינונגען פֿאַר אַ באגרענעצט צייטַ. איידער די סוף פון די צייטַ פעריאד, אָפּוודד מוז באריכטן דער 

היינַטיקט אינפֿאָרמאַציע וועגן די קינד צושטאַנד און פונקציאנירן צו זען אויב די קינד איז נאָך פּאַסיק פֿאַר 
שטיצונג אָדער באַדינונגען.  די סיבה אַז עטלעכע קינדער האָבן דערוויילַיקע בארכטיגונג איז אַז זיי האָבן 

קוואַליפירן ניוועלן פון פארשיבונגס אין אַנטוויקלונג וואס קענען נאָך בייטן אדער פארבעסערן ווי זיי וואַקסן. 
אלע קינדער מיט דערוויילַיק בארכטיגונג מוזן זיין באריכטעט ווידער אמאל איידער זייער אַכט געבורסטאָג, 

אָבער עטלעכע וועלן זיין באריכטעט פריער. די DDRO וועט באַשליסן ווען דער קינד זאָל זיין ווידער 
אפגעשאטצט, און צי אַ קינד וואס האט געהאט דערוויילַיקע בארכטיגונג, איז נאָך פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד 

שטיצונג אָדער באַדינונגען. 

וואָס איז אַ "קוואַליפיצערטע מדרגה פון אנטוויקלונג פאַרהאַלטן" פֿאַר קינדער?
ניו יארק סטעיט בילדונג געזעץ האט א סטאַנדאַרד וואַס דארקלערט ווי צו מעסטן די מעגלעכע מינים און 

ניוועלן פון שהיות, וואס אַ קינד אונטער אַכט יאר זאל האָבן.  די כּללים העלפן צו באַשטימען ווי פיל די קינד 
פאַרהאַלטן ווירקט די קינד פיייקייטַ צו לעבן אַ נאָרמאַל לעבן. דאס אינפֿאָרמאַציע וועגן די מין און מדרגה 
פון פאַרהאַלטן אין אַנטוויקלונג, איז געוויינטליך אומגעפאסט אין אַ באַריכט וואס איז איבערגאזיכט פֿאַר 

אָפּוודד בארעכטיגונג.

איז דאָרט קיין עלטער שיעור פֿאַר אַנלייגונג פֿאַר אָפּוודד בארעכטיגונג?
עס זענען קיין עלטער גרענעץ פֿאַר בעטן אָפּוודד בארעכטיגונג. בארעכטיגונג סטאַטוס קען זיין איבערזיכט 
פון קינדעלטער איבער צו אַ מענטש לעבן.  עס איז וויכטיק צו זיין באווסט, אָבער, אַז אַ פערסון עלטער קען 

ווירקן די פיייקייטַ צו געפינען דערווייזַ פון די אומפעייקייטן איידער די עלטער פון 22. ווען אַ מענטש ווערט 
עלטער, עס ווערט מער שווער צו געפינען די רעקאָרדס און מעלדונגען פון שולן, קליניקס, שפּיטאַלן  און 
אנדערע הינטערגרונג וואס קען ווייזַן ווי אַ מענטש צושטאַנד באגעגנט די עלטער פאָדערונג פֿאַר אָפּוודד 

בארעכטיגונג.
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ווי טוט ארבעט אָפּוודד מיט קינדער וואס זענען איבער די עלטער פֿאַר שול אָדער געזעלשאַפטלעך 
באדינונג פראגראם, וואס זאלן דאַרפֿן דערוואַקסענע באַדינונגען?

אָפּוודד אַרבעט ענג מיט שולן, פאָסטער זאָרגן אגענטורן, און אנדערע פראגראמען וואס צושטעלן 
באַדינונגען פאר קינדער צו פּלאַנען פֿאַר די איבערגאַנג פון די באַדינונגען אַמאָל אס דער קינד ווערט אַלט צו 

זיי באַקומען. געווינטלאך מענטשן ווערן צו אַלט פֿאַר קינדער באַדינונגען ווען זיי ווערן  21 יאר אַלט.  
ידעאַללי, פּלאַנירונג פֿאַר דעם איבערגאַנג מוז אָנהייבן ווען דער קינד איז  15 יארן אלט. 

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען
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מעדיקעיד און אָפּוודד באַדינונגען

רוב אָפּוודד באַדינונגען זענען צוגעשטעלט דורך ניו יארק סטעיט מעדיקעיד פראגראם, 
וואס איז צוזאמען פינאנצירט צווישן די פעדעראלע און שטאַט רעגירונג.  אָפּוודד אויך 

פארשלאגט באגרענעצט באַדינונגען מיט שטאַט פינאנצירן. אָפּוודד גרעסטער מעדיקעיד 
פראגראם איז די היים און קאַמיוניטי באַזירט באדינונגען )HCBS( וייווער, )דיסקוטירט 

אויף דער ווייטַערע בלאַט(.
אָפּוודד ערוואט אס יעדער יחיד וואס זוכט באַדינונגען צו צוטריטן בנימצא נוץ פראגראמען )ווי מעדיקעיד( 

וואָס העלפן באַצאָלן פֿאַר די באַדינונגען זיי ווילן. צום ביישַפּיל, אויב אַ מענטש זוכט HCBS ווייווער 
 HCBS באַדינונגען, דער יחיד וועט דאַרפֿן צו זיין פּאַסיק פֿאַר און זיך פאַרשרייבַן אין מעדיקעיד און די
ווייווער, פֿאַר די רעגירונג צו באַצאָלן פֿאַר די באַדינונגען. מענטשן זאלן אויך באַצאָלן פֿאַר די פּרייזַ פון 

באַדינונגען מיט זייער אייגנע געלט אַנשטאָט פון ענראָולינג אין אַ נוץ פּראָגראַם.

מעדיקעיד באצאלט פֿאַר די ווייטַערדיקע אָפּוודד שטיצונג און באַדינונגען:
• �היים און קאַמיוניטי-באַזירט באדינונגען )HCBS( ווייווער, )די רובֿ פון אָפּוודד באַדינונגען, אַזאַ ווי 

רעספּיט, געשטיצונג באַשעפטיקונג, געממיינשאפט האַביליטאַטיאָן טאג האַביליטאַטיאָן, און 
רעזידענטשאַל באַדינונגען(

• �זארגן אין דער היים ווייווער באדינונגען )פֿאַר קינדער א צו עלטער 18 וואס האָבן שטרענג 
מעדיצינישע באדערפענישן און אַ אנטוויקלונג אומפעייקייט(

• �מעדיקעיד סערוויס קאָאָרדינאַציאָן 
• �אין היים זארג 

• �צוזייטליכע געזונט-שייכַות זאכן און באַדינונגען )ווי אַרטיקל  16 קליניק באדינונגען(
רוב אָפּוודד באַדינונגען זיינען פאַנדאַד דורך מעדיקעיד!  דעריבער, אין רובֿ קאַסעס, עס איז נייטיק אַז 
מענטשן וואס זוכן באַדינונגען פון אָפּוודד וועלן זיך פאַרשרייבַן אין מעדיקעיד. איר מוזט זיין פּאַסיק 

פֿאַר מעדיקעיד צו פאַרשרייבַן אין דעם HCBS ווייווער, זארג אין היים ווייווער, אָדער מעדיקעיד סערוויס 
קאָאָרדינאַטיאָן פראגראם.   אויב איר זיינט ניט שוין פרשרייבט אין מעדיקעיד, איר קענסט זין ווענדן גלייךַ 
צו די מעדיקעיד בירא אין דיין קאָונטי.  אויב איר איצט אַרבעט מיט אַ געממיינשאפט באדינונגען אַגענטור, 

איינגעשטעלטע אין די אַגענטור וועלן זיין ביכולת צו איר אַרויסעלפן מיט די מעדיקעיד אַפּלאַקיישאַן 
פּראָצעס.  די אַגענטור קען העלפן איר פאַרענדיקן דעם מעדיקעיד אַפּלאַקיישאַן און דערקלערן וואָס 

דאָקומענטן וועלן זיין בדארפט. אויסערדעם, הילף מיט פערטיג מאכן די מעדיקעיד אַפּליקיישאן קענען אויך 
זיין באקומען דורך רופען די ניו יאָרק געזונט אָפּציעס אין 855-693-6765.

ביטע זען די אָפט געפרעגט שאלות אָפּטיילונג, אויף בלעטער 13-11 פֿאַר געטיילירטע אינפֿאָרמאַציע וועגן 
אַנלעגן זיך פֿאַר מעדיקעיד. 

די מעדיקעיד פראגראם האט ספּעציעלע מיטלען פֿאַר מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן:
• � אינדיווידועלן קענען אַרבעטן און נאָך באַגרענעצן פֿאַר מעדיקעיד )הגם אפהאנגיק אויף זייער האַכנאָסע, 

אַ מענטש מעג דאַרפֿן צו ביישַטייעַרן צו דינען קאָסטן(.
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• � עלטערן האַכנאָסע און מיטלען וועלן ניט זיין געהאלטן פֿאַר קינדער וואס לעבן אין שטוב און זוכן זיך  	 	
פארשרייבן אין די HCBS אָדער קער אין דער היים ווייווער פראגראם

		 • � און פינאַנציעל מיטלען קענען זיין געלייגט אין אַ מעדיקעיד קוואַלאַפייינג סאַפּלאַמענטאַל באדערפענישן 
טראסט און זיין פּאָטער פֿאַר מעדיקעיד צוועקן

 ווי צו זיך פאַרשרייבַן אין דעם היים און קאַמיוניטי באַזירט באַדינונגען ווייווער 
מענטש פאַרנומענ פּלאַננינג 

די היים און קאַמיוניטי באַזירט באדינונגען )HCBS( ווייווער פארשלאגט אַ נומער פון פאַרשידענע 
באַדינונגען צו שטיצן מענטשן אין די געממיינשאפט אַזוי אַז זיי זאלן ניט דאַרפֿן צו לעבן אין אינסטיטוציעס.  

די הקבס ווייווער איז איינער פון פילע ווייווערז אַז די פעדעראלע רעגירונג האלט צו לאָזן שטאַטן זייןַ מער 
באוועגליך מיט די נוצן פון מעדיקעיד געלט.  אונטער די ספּעציעלע אַפמאך, די פעדעראלע רעגירונג 

פארציכטעט באשטימטע מעדיקעיד כּללים צו לאָזן שטאַטן צו נוצן מעדיקעיד פינאנצירן פֿאַר באַדינונגען 
וואס וועלן לאָזן מענטשן צו לעבן אין שטוב מיט זייערע משפחות אָדער זעלבסטשטענדיק אין די 

געממיינשאפט, אַנשטאָט פון אין אַ נערסינג היים אָדער אנדערע אינסטיטוציאַנאַלע שטעלונג.

מענטשן וואס ווילן צוטריטן די שטיצונג און באַדינונגען ואאס זענען אנגעבוטן דורך די HCBS ווייווער 
וועלן דאַרפֿן זיך צו פאַרשרייבַן אין דעם HCBS ווייווער פּראָגראַם.   

צו בעטן פארשרייבן זיך אין דער היים און קאַמיוניטי באַזירט באדינונגען ווייווער, איר מוזט אויס פילן און 
פאָרלייגן אַ אַפּלאַקיישאַן פֿאַר באטיילונגען. אין דער צייטַ פון זין פארשרייבן, איר מוזט וווינען אין שטוב 

אָדער אין אַ באשטעטיקט משפּחה קער היים, קאַמיוניטי רעסידענט אָדער אינדיווידואלישע רעזידענטשאַל 
 .)IRA( אָלטערנאַטיוו

איר וועט דאַרפֿן צו צושטעלן בעווייזנס פון: 
• � א אנטוויקלונגען אומפעייקייטן

• � אן אנגעמעסטע מדרגה פון דאַרפֿן צו באקומען באדינונגען
• � בארעכטיגונג פאר מעדיקעיד פארשרייבן

• � אן אנגעמעסטע לעבן אָרדענונג
• � אנדערע אינפֿאָרמאַציע ווי נייטיק

מעדיקעיד און HCBS ווייווער אָפֿט געשטעלטע פֿראגן 

ווי אַזוי טו איך צולייגן פֿאַר מעדיקעיד? 
מענטשן אָדער משפחות, קענען אנלייגן גלייךַ צו מעדיקעיד אָדער אַרבעטן מיט דער אַגענטור זיי ווילן 

באַדינונגען פון, ווען אנלייגן זיך פֿאַר מעדיקעיד. די אַגענטור קען העלפן מיט די אַנווענדונג און דערקלערן 
וואָס דאָקומענטן וועלן בדארפט זיין, און קען פאַרבינדן יחידים אָדער משפחות מיט אַ באדינונג 

קאָאָרדינאַטאָר וואס קען אַרויסעלפן מיט דעם אַנווענדונג פּראָצעס.
צו אנלייגן, אַ יחיד וועט דאַרפֿן זיין אָדער אירע פּערזענלעך רעקאָרדס. פֿאַר ביישַפּיל: זיין אָדער איר 

געבורט באַווייזַן; דערווייזַ פון ווו ער אָדער זי לעבן, אַזאַ ווי אַ דינגען קאַבאָלע אָדער נוצן רעכענונג; דערווייזַ 
פון האַכנאָסע, אַזאַ ווי אַ סאציאל סעקוריטי טשעק! און דערווייזַ פון זיין אָדער אירע  מיטלען, אַזאַ ווי באַנק 

רעקאָרדס.  
איר קענסט בעטן אַ אַפּלאַקיישאַן פֿאַר מעדיקעיד דורך די טעלעפאן, דורך די פּאָסט אָדער פערזענטלאך 
דורך דיין היגע אַמט פון געזעלשאַפטלעכע באַדינונגען )LDSS( אָדער דורך קאַנטאַקטן אַ פאַסילאַטייטיד 

.)FE( ענראָללער
א FE איז אַ געממיינשאפט אַגענטור, טריינירט צו אַרויסעלפן מיט מעדיקעיד פּראָגראַמען. ש FE וועט 

האָבן שעות אָדער אַ אָרט וואס איז מער באַקוועם ווי די LDSS. זיי זענען פאַראַן צו צושטעלן אַפּלאַקיישאַן 
הילף, אָבער איר מוזט ניט נוצן אַ FE צו זיך אנלייגן. 

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען
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הילף מיט פערטיגן די מעדיקעיד אַפּלאקייאַשָאן קענט באקומט ווערן דורך רופן ניו יאָרק געזונט 
אָפּציעס אין 855-693-6765.

איר קענסט אויך קאָנטאַקטן דיין היגע אָפּוודד רעווענוע סופּפּאָרט פיעלד בירא,   וואס וועט איר אַרויסעלפן 
מיט געפינען די מעדיקעיד בירא צו אנולייגן פֿאַר בענעפיטן.  בעט דיין פראָנט טיר קאָלעקטיוו פארשטייער 

פֿאַר ווייטַערע אינפֿאָרמאַציע.

ווער איז פּאַסיק פֿאַר מעדיקעיד? 
מענטשן מיט אומפעייקייטען עלטער ווי 18  יאָרן, זענען פּאַסיק פֿאַר מעדיקעיד אויב זייער האַכנאָסע און 
מיטלען )באַנק קונטען, לעבן פאַרזיכערונג, עטק( זענען אונטער אַ בעשטימטע סומע. פראגראמען ווי די 

מעדיקעיד קויפן-אין פֿאַר ארבעטן מענטשן מיט אומפעייקייטן, קענען העלפן ארבעטן ערוואקסענע האַלטן 
מער פון זייער האַכנאָסע, און נאָך באַקומען מעדיקעיד. קינדער מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן אונטער די 

 HCBS עלטער  פון 18, וואס לעבן אין שטוב מיט זייער משפחות, וועלן זיין פּאַסיק פֿאַר די מעדיקעיד
ווייווער, באזירט אויף זייער אייגנע האַכנאָסע און מיטלען.   זייער משפּחה האַכנאָסע און מיטלען זאל וועט, 

אין עטלעכע קאַסעס, ניט געהאלטן זיין ווען אַנלייגן פֿאַר די מעדיקעיד HCBS ווייווער. 

וואָס אנדערע בענעפיטן שטעלט מעדיקעיד צו? 
אין דערצו צו פינאנצירן א סך פון אָפּוודד באַדינונגען, מעדיקעיד גיט געזונט פאַרזיכערונג אַז וועט באַצאָלן 
פֿאַר מעדעצינישע זאָרגן, און אויך פֿאַר ספּעציאַלע מעדיצינישע זאָרגן אַז איז ניט פארהוילן דורך אנדערע 

טיפן פון פאַרזיכערונג. צום ביישַפּיל, מעדיקעיד קען באַצאָלן פֿאַר היים געזונט העלפן און טראַנספּארטיישַן 
צו מעדיצינישע באדינונגען. אַ יחיד קען האָבן אנדערע פאַרזיכערונג דעקונג און נאָך אנלייגן פֿאַר מעדיקעיד. 

ווי צו אויס געפינען וואָס טיפּ פון מעדיקעיד זיך אנלייגן פֿאַר:
מענטשן אָדער משפחות, זאָלן רעדן מיט די היגע רעווענוע סופּפּאָרט פיעלד בירא אָדער די אַגענטור זיי 

ווילן באַדינונגען פון, צו זיין געהעלפט מיט אַפנליייגן זיך פֿאַר די רעכט מעדיקעיד דעקונג. יעדער וועט וויסן 
וואָס טיפּ פון מעדיקעיד דעקונג איז בעדארפט. 

וואָס אויב אַ יחיד וויל אַ נייעַ מעדיקעיד אדער HCBS ווייווער-פינאנצירט באדינונג? 
אויב אַ יחיד וויל אַ נייעַ באדינונג, דער מענטש אָדער זיינע משפּחה זאָלן רעדן צו די אַגענטור זיי ווילן די 

באדינונג פון. די אַגענטור וועט איר דערציילן אויב זיי קענען צושטעלן די באדינונג צו די יחיד, און וועט אויך 
פאַרענטפערן אויב דער יחיד האט די רעכטע מעדיקעיד דעקונג צו באַצאָלן פֿאַר די באדינונג. אויב דער 
יחיד העט נישט די רעכטע מעדיקעיד דעקונג, ער אָדער זי מוזן זיך פאַרשרייבַן פאר די רעכטע דעקונג 

איידער נייעַ באַדינונגען וועלן זיין צוגעשטעלט.
אויב דער יחיד אָדער משפּחה האט ניט אנגעלייגט זיך פֿאַר די מעדיקעיד דעקונג וואס איז בדארפט, די 
אַגענטור קען לייקענען די בקשה פֿאַר באדינונג. אבער, אין פאלן ווו די מענטש געזונט אָדער זיכערקייטַ 

וואָלט זיין אין געפאַר, אָן די באדינונג, די אַגענטור מעג קלייבַן צו צושטעלן די באדינונג איידער דער יחיד 
האט זיך פארשריבן אין מעדיקעיד. 

וואָס אויב אַ יחיד אָדער משפּחה באשטימען ניט צו זיך אנלייגן פֿאַר מעדיקעיד?
אויב אַ יחיד אָדער משפּחה וועלן ניט אנלייגן פֿאַר דעקונג אָדער האבן ניט פאַרענדיקט דעם אנווענדונג 

פּראָצעס, דעמאָלט צאָלונג מוז געמאכט זיין פֿאַר די גאנצע פּרייזַ פון די באדינונג. די אַגענטור דער יחיד וויל 
באַדינונגען פון, וועט דערציילן אים אָדער איר ווי פיל וועט די באַצאָלט פֿאַר די באַדינונגען זיין.

אבער, אויב אַ יחיד איז ניט פּאַסיק פֿאַר מעדיקעיד, פון אַ סיבה אנדערע ווי האַכנאָסע אָדער מיטל מדרגה,  
דעמאָלט דאס מענטש אָדער זיינע משפּחה זאָלן פרעגן די אַגענטור פֿאַר הילף פאר באקומען שטיצונג.

אפוודד פּאַטינג מענטשן ערשטער
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וואָס אויב מעדיקעיד געפינט אַז אַ יחיד איז ניט פּאַסיק? 
אויב מעדיקעיד געפינט אַז אַ יחיד איז ניט פּאַסיק פֿאַר דעקונג, מעדיקעיד וועט שיקן אַ בריוו דארקלערן אַז 
מעדיקעיד דעקונג איז געווען געלייקנט. אויב אַ יחיד אָדער משפּחה באקומען אַ אָפּלייקענונג בריוו, די בריוו 

מוז זיין געשפארט און געוויזן צו די אַגענטור וואס דער יחיד וויל באַדינונגען פון צו זען אויב ער אָדער זי זאָלן 
אַפּעלירן דעם באַשלוס. די אַגענטור קען העלפן מיט די בערופן פּראָצעס.

איך דאַרפֿ נאך העלפן! וואָס מעג איך טאָן?
אויב איר האסט מער פראגעס, אונדזער רעווענוע שטיצונג פיעלד בירא קען העלפן.  עס זיינען נייעַ 

רעווענוע שטיצונג פיעלד ביראס )RSFO( געפינען זיך איבער ניו יארק סטעיט. RSFO איינגעשטעלטע 
טיילן זייער עקספּערטיז מיט פרייוויליגע שפּייזַער אגענטורן, מענטשן מיט אומפעייקייטען, זייער משפחות, 
אַדוואַקאטן, און אנדערע פארשטייערס. קאָנטאַקט דיין פראָנט טיר פארשטייער, פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע.

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען
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פּלאַנירונג

• �אָפּוודד וועט לערנען וועגן דיין באדערפענישן, מאכט און פייקייט דורך אַ אַיינשאצונג 
פּראָצעס. 

• �א סערוויס קאָאָרדינאַטאָר וועט אַרבעטן מיט איר און דיין משפּחה, צו אַנטוויקלען אַ 
אינדיווידועלע באדינונג פּלאַן )ISP(. די ISP איז אַ פראייקט פלאן צו דיין פּערזענלעך 

צילן, און צייגט די שטיצונג און באַדינונגען וואס וועלן איר העלפן דארט באַקומען.

• �דיין "קרייז פון שטיצונג" )די מענטשן פון דיין לעבן און די איינגעשטעלטע איר ווילט צו 
זיין באטייליקט אין העלפּן איר קלייבַן באַדינונגען( און באדינונג קאָאָרדינאַטאָר וועלן זייןַ 
דאָרט צו העלפן איר שטעלן דאס אויס, און אַרויסעלפן אין מאכן אינפארמירטע ברירות.

• �איר זיינט אין דעם צענטער פון די פּלאַנירונג פּראָצעס! 

די איינשאצונג פּראָסעס
אַמאָל דיין בארעכטיגונג צו קריגן אָפּוודד באַדינונגען איז שוין באשלאסן, איר וועט זיין געריכטעד צו אַ 

אַסעסמאַנט ספּעסיאַליסט, צו אָנהייבן די אפשאצונג פּראָצעס.  דער ציל פון די אפשאצונג איז צו באַשטימען 
דיין אקטועלע מאכט, באדערפענישן און די נאַטוראלע אָדער געממיינשאפט שטיצונג בנימצא פאר איר. 
דאס אינפֿאָרמאַציע וועט זייןַ געניצט צו אידענטיפיצירן נאך באדינונגען באדערפענישן און אַנטוויקלען אַ 

מענטש-סענטערד פּלאַן. 
די אנטוויקלונגען אומפעייקייטען פּרופיל )DDP-2( איז די ערשטיקע געצייגַ געניצט דורך אָפּוודד צו אפשאצן 
די ארויספאדערונג וואז אַ יחיד מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן קען האָבן, און וואָס זיינען אין שייכַות צו זיין 

אָדער איר באדינונגען באדערפענישן. אָפּוודד איינגעשטעלטע וועלן דיסקוטירן די DDP-2 מיט איר און / 
אָדער דיין משפּחה מיטגליד בשעת די ערשטע אפשאצונג פּראָצעס. צו מער גאָר פֿאַרשטיין דיין מאכט און 

באדערפענישן, אַ אפשאצונג מומכע וועט פרעגן איר שאלות, מיט שייכַות צו דיין לעבן אומשטאנד, וואָס גיין 
  .2-DDP ווייטַער פון די אינפֿאָרמאַציע אנגעזאמלט דורך די

אָפּוודד איז אין דער פּראָצעס פון אנטוויקלען אַ נייעַ פולשטענדיק אפשאצונג געצייגַ, גערופט די 
.2-DDP וואס וועט פאַרבייטַן די )CAS( קאָואָרדאַנייטיד אַססעססמענט סיסטעם
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מענטש צענטרירט פּלאַנען 

וואָס איז פּערסאָן צענטרירטע פּלאַננינג? 
מענטש-צענטרירטע פּלאַנירונג איז אַ וועג צו אויספאָרשן דיין באדערפענישן און וויל --- וואָס איר 

באווערטס, ווי איר ווילסט צו לעבן, און ווי אָפּוודד קען צושטעלן די שטיצונג צו העלפן איר דארט קומען. 
דער מענטש-צענטרירט פּלאַנירונג פּראָצעס איז געריכטעט דורך דיר און די מענטשן וויכטיק צו אייך, 

אַריינַגערעכנט דיין משפּחה מיטגלידער. דער פאָקוס איז אויף דיין קאפאסיטאד, פעיקייטן, און וואָס איר 
זוכט פון לעבן. דורך פּלאַנירונג פון שטיצונג און באדינונגען אַרום דער יחיד באדערפענישן און צילן, אָפּוודד 

קען העלפן איר דערגרייכן דיין פּאָטענציעל און לעבן אַ ערפילטע לעבן. 

פאָקוס אויף רעזולטאטן!
די רעזולטאַטן פון די פּלאַנירונג און באַדינונגען וואס זיינען צוגעשטעלט-די רעזולטאטן -זיינען וואָס טאַקע 

אויסמאכט.  ארעזולטאן זיינען נישט צילן, אָבער דערציילן אונדז צי אַ מענטש צילן זיינען ערייכערט. 
די צוגעשטעלט פּלאַנירונג און שטיצונג וועט אַרבעטן פֿאַר איר און דיין משפּחה, אַזוי אס מיר קוקן אויף די 

רעזולטאַטן און פרעגן שאלות ווי:   
• � יינט איר פארבונדן צו אַקטיוויטעטן וואס זיינען בעדויטונגספול פאר אייך?

• � דער שטיצונג העלפּט איר אַנטוויקלען און דערהאלטן באציונגען וואס זיינען וויכטיק צו דיר?
• � צי איר פילסט זיכער און סטאַביל?

דעוועלאָפּינג אַ פּלאַן פון שטיצונג איז בלויז דער ערשטער שריט - פרעגן, איבערוואכטן, און ענדערן די פּלאַן 
איז אַן אַקטיוו און פארגייענדע פּראָצעס.

סטודענטן גראַדואַטן נייע צו אָפּוודד 
פאַמיליעס זאָלן זיין בעוויסט אַז אָפּוודד דאַרף דיין הילף צו פאַרמיידַן אַ לויף אין באדינונג פֿאַר קינדער 
ענדיקן דער שולע סיסטעם. לאקאלע שולע דיסטריקט צושטעל אנטוויקלונג אומפעייקייטן באַדינונגען, 

אַריינַגערעכנט ספּעציעלע בילדונג, ביז אַ יחיד 21 געבורסטאָג. פאַמיליעס קענען אָנהייבן דעם פּראָצעס פון 
באשטימען בארעכטיגונג און פּלאַנירונג פֿאַר באַדינונגען פאָרויס פון צייטַ. 

מיר שטארק אָנטרייבַן אייך ניט צו וואַרטן ביז דער "שולע אויטאָבוס סטאַפּס קומען" פאר אָנהייבן דעם 
פּראָצע. אידעאלע, איבערגאַנג פּלאַנירונג פֿאַר סטודענטן זאָל אָנהייבן אין די עלטער פון פופצן. אויב דיין 

קינד איז עלטער ווי פופצן, איר זענט ערמוטיקט צו אָנהייבן דעם פּראָצעס ווי באַלד ווי מעגלעך.  דאס 
ערלאובט צייטַ צו געפינען די בעסטע שטיצונג, אַנטוויקלען אַ פּלאַן אַלעמען איז צופרידן מיט, און עס טאָן 

אין אַ מער רילאַקסט גאַנג. 
אָפּוודד איבערגאַנג קאָואָרדאַנייטערז קענען העלפן סטודענטן אין היגע שולן פּלאַן, פֿאַר די אָפּוודד 

שטיצונג, זיי מעגן בדאַרפֿן ווי ערוואקסענע. ביטע פרעג דיין פראָנט טיר קאָלעקטיוו פארשטייער, פֿאַר מער 
אינפֿאָרמאַציע. קאָואָרדאַנייטערז זיינען אויך בנימצא צו העלפן קינדער ואאס זיינען עלטערן אויס פון 

רעזידענטשאַל שולן.
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אפשאצונג אינסטרומענט 
רשימה 

גרייטן זיך פֿאַר די אפשאצונג 
וועט זיין נוציק. איר קענסט 

טראַכטן וועגן די טעמעס און 
האָב די פאלגענדע 

אינפֿאָרמאַציע בנימצא:
q  דיין מאכט

q  �צילן איר ווילסט צו 
דערגרייכן

q  �ענדערונגען איר זאלט מאַכן 
אין דיין לעבן

q  �שטחים ווו איר בדאַרפֿסט 
הילף אָדער שטיצונג צו 

פאַרענדיקן וואָכעדיק 
אַקטיוויטעטן

q  �קאַגניטיוו, סענסערי, 
מאָטאָר און קאָמוניקאַציע 

באדערפענישן 
q  � מעדיצינישע געשיכטע

q  �ווי אָפֿט איר זעט מעדיצינע 
/ אפירונג פּראָפעססיאָנאַלן 
)למשל דאָקטער, פסיכולוג, 

רעדן טעראַפּיסט(
 q  �שטיצונג איר האָט איצט 

)משפּחה, פריינט(

עצה:  ווען פגרייטן זיך פֿאַר אַ 
אַפשאצונג, עס זאל זיין אַ גוט 
געדאַנק צו שאַפֿן אַ זיבן-טאָג 
)וואָך-לאַנג( קאלענדאר וואס 

צייגט דיין אקטועלע באַזע פון 
אַקטיוויטעטן, באדערפענישן און 

שטיצונג. דאס וועט העלפן אין 
די אפשצונג און אין פּלאַנירונג 

פון באַדינונגען.
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באדינונג קאָאָרדינאַשן 

באדינונג קאָואָרדאַניישאַן העלפט מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן און זייער 
משפחות, צו געווינען צוטריט צו באדינונגען און שטיצונג.  אָפּוודד פארשלאגט צוויי טיפן 

פון באדינונג קאָואָרדאַניישאַן, פּלאַן פון קער סופּפּאָרט סערוויסעס )PCSS( און 
מעדיקעיד סערוויס קאָאָרדינאַטיאָן )MSC(. ביידע זענען איבערגעגעבן דורך 

קוואַליפירטע באדינונג קאָואָרדאַנייטערז און נוצן אַ מענטש-צערמטרירט צוגאַנג פֿאַר 
פּלאַנירונג די שטיצונג און באַדינונגען.

די ערשטיק חילוק צווישן די צוויי מאָדעלן איז ווי אָפֿט באדינונג קאָואָרדאַנייטערז וועלן מאַכן קאָנטאַקט מיט 
איר. MSC פארשלאגט אַ מער אינטענסיווע צוגאַנג פֿאַר מענטשן וואס האָבן פארגייענע און פולשטענדיק 

בדאַרפֿן. PCSS איז פֿאַר מענטשן וואס דאַרפֿן אַ נידעריקער מדרגה פון שטיצונג, פֿאַר די קאָואָרדאַניישאַן 
פון זייער באַדינונגען. 

באדינונג קאָואָרדינאטארען פארטרעטען און שטיץ אינפארמירטע אויסוואלונג
אינפאָרמירטע ברירה: אַ ברירה אַז אַ מענטש מאכט באזירט אויף אַ גוט פארשטאנד פון דער אָפּציעס 

בנימצא, צו אים אָדער איר, און ווי יעדער אָפּציע זאל ווירקן זיינע אָדער אירע לעבן. 
באדינונג קאָואָרדאַנייטערז צושטעלן אינפֿאָרמאַציע צו מענטשן אַזוי אס זיי קענען מאַכן אינפאָרמירטע 

ברירה וועגן זייערע לעבן און באַדינונגען. א מענטש קען זיין געשטיצט צו מאַכן אַ אינפאָרמירטע אייגענע 
ברירה אויף זיין אָדער איר, אָדער מעג האָבן הילף פון משפּחה מיטגלידער, פריינט אָדער אנדערע 

מענטשן, וויכטיק צו דער יחיד. 

די רינג פון שטיצונג: אינדיווידועלע באדינונג פּלאַנען דורך אַ מענטשלעכע צענטרירט 
צוגאמג 

באדינונג קאָואָרדאַנייטערז פאָקוס זייער פּלאַנירונג אויף די באדערפענישן און פארלאנג פון דער מענטש 
מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן, צייכענונג אַריינַשרייבַ פון די יחיד  קרייזַ אויף שטיצונג.  דער קרייזַ פון 

שטיצונג קען אַריינַנעמען משפּחה מיטגלידער, פריינט, אָדער אנדערע מענטשן די יחיד קלייבט. 
דער קרייזַ טרעפט זיך אויף אַ פארגייענדע באזיס צו אָפּשאַצן די הצלחה פון, און מאַכן ענדערונגען צו די 

פּלאַן. דער יחיד מיט אַנטוויקלונגען אומפעייקייטן איז אין דער "צענטער" פון די קרייזַ, און אַלעמען אַרבעט 
צוזאמען צו אַנטוויקלען אַ פּערסאַנאַלע פּלאַן פֿאַר די יחיד. א קרייזַ קען זיין ווי קליין ווי דער מענטש זייעַנדיק 

געדינט, און זיינע באדינונג קאָאָרדינאַטאָר, אָדער קען זיין גרעסער. 



)ISP( אינדיווידועלע באדינוג פּלאַן
א באדינונג קאָאָרדינאַטאָר וועט אַרבעטן מיט אייך און דיין משפּחה צו אַנטוויקלען אַ אינדיווידועלע האדינונג 
פּלאַן )ISP(  די ISP איז אַ פלאן פאר דיין פּערזענלעכע צילן און באשרייבט די שטיצונג און באַדינונגען וואס 

וועלן העלפן איר דארט באַקומען.

)ISP( אנטוויקלען די אינדיווידועלע באדינונג פּלאַן

די באדינונג קאָאָרדינאַטאָר:
• �אנטוויקלט די ISP ניצן אַ מענטש-צענטרירט צוגאַנג, וואָס איז כולל מענטשן איר און דיין משפּחה טראַכטן 

זאָלן זיין באטייליקט 
• �העלפט איר מאַכן אינפאָרמירטע ברירות און אַנטוויקלען אַ פּערזענלעך נעץ פון אַקטיוויטעטן, שטיצונג, 

באַדינונגען, און געממיינשאפט מיטלען באזירט אויף דיין באדערפענישן און פארלאנג
• �דאָקומענטן אין די ISP דער שטיצונג, באַדינונגען, און געממיינשאפט בדארפט מיטלען, און אויסדערוויילט 

דורך איר און די ענטיטיז וואס וועלן זיי צושטעלן 
• �העלפט איר אידענטיפיצירן די צוזאטליכע באדינונג קאָואָרדאַניישאַן אַקטיוויטאטן און פארמיטלונג וואס 

 איר ווילסט און דאַרפסט, צו טרעפן דיין אינדיוודועלע צילן און באווערטע רעזולטאטן ווי פארשרייבט 
 ISP אין די

 ISP אויספירונג די אינדיווידועלע באדינונג פּלאַן

צו אויספירן די ISP , דער באדינונג קאָאָרדינאַטאָר:
• �וויט טיילן זיינע אָדער אירע וויסן פון די קהילה און פארשונג מיטלען בנימצא צו העלפן איר מאַכן 

אינפאָרמירטע ברירות וועגן ווי צו דערגרייכן דיין באווערטע רעזולטאטן.
• �מאכט איינווייסונגען און מאכט לייכט ויזיטן און אינטערוויו מיט משפּחה מיטגלידער, באדינונג 

פארזורגערס, היים אָפּציעס, און סו ווייטער.
 ,ISP קאָאָרדינירט צוטריט צו, און די פערטראג פון שטיצונג און באדינונגען אידנטיפיצירט אין די� •

אַריינַגערעכנט נאַטורלע שטיצונג און פינאנצירטע באדינונגען.
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באדינונגען

• �אָפּוודד באַדינונגען און שטיצונג קען העלפן איר לעבן אין אַ שטוב פון דיין ברירה, 
געפינען באַשעפטיקונג און אנדערע בעדויטע אַקטיוויטעטן צו אָ טייל נעמען אין, בויען 

באציונגען אין די געממיינשאפט און שטיצונג פון גוט געזונט 

 •� אָפּוודד פארשלאגט אַ מענגע פון שטיצונגען וואָס פאָרשלאָגן פאַרשידענע מדרגה 
 פון הילף 

• �איר ביסט אין קאָנטראָל פון דיין שטיצונג און באַדינונגען!

אופווד שטיצונג & באדינונגען
אָפּוודד איז איבערגעגעבן צו פּארזארגן אַ ברייטע פאַרשיידנקייטַ פון שטיצונג און באדינונג אָפּציעס, צו 

טרעפן דיין באדערפענישן.  אָפּוודד שטיצונג און באַדינונגען איינהאלטן:
• �הילף צו לעבן זעלבסטשטעיינדיק אין די געממיינשאפט מיט דינגען סובסידיעס, געממיינשאפט 

האַביליטאַטיאָן און אנדערע באַדינונגען
• �הילף פֿאַר דיין משפּחה צו שטיצן איר און די משפּחה שטוב מיט אויפשיבען און אנדערע 

משפּחה שטיצונג באַדינונגען
• �הילף מיט באַשעפטיקונג בילדונג און שטיצונג, פרייוַויליקער געלעגנהייטן, און אנדערע טיפן פון 

געממיינשאפט באַשטעלונג אויב איר קלייבַסט צו אַרבעטן אין די געממיינשאפט
• �און העלפן מיט אינטענסיווע רעזידענטשאַל און יום באַדינונגען אויב עס איז בעדארפט

איר האָסט די געלעגנהייט פאר דירעקט זעלבסט קאנטראל  פון דיינע שטיצונג און באַדינונגען, לאזן איר די 
מאַקסימום סומע פון קאָנטראָל איבער דיין שטיצונג, אויב איר קלייבַטס. 

אָפּוודד איז איבערגעגעבן צו העלפּן איר באקומען די שטיצונג וואס מערסטן גלייכַט דיינע פּרעפֿערענצן 
דורך אַ פארגעייענע מענטש-צענטרירט פּלאַנירונג פּראָצעס. ביטע האַלט אין דעדאנק אַז אָפּוודד באדינגט 

מענטשן אין דער רובֿ געממיינשאפט אינטעגרירט לאגע מעגלעך.
די שטיצונג און באַדינונגען איר קענסט צוטריטן קומט פון אַ נומער פון קוואלן. איר מעגט באַקומען הילף פון 

משפּחה, פריינט, שכנים, אָדער איר מעגט אָ טייל נעמען אין געממיינשאפט פראגראמען וואס העלפן איר 
צו זיין א טייל פון דער קהילה. דעם טיפ פון הילף איז בעטראכט צו ווי נאַטוראל און געממיינשאפט שטיצונג.  
אָפּוודד ציל איז צו צושטעלן באַדינונגען וואָס ערהולן צו די נאַטוראלע און געממיינשאפט שטיצונג, צו העלפן 

איר אויספירן אייער צילן און באווערטע רעזולטאטן. 

זעלבסט פירונג פון שטיצונג & באדינונגען
מענטשן און משפחות זיינען ערמוטיקט צו באַטראַכטן זעלבסט-ריכטונג שטיצונג און באַדינונגען.  זעלבסט 

ריכטונג ערמאכט איר און דיין משפּחה צו באַשטימען די שטיצונג און באַדינונגען וואס זיינט בעסטער פּאַסיק 
פאר דיין באדערפענישן. יחידים וואס זעלבסט ריכטיגען זייער באַדינונגען זיינען געגעבן אַ גרויסע סומע פון 

 פלעקסיביליטאט, און באַצאָלן פֿאַר די באַדינונגען מיט געלט פון אַ פערזענלעכע מיטלען אַקאַונט
)PRA(. די PRA איז אַ מיטל מדרגה באשלאסן דורך די יחיד אפגעשאצט באדערפענישן, און די דאָלאַר 

סומע וואס ענדערט פֿאַר יעדער מענטש. איר קענסט זעלבסט-ריכטן עטלעכע אָדער אַלע פון דיינע 
באַדינונגען. 
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וואָס איז די חילוק צווישן 
שטיצונג  &  
באַדינונגען? 

דער חילוק צווישן די צוויי איז 
אַז אַס שטיצונג קען איבערגעבן 

צו יעדער הילף אַ יחיד מיט 
אומפעייקייטען באקומט פון א 

מקור, בשעת אַ באדינונג מער 
גענעראל מיינט דעם טיפּ פון 

שטיצונג וואס איז צוגעשטעלט 
דורך אַ באדינונג אַגענטור. צו 

מאַכן זאכן גרינג, עס איז 
בעסער צו טראַכטן פון אָפּוודד 

שטיצונג און באַדינונגען ווי 
פשוט העלפן אַ יחיד מיט 

אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 
צו אַדרעסירן באדערפענישן 

וואָס קומען פון זיין אָדער איר 
אומפעייקייטן.



אויב איר זעלבסט-ריכט דיינע באַדינונגען, איר וועט זייןַ געשטיצט דורך אַ גרופּע פון מענטשן וואס טוען 
פאר דיין בעסטע אינטערעסן און שטיצן דיין הצלחה, גערופט אַ קרייז פון שטיצונג )דערמאנט פריער אין 

דער אָפּטיילונג אויף באדינונג קאָואָרדאינאציאַן.( משפּחה מיטגלידער, איינגעשטעלטע, פריינט און אנדערע 
קענען אָ טייל נעמען אין דעם קרייזַ פון שטיצונג, צוזאמען מיט דיין באדינונג קאָאָרדינאַטאָר. קרייזן פון 

שטיצונג קענען זיין ווי קליין ווי עטלעכע מענטשן, אָדער זיי קענען זיין גרויס. איר זיינט אין די "צענטער" פון 
די קרייזַ, און מיטגלידער איבערגעבן אויף אַ פארגעייענע באזיס צו אַנטדעקן, דיסקוטירן, און פּלאַמען די 

בעסטע וועג צו טרעפן דיין באדערפענישן און מקיים זיין פּערזענלעך צילן.  

באַלעבאָס און באדזשעט אויטאריטעט
איר קענסט קלייבַן צו אקטיווירען באַשלוס-מאכן אויטאָריטעט איבער עטלעכע אָדער אַלע פון דיין 

באַדינונגען.  דורך אקטיווירען דעם ברירה, איר אנעמט אוין און די פֿאַראַנטוואָרטלעכקייט צו נעמען אַ 
דירעקט ראָלע פון אָנפירונג די באַדינונגען. אנגעוויזן פריער איר וועט ווערן געהאלפט דורך אַ קרייזַ פון 

שטיצונג צו דאס טאָן.
באַלעבאָס אויטאריטעט לאזט איר צו זיין פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר מיטען איינגעשטעלטע וואס וועלן 

צושטעלן דיין שטיצונג און באַדינונגען. איר קענסט אַרבעטן מיט אַ פיסקאַל אינטערמידיערי וואס קען  דיר 
העלפן דורך קאָ-אָנפירונג, ריקרוטירן, סופּערווייזינג און ריכטען שטיצונג טוערס, אָדער איר קענסט פירן 

עטלעכע אָדער אַלע פון די ריספּאַנסאַבילאַטיז זיך. די פיסקאַל אינטערמידיערי אויך שטיצט איר דורך 
פארזורגן פונקציות אַזאַ ווי אבטיילן פּאָטענציעל ארבעייטער און בהאנדלען פייראל. דאס זיינען עטלעכע, 

אָבער ניט אַלע, פון די פּאָטענציעל פֿאַראַנטװאָרטלעכקײטן.
בודזשעט אויטאריטעט לאזט איר צו נעמען די פֿאַראַנטוואָרטלעכקייט פון אָנפירונג דיין אינדיווידועלע 

באדינונג בודזשעט. דעם אויטאָריטעט מאכט עס מעגליך פאר דיר צו מאַכן באשליסונגען וועגן דער קויפן 
 פון שטיצונג און באַדינונגען וואס זיינען אַריינַגערעכנט אין דיין באדינונג פּלאַנז.

די פיסקאַל אינטערמידיערי  קען אויך צושטעלן איר מיט: רעכענונג און בעצאלונג פֿאַר באווייליקט זעלבסט 
ריכטונג שטיצונג און באַדינונגען; פיסקאלע בוכהאלטונג און ריפּאָרטס און גענעראַל אַדמיניסטראַטיווע 

שטיצונג.

די זעלבסט לעבן פירונג פון מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען:  מעשיות און 
איינבליקען

טשאַד איז וויצע פּרעזידענט פון אַ ניט-פֿאַר-פרופיטירן גרופּע וואָס איז באזירט אין די וועבסטער  פּאָנד -95 
אַקער נאַטור הייליקטום.  טשאַד, וואס איז געבוירן מיט סערעבראַל פּאַלסי און ניצט אַ רעדערשטול, איז אין 

פעראנטווערטליך פון די פאנד פאַרשידענע אַקטיוויטעטן. ער איז שטאָלץ פון די פאַקט אַז ער האט ניט 
פארמיסט אַ טאָג פון אַרבעט זינט ענדיקן הויך שולע.  ער האט אויך באשעפט אַ וועבסטער פּאָנד וועבזייטַל, 

נאָך אַ קאָמפּיוטער קורס וואס הער האט גענומען אין ITT טעכנישע אינסטיטוט. דאס האט אים גענומען אַ 
יאָר צו פאַרענדיקן ווי ער בלויז האט די נוצ פון איינער פון זיינע 10  פינגער - די צייגען פינגער אויף זיין 

רעכטער האנט.  
ג'ון און ערין זיינען אַ פערהייראט פּאָר וואס זעלבסט ריכטן זייערע שטיצונג און באַדינונגען.   זיי זיינען זייער 
אונטערשטיצונג באר פון איינעם און דעם אנדערן און האָבן וואָס יעדער וועט רופן אַ מצליח חתונה.  יג'ון און 

ערין זיינען געווערן זייער פארנומען מיט זעלבסט אַדוואַקאַסי, וואָס ערמוטיקט יחידים מיט אנטוויקלונגען 
אומפעייקייטן צו רעדן פֿאַר זיך אליין. אין דערצו, זיי רעדן צו פאַרשידענע אַדוואַקאַסי און געממיינשאפט 

גרופּעס, און אָרגאַניזאַציעס, ווי אַמבאַסאַדארן און ראָלע מאָדעלס.
קיילַאַ האט זעלבסט ריכטעט איר באַדינונגען און שטיצונג פֿאַר איבער פיר יאר, און האט געשטעלט צילן אין 

פילע פאַרשידענע געביטן פון איר לעבן. קיילַאַ אַרבעט איצט אין אַ בירא  און אויך גייט נאך אַ קאָלעג' גראַד.  
קיילַאַ וואַלאַנטירט זיך אין אַ געממיינשאפט פּראָגראַם פֿאַר טויבע קינדער, ביידע וויילַ זי האט ליב צו געבן 
צוריק צו דער געממיינשאפט, און אויך צו דורכהאַלטן אירע צייכן שפּראַך פעייקייט. קיילַאַ איז אַ ספּעציעלע 

אָלימפּיקס וועלט שפילן אַטלעט און אַ מאָוטאַוויישאַנאַל רעדנער, גערעדט קעגן די נוצ פון דעם "ר-וואָרט" און 
טיראניזירן. 

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען
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קערי פערסוניפירט זיך דער אָנזאָג אַז עס איז וויכטיק פֿאַר אנדערע סטודענטן און לערערס צו פאַרשטיין, 
אַז מענשן מיט דאון סינדראָום זיינען ווי אַלע  און זאָל זיין גאָר אַריינַגערעכנט אין זייערע שולן. קערי האט 

אינספירירט אנדערע מענטשן מיט דאון סינדראָום צו פאַרשטיין אז זיי האָבן יעדער רעכט צו חלוימען גרויס, 
און באקומען אַ פאַרשיידנקייטַ פון שטיצונג וואס האט איר געהאלפט צו ווערן פרייַ און א טייל פון אירע 

קהילה.  נאָך זייעַנדיק אנגענומען אין אַ היגע געממיינשאפט קאָלעג' מיט טוטאָריאַל שטיצונג, קערי האט 
אנגעפאנגט צו זעלבסט ריכטן אירע אייגנע באַדינונגען. היינַט, קערי לעבט אין איר אייגנע היימיש וווינונג 

און האט איינגעשטעלטע שטיצן איר טייל-צייטַ דורך די וואָך.

אַפּאַרטמענטס &  האָוסינג
אָפּוודד פארשלאגט אַ קאָנטינוום פון האָוסינג שטיצונג און באַדינונגען, באזירט אויף די צילן און 

באדערפענישן פון אַ יחיד מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן.   אָפּוודד שטיצט מענטשן צו לעבן אין דער 
מערסטע אינטעגרירטע  געממיינשאפט באַשטעטיקונג מעגלעך.

פרייעַ לעבן אין דער קהילה
געממיינשאפט און פרייעַ לעבן קענען זיין גאָר פרייזוואר און העלפן מענטשן צו דערגרייכן זייער 

פּאָטענציעל. בשעת עס איז אָפֿט געזען ווי מער געוויינטלעך פֿאַר מענטשן מיט לייכטע אומפעייקייטן צו 
לעבן  זעלבסטשטעיינדיק אין די געממיינשאפט, מענטשן מיט מעסיק צו זייער שטרענג אומפעייקייטן, האָבן 

אויך שוין מצליח געווען אין לעבן זעלבסטשטעיינדיק אין אַפּאַרטאמענטן און זייער אייגנע הייזער. 
איינגעשטעלטע, משפּחה און פריינט קען אַרויסעלפן אַ יחיד לעבן זעלבסטשטעיינדיק אין די געממיינשאפט.

יחיד שטיצונג און באדינונגעןISS)S( שטיצט ערוואקסענע מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן צו לעבן 
זעלבסטשטעיינדיק דורך באזורגן מיט געלט צו באַצאָלן פֿאַר דינגען און נוצן אין געממיינשאפט-באזירט 

אַפּאַרטאמענטן. ISS איז בלויז בנימצא צו מענטשן וואס לעבן זעלבסטשטעיינדיק.  
דיינע הייגענע היים פּראָגראַם איז אפען צו האַכנאָסע-פּאַסיק מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 
און זייער עלטערן אָדער לעגאַל באשיטצערס. די פּראָגראַם פארשלאגט אַ ברייט אויסווייל פון שטיצונג, 

אַריינַגערעכנט אינפֿאָרמאַציע אויף נידעריקע-אינטערעס היפאטעקע, ווי געזונט ווי היים בעזעטץ קאַונסלינג 
און בילדונג פראגראם. מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן און זייער עלטערן מעגן באקומען אַ 30 א 

ָדער -40 יאָר פאַרפעסטיקט קורס היפּאָטעקע מיט אַ נידעריק אינטערעס, דורך די פּראָגראַם.

געמיינשאפט פארבערייטונג
געממיינשאפט האַביליטאַטיאָן העלפט יחידים מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן צו לעבן זעלבסטשטעיינדיק, 

אדער אין שטוב מיט די משפּחה, צו לערנען און דערפאַרונג געממיינשאפט-באזירט אַקטיוויטעטן.  לערנען 
איז אָפֿט פאקוסירט אויף די געביטן פון געזעלשאַפטלעכע בקיעס בילדונג, אנטוויקלען פעייקייטן פֿאַר 

טעגלעך און געממיינשאפט לעבן, אָפּפירונג סטאביליטאט, און געזונט בילדונג געממייינשאפט 
האַביליטאַטיאָן באַדינונגען זיינען בנימצא פאר מענטשן וואס  וווינען ניט אין אַ וווינאָרט וואָס איז ערלאובט 

אָדער אַפּערירט דורך אָפּוודד. 

געמיינשאפט רעזידענטשאַל זעצן
געממיינשאפט רעזידענטשאַל זעטצונג אין די אָפּוודד סיסטעם זיינען ערלאובט שטיבער וואָס פאָרשלאָגן 

פאַרשידענע מדרגה פון שטיצונג צו מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן וואס האָבן גרעסערע 
באדערפענישן. 

משפּחה זארג  גיט געממיינשאפט-באזירט האָוסינג אין ערלאובטע פּריוואַט שטיבער. די משפּחה זארג 
פּראָגראַם ערמיטוגט אַ זארגענע און סטאַביל היים סוויווע.

גרופע שטיבער  צושטעל  צימער, עסן און אינדיווידועלע באדינונג אָפּציעס. גרופע שטיבער זיינען 
אנטוויקלט צו צושטעלן אַ היים-ווי אַטמאָספער ווו מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן קענען באקומען 

די נייטיקע פעייקייטן צו לעבן ווי זעלבסטשטעיינדיק ווי מעגלעך. 



באַשעפטיקונג און טאָג שטיצונג
אָפּוודד באווערט די פעייקייטן און טאלאנטן וואס יעדער מענטש האט צו ביישַטייעַרן, און שטיצונג יחידים 

מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן צו ארבען אין א אינאַגרייטיד געממיינשאפט שטעלונג נעבן מענטשן וואס 
האָבן ניט קיינע אומפעייקייטן.  אָפּוודד אויך פארשלאגט באַדינונגען צו העלפן מענטשן מיט אנטוויקלונגען 
אומפעייקייטן גרייטן זיך פֿאַר די וועלט פון אַרבעט און זיין וואַלאַנטירן אין זייער געממיינשאפט. אין דערצו, 

אנדערע אָפּוודד באַדינונגען צושטעלן בעדויטיגע אַקטיוויטעטן פֿאַר מענטשן וואס קענען ניט אַרבעטן אין די 
געממיינשאפט.  מענטשן וואס  נעמען אטייל אין טאָג באַדינונגען קענען אויך אָ טייל נעמען אין 

באַשעפטיקונג באַדינונגען. 

באשעפטיגונג באדינונגען
אָפּוודד באַשעפטיקונג באַדינונגען העלפט מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן פאַרדינען א לוין, 

פאַרגרעסערן זייער זעלבסטשטענדיקייטַ, געווינען זעלבסט זיכערהייט און אַנטוויקלען באציונגען אין זייער 
געממיינשאפט.   מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן אַרבעטן אין אַלע טיפן פון געממיינשאפט 

געשעפטן, כולל באַנקן, בילדונג, טעכנאָלאָגיע, געזונט זאָרג, האָספּיטאַליטי, עסנוואַרג דינען, 
אינצלהענדלער, ניט-פֿאַר-פראפיטירן קאָרפּעריישאַנז און רעגירונג.  עטלעכע מענטשן האָבן אויך 

אנגעפאנגעט זייער אייגנע געשעפטן.
אָפּוודד פארשלאגט עטלעכע באַשעפטיקונג באַדינונגען צו אַרויסעלפן יחידים מיט פארשידענע שטיצונג 
באדערפענישן. אלע באַשעפטיקונג באַדינונגען צושטעלן באַשעפטיקונג איינגעשטעלטע, אָדער אַרבעט 

אנטוויקלערס און טרעיינירן צו אַרויסעלפן מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן אין אַרבעט.

דזאב אנטוויקלערס און טרעיינירן:
• � ניצן מענטש-צענטרירט פּלאַנירונג צו העלפן אידענטיפיצירן אַרבעט מאכט, פעייקייטן און אינטערעסן 

• � אַנטוויקלען באַשעפטיקונג אגעלעגנהייטן צו גלייכַן די רעכטע מענטש מיט די רעכט שטעלע
• � הילף מיט נעמען זיך ווידער אַנטוויקלונג און צובערייטונג פֿאַר אַרבעט אינערוויוז

• �פארזורגט אַרומפאָרן טריינירן הילף 
• � אָפֿט באַגלייטן אַפּליקאַנטן צו אינטערוויוען

• � העלפן מענטשן לערן זייער אַרבעט אויפגאבען און אַרבעט סוויווע
• � פארזורגט פארגעהנע הילף דורך פּעריאָדישע ארבעט ארט וויזיטן

• � אַרויסעלפן מיט ווידער טריינינג אויב אַרבעט אויפגאבען טוישן
• � הילף מיט לערנען צונעמען ארבעט ארט אָפּפירונג און געזעלשאַפטלעך פעייקייטן 

• � קען העלפֿן מענטשן פאַרגרעסערן זייער שעות אָדער זיכער מאכן אַ נייעַ אַרבעט
געשטיצונג סאשעפטיגונג )SEMP( גיט שטיצונג צו אַרויסעלפן מענטשן צו באקומען און ערהאלטן 

באַצאָלט קונקורענט פעייג דזשאָבס אין די געממיינשאפט. מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן וועלן 
טיפּליך איבערגייען צו SEMP נאָך זיי האָבן באקומען אינטענסיווע געשטיצונג פאר באַשעפטיקונג 
באַדינונגען פינאנצירט דורך די אַדאַלט קאַרעער און קאָנטינוינג בילדונג באדינונגען וואָקאַטיאָנאַל 

רעהאַביליטאַטיאָן בירא )VR-ACCESS( און דאַרפן פארלאגעטע אַרבעט טריינירן צו זיין מצליח ערהאלטן 
זייער באַשעפטיקונג.

די באשפטיקונג טראיינינג פּראָגראַם )ETP( פארשלאגט מענטשן אַ געלעגנהייט צו אַרבעטן אין אַ 
באַצאָלטע פראקטיקום וואס וועט פירן צו פערמאנענטע באַשעפטיקונג אין אַ געממיינשאפט געשעפט. 

ETP טייל נעמער האָבן פארבעסערט אַרבעט טריינירונג און נעמען אַרבעט גרייטקייטַ קלאסן וואס דעקן 
תעמאן ווי מאכן א געראַנגל האַכלאָטע און ווי צו זיך קליידן פֿאַר אַרבעט.  

פּרעוואָקאַטיאָנאַל באדינונגען צושטעלן די געלעגנהייט פֿאַר מענטשן צו אָ טייל נעמען אין אַלגעמיינע 
טריינינג אַקטיוויטעטן, צו בויען אויף זייער מאכט און איבערוואלטן אבשפערונג צו באַשעפטיקונג. 

טאָג האַביליטאַטיאָן באַדינונגען קענען אַרויסעלפן מענטשן צו באקומען, ערהאלטן אָדער פֿאַרבעסערן זייער 

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען

21



זעלבסט-העלפ סאָוצאַליזירן און אַדאַפּטיווע פעייקיטן, אַריינַגערעכנט קאָמוניקאַציע און אַקטיוויטעטן פון 
טעגלעכע לעבן.  אַקטיוויטעטן זענען צוגעשטעלט אין אַ פּלאַץ-באזירט אָרט אָדער גלייךַ אין די 

געממיינשאפט )וואָס איז בעזאגט צו ווי טאָג האַביליטאַטיאָן אָן ווענט(.

משפּחה שטיצונג באדינונגען
משפּחה שטיצונג באַדינונגען העלפן משפחות וואס זאָרגן פֿאַר זייער קרובים מיט אנטוויקלונגען 

אומפעייקייטן אין שטוב.  די באַדינונגען קענען צושטעלן בעדארפט הפסקות פאר זארגערס, צושטעל 
טריינינג און מאָראַלישע שטיצונג, פרייצייט און געזעלשאַפטלעך אַקטיוויטעטן, ברידער באַדינונגען, פאָטער 
צו פאָטער נעטצוואָרקינג און שטיצונג אין צייט פון קריזיס. געממיינשאפט האַביליטאַטיאָן, אנגעוויזן פריער 

אין דעם אָפּטיילונג, איז איינער פון די מער וויכטיקע באדינונגען משפחות פאַרלאָזן זיך אויף.
משפּחה שטיצונג באַדינונגען באהאלט:

• � רעספּיט )גיט ערלייכטונג צו מענטשן וואס זענען פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר די ערשטיק זאָרגן און  	
 שטיצונג פון אַ יחיד מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן(

• � משפּחה מיטגליד טריינירן
• � שטיצונג גרופּעס

• � טריינירן אין ווי צו פירן אויספאדערטע באנעמען זיך
• � ערזעטצונג

• � פפאטער צו פאָטער נעטוואָרקינג
• � אינפארמאציע און עמפעלונג

• � ברידער באדינונגען
• � נאך שולע פראגראם

• � פרייצייט/ סאציאל אַקטיוויטעטן

געזונט און אַונטערשטיצונגע טעכנאָלאָגיע 
אָפּוודד איז ניט די ערשטיק שפּייזַער פון מעדיציניש באַדינונגען, אָבער פארשלאגט שטיצונג אנטוויקלט צו 

ערמוטיגן זיך אפפירונג געזונט. אָפּוודד אויך אַפּערירט קליניקס מיט באגרענעצט באַדינונגען. 

אינטענסיווע אפפירונג זיך )IB( באדינונגען
אינטענסיווע אפפירונג באדינונג זענען קורצע-טערמין - 6 חודשים - באַדינונגען וואס קונצענטרירן אויף 

אנטוויקלען עפעקטיווע אָפּפירונג שטיצונג עסטראַטעגיעס פֿאַר מענטשן וועמען ארויספאדערט אפפירונג 
תעמען שטעלן זיי אין ריזיקע פון זיי אויפשטעלן אין אַ מער באגרענעצט רעזידענטשאַל באַשטעטיקונג אַזאַ 

ווי אַ גרופּע היים אָדער שפּיטאָל. די פּראָגראַם אויסבילדעט מענטשן, משפּחה מיטגלידער און אנדערע 
באזורגערס ווי ענטפערן צו ארויספאדערטן אפפירונג. צו זיין פּאַסיק פֿאַר די באַדינונגען, די יחיד מוז לעבן 
אין זיינע אָדער אירע אייגנע היים, זייער משפּחה  היים, אָדער אַ משפּחה זארג היים און מוז זיין באשריבן 

אין דער היים און קהילה באַזירט באדינונגען ווייווער. 

שטיצונג טעכנאָלאָגיע
שטיצונג טעכנאָלאָגיע איז אַ קאַטעגאָריע פון באַדינונגען וואס אומפאסט ביידע אַדאַפּטיווע אנלעדע און 

 .)E-Mods( סוויווע אנדערונג
סוויווע ענדערונג בהאלט פיזישע ענדערונגען צו די היים אַזאַ ווי אַ ראַמפּע, און קענען אַריינַנעמען 

ענדערונגען וואס אַדרעסירן די יחיד עמפינדונג דעפציטן אָדער פאדערט אַ זיכערע סוויווע פֿאַר יחידים מיט 
ארויספאדערטן אפפירונגען. 
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אַדאַפּטיווע אנלעגע בעהאלטן קאָמוניקאַציע אונטערשטיצונגען און אַדאַפּטיווע אונטערשטיצונגען  און 
אנלעגע אַריינַגערעכנט שפייזונג, עסן און מאָלצייטַ צוגרייטונג.

קליניק באדינונגען
אָפּוודד קליניקס האבן געגרינדעט צו טרעפן די באדערפענישן פון יחידים מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן 

אין געביטן ווו עס זענען נישט גענוג גענעריק פּארזורגערס פון מעדיציניש באַדינונגען. אָפּוודד קליניקס אויך 
צושטעלט באַדינונגען פאר מענטשן מיט זייער קאָמפּליצירטע באדערפענישן.

צייכענען דיין קאָרס
• �איר וועט דאַרפֿן צו צושטעלן דאַקומענטן צו פעסטשטעלן בארכטיגונג פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען.  
עס וועט מיסטאָמע זיין דרייַ פּראַסעסאַז צו פאַרענדיקן, צו באַקומען באַדינונגען. יענע זענען די 
אָפּוודד פעסטקייטַ פון קוואַלאַפיצירן אנטוויקלונגען אומפעייקייטן, פעסטקייטַ פון בארעכטיגונג 

פֿאַר מעדיקעיד, און איינשרייבן זיך אין דער היים &  קאַמיוניטי באַזירט באדינונגען ווייווער.
• �דיין דאַקומענטן וועלן זיין באריכטעט. די באריכטן וועט נעמען דרייַ טריט, און קען אַריינַציען 

אָפּוודד בעטן נאך אינפֿאָרמאַציע פון איר, אָדער איר וועט אפעלירן דער באַשלוס אָפּוודד מאכט 
)אויב איר שטימט ניט מיט די באַשלוס(.

• �נאך ווען די בארעכטיגונג איז געגרינדעט, אָפּוודד וועט אפשאצן דיין באדערפענישן, וויל און 
מאכט, ניצן אַ סטאַנדארד באריכט צו שאַפֿן אַ אינדיווידועלע פּראָפיל פון דיין פעייקייטן וויל און 

באדערפענישן. 
• �א באדינונג קאָאָרדינאַטאָר וועט אַרבעטן מיט איר, דיין משפּחה און אנדערע וואס זענען וויכטיק 

אין דיין לעבן, צו באשלוסן וועגן וואָס שטיצונג און באדינונגען זיינען בעסט פּאַסיק פאר דיין 
באדערפענישן. 

• �א ינדיווידועלישע באדינונג פּלאַן וועט זיין מסכים צו, און באַדינונגען און שטיצונגען וועלן זיין 
ארקענט צו פירן די פּלאַן פאָרויס.

• �באידנונגען זיינען אָטאריזירט און אָנגעהייבן.
אָפּוודד זוכט צו מאַכן זיכער אס דאס זיינען גרינג צו פֿאַרשטיין און לויפן ווי גלאט ווי מעגלעך.  דער פּראָצעס 

קומט אויס א מאל ארויספאדערט, אָבער מיר ווווילן אס דו זאלסט וויסן אַס אָפּוודד איז בנימצא צו העלפֿן. 
ביטע קאָנטאַקט דיין רעגיאָנאַל בירא פראָנט טיר קאָלעקטיוו מיט שאלות אָדער זארגן. 

איצט אַז איר ווייסט מער וועגן וואָס מיר האָבן צו פאָרשלאָגן, דער ווייטַערע קשיא צו טראַכטן וועגן, איז ווו 
איר ווילסט דיין לעבן דיר צו נעמען, און ווי אָפּוודד קען העלפן. 

צייכען דיין אייגענע גאַנג-דער ערשטער שריט איז גיין דורך אָפּוודד פראָנט טיר!
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קאָנטאַקט אינפארמאציע

רעגיון 1

פינגער לאַקעס 855 - אָפּוודדפל )679-3335( )קאַונטיז: טשעמונג, ליווינגסטאָן, מאנרא, אָנטאַריאָ, 
סקיילער, סענעקאַ, סטיובין, וויין, וויאָמינג, יאַטעס( אַפּעריישאַנאַל 8/1/13 

מערב 800-487-6310 )קאַונטיז: אַללעגאַני, קאַטטאַראַוגוס, טשאַוטאַוקוואַ, ירי, גענעסעע, ניאַגאַראַ, 
אָרלעאַנס( אַפּעריישאַנאַל 8/1/13(

רעגיון 2

ברום 607-771-7784 דריקט 0 )קאַונטיז: ברום, טשענאַנגאָ, דעלאַווער, אָצעגאָ, טיאָגאַ, טאַמפּקינז( 

הויפט ניו יאָרק 315-793-9600 עקסט.603 )קאַונטיז: קייוַגאַ, קאָרטלאַנד, הערקימער, לויס, מאַדיסאָן, 
אָנעידאַ, אָנאָנדאַגאַ, אָסוועגאָ( 

קאַונטיז 518-561-8190 )סונמאונט: קלינטאן, עססעקס, פרענקלין, האַמילטאָן, דזשעפערסאַן, סט 
לאָראַנס(

רעגיון 3

קאפיטאל 518-370-7413 )קאונטיז: אַלבאַני, פולטאָן, מאָנטגאָמערי, רענססעלאַער, סאַראַטאָגאַ, 
סטשענעקטאַדי, סטשאָהאַריע, וואָראַן, וואשינגטאן( 

הודסאָן וואַלי 845-947-6011 ראַקלאַנד
845-695-7330 אָראַנדזש סאַליוואַן
914-332-8960 וועסטטשעסטער 

טאקאניק 845-473-5050 )קאַונטיז: פּוטנאַם, דוטטשעסס קאָונטי(
845-382-1899 )קאַונטיז: קאָלאָמביע, גרין, אַלסטער(

רעגיון 4 

קווינס 718-217-6485

קינגס 718-642-8576

מנהטן 646-766-3220

ברונקס 718-430-0757

ריצ’מונד 718-982-1913

רעגיון 5

לונג איילענד 631-434-6000 )קאונטיז: נאסאו, סאפאלק(
631-434-6100
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         w ;                                                                                     אינפארמאציע ליניע
אָפּוודד אינפארמאציע ליניע איז אנטוויקלט צו העלפן מענטשן באַקומען ענטווארטן צו פראגעס וועגן 

שטיצונג און באַדינונגען, פֿאַר מענטשן מיט אנטוויקלונגען אומפעייקייטן אין ניו יארק סטעיט.  עס איז אויך 
געניצט צו נעמען טענות פון פערמוטליכע אומקורעקט פערהאנדלונג, שווינדל, איבערפליסונג און זידלען אין 

די אָפּוודד באדינונג סיסטעם. דיין בקשה פֿאַר אינפֿאָרמאַציע וועט זייןַ איבערגעבן צו עמעצער וואס וועט 
רעספונדירן דיין רופ און צושטעלן דיר מיט די אינפֿאָרמאַציע איר זוכט. ענגליש און שפּאַניש רעדן 

פארשטייערס זיינען שטייענדיק דורך צו אַרוישעלפן.  אויב איר רעדט אן אנדערע שפּראַך, מיר וועלן 
פאַרבינדן איר מיט אַ יבערזעצער אין מינוטן פון דיין רופן.

רופן אָפּוודד טאל פרי אינפארמאציע ליניע 1-866-946-9733
 :www.opwdd.ny.gov איר זאלט אויך אימיילן די אינפארמאציע ליניע אין

קוק אונטער קאָנטאַקטן, אינפארמאציע ליניע.  אָדער, דרוק דעם אַדרעס אין אייער וועב בלעטערער: 
http://www.opwdd.ny.gov/opwdd_contacts/information_line/home 
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וואַלאַנטערישע אַגענטור קאָואָרדאַניישאַן און פאַרזע

Essex

Su�olk

ארלעאנס ניאַגראַ

ג'ענעסי

ווייאמינג

עריע

טשאוטאו'ווא קאטאראוגוס
סטועבען

אלעגעאני

ליבינגסטאן

מאנראו וויין

 אָנטאַריאָ

יעייטץ

סענעקקא

שולער

געהמונג טיאָגאַ

טאַמפּקינז

קייוַגאַ

קאָרטלאַנד

האָנאָדאָגאַ

אָסוועגאָ

דזשעפערסאַן

לויס

אָוניידאַ

מאַדיסאָן

טשענאַנגאָ

ברום דעלאַווער

אטצייגאָו

הערקימער

סט. לאָראַנס

האַמילטאָן

פולטאָן

מאָנטגאָמריי

שאָאַריע

סאליוואן

'אוראנג

פרענקלי

 קלינטאן

עססעקס

 וואָראַן

סאַראַטאָגאַ

ואַשינגטאָן

רענססעלאַער
אַלבאַני

סקענעקטאַדי

גריןקאלאמביע

אלסטער
דוטטשעס

פוטנאם

וועסטשעסטער
ראקלאד

Su�olk

1   – מערב ניו יארק & פינגער לייקס

2   – הויפט ניו יארק, ברום & סאנמאונט

3   – קאפיטאל דיסטריקט טאקוניק & האדסאן וואלי

4   – מעטרא, ברוקלין, סטעטן איילנד & בערנארד פיינסאן

5   – לאנג איילנד

1

2

3

5

4

 5 אנטוויקלונגען אוצפעייקיין רעגיאָנאַל ביראוס

ברונקס

קינגס

קווינס

ריצ'מאנד

ניו יארק
נאסאו

Updated: 2/14

דירעקטאר
קערק מאואער

דפוטאט דירעקטאר
קעווין פאנבערטי(מערב ניו יארק)

פרען דובסטער (פינגער לייקס)

דירעקטאר
לעס פארקער

Sעפוטאט דירעקטאר
Nארי אן פיטערסאן (ברום)

מארי האל (סנטראל ניו יארק)
מארי שארטיע (סאנמאונט)

דירעקטאר
ג'ואן וולפע

דפוטאט דירעקטאר
מארי ניוהארד (האדסון וואלי)

סטיב דעיינר (טאקוניק)
לורדעב רעייעס (קאפטאל דיסטריקט)

דירעקטאר
דונה לימיטי

דעפוטאט דירעקטאר
אליזאבעט קאמברא

(בערנארד פינזון\מעטרא מנהטן)
שעיילא גרין-גולסאן

(ברוקלין\ סא\מעטרא ברונקס)

דירעקטאר
ז'קעלין בעסט

דעפוטאט דירעקטאר
בוב לופעז

העלען דעסאנטו, דעפוטאט קאמישאנער 
סאלי בערי, אקטינג מיטארבעטער דעפוטאט קאמישאנער
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אַפּפּענדיקס: פארטימעדיק אינפארמאציע אויף די 
אָפּוודד בארעכטיגונג באשטימונג

פארלאנגט דאָקומענטן פֿאַר בארעכטיגונג באשטימונג בעטען

צו באַשליסן אויב איר ביסט פּאַסיק פֿאַר אָוופּדד באַדינונגען, די ווייטַערדיק אינפֿאָרמאַציע 
 )DDRO( מוז זיין דערלאנגט צו דיינע היגע אנטוויקלונגען אומפעייקייטען רעגיאָנאַל בירא

בארעכטיגונג קאָאָרדינאַטאָר פֿאַר באריכטן: 
• � א פסיכאלאגישן רעפארט פון 3  יאָרן וואָס כולל אַ אַפאשצונג פון אינטעלעקטואַל 

פאפונקציונען )IQ  פרובה( דעם רעפארט מוז אַריינַנעמען אַלע קורצע פונקט צאהל פון די 
אפשאצונג )גאַנצע סקאַלע, אינדעקס, טייל און סובטעסט פונקט צאהל(. 

• �פֿאַר מענטשן מיט IQ פונקט צאהל מער ווי 60 , אַ ינטערפּרעטיווע רעפארט פון אַ 
סטאַנדארד אַפשאצונג פון אַדאַפּטיווע אָפּפירונג, אַריינַגערעכנטאין קורץ, 

קאַמפּאַזאַט, סקאלע  און דאמעיין פונקט צאהל, איז פארלאנגט. 
• �פֿאַר מענטשן מיט IQ פונקט צאהל אונטער 60 , אַ אַדאַפּטיווע אאפשאצונג קען 

זיין באזירט אויף אַ אינטערפּרעטיווע רעפארט ביי ניצן אינפֿאָרמאַציע אלנגעזאמלט 
פון אינטערוויו מיט זארערס, רעקאָרדס באריכטן, און דירעקט אַבזעאויפזיכט. 
• �א אינטערפּרעטיווע רעפארט פון אַדאַפּטיווע אפפירונג אפשאצונג רעזולטאַטן.

• �פֿאַר תנאָים אנדערע ווי אינטעלעקטואַלע )אנטוויקלונגען( אומפעייקייטן,  אַ מעדיצינישע 
אָדער ספּעציאַליטעטרעפארט וואָס איז כולל געזונט סטאַטוס און דיאַגנאָסטיק 

בעפינדע, צו שטיצן די דיאַגנאָסיס. 
• �א פרישע אַלגעמיינע מעדצינישע רעפארט זאָל זיין אַריינַגערעכנט אין אַלע בארעכטיגונג 

ביטען.
• �א געזעלשאַפטלעך / אנטוויקלונגען געשיכטע, פּסיכו-סאָציאַל רעפארט אָדער אנדערע 
רעפארטן וואָס ווייזט אַז דער מענטש איז געווארן פאַרקריפּלט איידער די עלטער פון 

 .22
 DDRO וועט דאַרפן מער אינפֿאָרמאַציע אָדער ווייטַערע אפשאצונג.  די DDRO אין עטלעכע קאַסעס, די

קען רעקאָמענדירן ווו נאך אפשאצונג מעג זיין געענדיקט. 
מיר רעקאָמענדירן אַז איר אַרבעט מיט די בארעכטיגונג קאָאָרדינאַטאָר אין דיין היגע DDRO צו פארזיכערן 

אַז איר האָט דערלאנגט אַ פולשטענדיק בארעכטיגונג פּאַקאַט ווען בעטן אַ בארעכטיגונג פעסטקייטַ. 

בארעכטיגונג 
באשטימונג רשימה 
די DDRO בארעכטיגונג 

קאָאָרדינאַטאָר וועט דאַרפֿן 
דעם אינפֿאָרמאַציע צו 

פעסטשטעלן, אויב אַ מענטש 
איז פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד 

באַדינונגען:
 )s( פּסיכולוגישע באַריכט �  q
ארקענען אינטעלעקטואַלע 

פונקציונען
q  � פּסיכו-סוציאל רעפארט 

דאקאמענטירן 
אנטוויקלונגען / 

געזעלשאַפטלעך געשיכטע
q  � לעצטע אַלגעמיינע 

מעדיצינישע באַריכט, פֿאַר 
מענטשן געדאַנקט צו האָבן 

גייסטיקער אומפעייקייטן
q  � פֿאַר אַ מענטש מיט אַ 

צושטאַנד אנדערע ווי 
אינטעלעקטואַלע 
אומפעייקייטן, אַ 

מעדיצינישע ספּעציאַליטעט 
רעפארט וואס האלט געזונט 

סטאַטוס און דיאַגנאָסטיק 
געפינדענעש, וועט זייןַ 
בדארפט צו שטיצן די 

דיאַגנאָסיס 
q  � אינטערפּרעטיווע רעפארט 

פון אַדאַפּטיווע אפפירונג 
אפשאצונג רעזולטאַטן



								       דיאַגנאָסטיקע באוועטונג     
די מערסטע קריטישע קאָמפּאָנענט צו באשטימען בארעכטיגונג איז די דיאַגנאָסטיק אפשאצונג. א 

דיאַגנאָסטיק אפשאצונג איז געטאן צו באַשטימען די נאַטור און באדיטונג פון אַ יחיד מיט אנטוויקלונגען 
אומפעייקייט)זיינע אָדער אירע דיאַגנאָסטיק.(

א וועגוויזער צו בארעכטיגונג אפשאצן קוועלן אין ניו יארק סטעיט, וואָס איז כולל אָפּוודד-ערלאובט 
קליניקס און די באַדינונגען זיי פאָרשלאָגן, קענען זיין געפונען אין די אָפּוודד וועבזייטַל אָדער דורך 

קאַנטאַקטינג דיין בארעכטיגונג קאָאָרדינאַטאָר. צו געפינען די וועגוויזער אופין נעץ:
• �גייט צו "סערוויסעס &  שטיצונג" אויף די היימזייטל און מאך קליק אויף "בארעכטיגונג," דעמאָלט 

קלייבַ "דערגייונג טעסטינג / אַפשאצונג סערוויסעס פון די לינקס מעניו און אויסקלייבַ "גייד צו 
בארעכטיגונג אפשאצונג קוועלן אין ניו יארק סטעיט" אָדער

 • �שרייב די פאלגענדע וועב אַדרעס אין דיין אינטערנעט בלעטערער:
.http://www.opwdd.ny.gov/node/1024 

 פּאַסיק מיטלען פון אינטעללעקטואַלע און אַדאַפּטיווע בענעמען
 טעפּ איבערבליקן זענען געענדיקט איידער מעדיקעיד פער געהער דאַטעס.

					    פּאַסיק מיטלען פון אינטעללעקטואַלע פאונקציאנירען
• � די וועקסלער סעריע פון אינטעלליג'ענס סקאַלן 

• � די סטאַנפאָרד-בינעט סקאַלן
• � לייטער אינטערנאַציאָנאַלער פּערפאָרמאַנסע סקאַלע

• � די קאָפמאַן סעריע פון אינטעלליג'ענס סקאלע
בעריכטונגען פֿאַר מיטלען פון אינטעלעקטואַל פונקציונירן: 

• � קורץ אָדער פּאַרטיייש אַדמיניסטראַציאָן פון פולשטענדיק אינטעלעקטואַל מאסן זאלן נאָר זיין 
געניצט אין צושטאנדן ווו סטאַנדארד אַדמיניסטראַציאָן איז אוממעגלעך. 

• � אַבגעקורצט מיטלען פון אינטעליג'ענס )WASI,BIT-K( זיינען ניט פּאַסיק ווי די בלויז מאָס פון 
אינטעלעקטואַל פונקציונירן.

• � שפּראַך-פֿרייַ אינסטראַמאַנטן )LEITER, CTONI( אין קאָמבינאַציע מיט די אויספירונג זאכן פון 
אַ פולשטענדיק IQ פּרובע וועט ווערן געהאלטן פֿאַר מענטשן וואס רעדן קיין עיינגליש, זיינען 

טויב, אָדער קענען ניט רעדן. 
• � אינטעליג'ענס טעסן געמאכט סטאַנדארד אין עיינגליש קענען ניט זיין גענוצט אין אַ פאַרשידענע 

שפּראַך און דעמאָלט זיין געניצט פֿאַר בארעכטיגונג שטימונג.

						     פּאַסיק מיטלען פון אַדאַפּטיווע בענעמען
• � אַדאַפּטיווע אפפירונג אפשאצן סיסטעם 

• � וויינלאַנד אַדאַפּטיווע אפפירונג סקאַלן
• � די מאָטאָרע פעייקייטן דאָמעין בלויז פון די סקאַלן פון אומאָפּהענגיקער אפפירונג

פראנט טיר: צוטריט צו באדינונגען

27

די ווייטַערדיק מיטלען צושטעלן אינפֿאָרמאַציע וועגן אַ יחיד אינטעלעקטואַל פונקצייעס און אַדאַפּטיווע 
אָפּפירונג, וואָס איז בדארפט פֿאַר א בארעכטיגונג צו באשלאסן.   איר זאלט ווינטשן צו טיילן דעם 

אינפֿאָרמאַציע מיט דיין דאָקטער, אָדער קליניק עקספערט וואס וועט אָנפירן די אפשאצונג. 
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אנדערע אינטעליג'ענס טעסטן און\ אָדער אַדאַפּטיווע אָפּפירונג מיטלען, זיינען פּאַסיק אויב זיי זענען 
פולשטענדיק, סטרוקטירט, סטאַנדארד און האָבן זיך-צו-טאָג אַלגעמיינע באַפעלקערונג נאָרמז. רעזולטאַטן 

פון אַ מעס וואס איז נישט אויף דעם רשימה, אָבער איז געווען געגעבן פריערדיק צו דער מענטש עררייכן 
עלטער  פון 22  קענען ווערן געניצט צו פאַרלייגן אַ פאַרגאַנגענהייטַ געשיכטע פון אַדאַפּטיווע דעפיציטן 

בשעת די אנטוויקלונגען צייטַ. אַדאַפּטיווע אָפּפירונג מאָס לייסטונג זאָל רעפלעקטירן דער מענטש פאַקטיש, 
טיפּישע אָפּפירונג, ניט זייער בעסטער אָפּפירונג אונטער אידעאַל צושטאנדן אָדער מיט הילף. 

ביטע באמערקט: עס איז דערוואַרטעט אַז אקטועלע / דערהיינַטיקט אפשאצונגען פון אינטעלעקטואַל אָדער 
אַדאַפּטיווע פונקציונען זיינען באזירט אויף די מערסטע פרישע אויסגאבן פון די סטאַנדארד אינסטרומענט 

געניצט. 

די -3שריט בארעכטיגונג שטימונג פּראָסעס
דער פּראָצעס פֿאַר פעסטעלן בארעכטיגונג זאל אַריינַציען קייפל באריכטן טריט, און איז אנטוויקלט צו מאַכן 

זיכער אַז יעדער מענטש נעמט אַ שפּאָרע און גרונטיקע באריכטן. 
אין דער ערשטער שריט,  DDRO איינגעשטעלטע באריכטן די בארעכטיגונג בקשה צו 

מאַכן זיכער עס איז גאַנץ. נאָך דעם ערשטער באריכטן, די DDRO מעלדעט די 
פעטיציונער אין שרייבן אַז: 

)אַ( בארעכטיגונג אָדער פּראָוויסיאָנאַל בארעכטיגונג האט 
שוין געווען באשטעטיקט! אָדער

)ב( די בעטן איז דערענדיקט און פאדערט נאך דאַקומענטן; 
אָדער

)ג( די בעטן איז זייעַנדיק געשיקט פֿאַר אַ צווייטע שריט 
איבערבליק

אויב דיין בארעכטיגונג בקשה איז געשיקט פֿאַר אַ  צווייטע שריט באריכטן , אַ 
קאמיטעט פון קליניק עקספערן וועט אָפּשאַצן די מאַטעריאַלן אין דיין בקשה,  און ווען 

נאך אינפֿאָרמאַציע אַז איר מוזט צושטעלן.  אויב איר זיינען געפונען געווערן צו זיין ניט 
בארעכטיג, איר וועט קענען פלרנען אַ באַגעגעניש מיט איינגעשטעלטע, צו דיסקוטירן 

דאס באַשלוס און צו בעטן א דריטע שריט באריכטן. איר קענסט אויך בעטן אַ מעדיקעיד 
פער געהער אין דעם פונקט אויב איר זוכט מעדיקעיד-פינאנצירט באַדינונגען.

ווען די צווייטע שריט איבערבליק איז געענדיקט, די DDRO וועט שיקן די פעטיציונער אַ געשריבן באַמערקונג 
פון די פעסטקייטַ )אויך גערופן אַ נאָטיץ פון דיסיזשאַן(. אויב די קאַמיטעט באשטעטיקט אַס די מענטש האט 

אנטוויקלונגען אומפעייקייטן, דער מענטש איז פּאַסיק פֿאַר אָפּוודד באַדינונגען. אויב די קאַמיטעט באשטעטיקט 
אַז די מענטש האט ניט אַ אנטוויקלונגען אומפעייקייטן, דער מענטש איז ניט בארעכטיקט פֿאַר אָפּוודד 

באַדינונגען.  אין אַזא פאַל, איר וועט קענען צו
אַ( � טרעפן מיט אָפּוודד איינגעשטעלטע צו דיסקוטירן די פעסטקייטַ און די דאַקומענטן איבערגעזיכט; און

ב( � בעטן אַ דריטע שריט איבערבליק; און
ג( � בעטן אַ מעדיקעיד פער געהער )אויב איר זוכט מעדיקעיד-פינאנצירטע באַדינונגען(

דער מענטש קען קלייבַן איינע אָדער אַלע פון די אָפּציעס. אויב אַ מעדיקעיד פער געהער איז געבעטן, אַ דריטע 
שריט איבערבליק וועט פּאַסירן אויטאָמאַטיש. ביטע באמערקט אַז די נאָטיץ פון דיסיזשאַן וועט בלויז 

פאָרשלאָגן אַ מעדיקעיד פער געהער, אויב דער מענטש האט געבעטן מעדיקעיד-פינאנצירטע באַדינונגען אויף 
די טראַנסמיטאַל פאר א באַשטימונג פון אנטוויקלונגעם אומפעייקיטן פאָרם. 

דריטע שריט איבערבליקן  זיינען געטאן דורך אַ זעלבסטדטעיינדיק בארעכטיגונג 
איבערבליק קאַמיטי פון לייסאַנסט דאקטארס ניט באטעייליקט אין דער ערשטער און 

צווייטע שריט איבערבליקן. דער קאמיטעט באריכט די בארעכטיגונג בעטן און גיט 
עמפעלונג צו DDRO צווייטע שריט איבערבליק קאָאָרדינאַטאָר. די דריטע שריט 

עמפעלונג זיינען געהאלטן דורך דיDDRO דירעקטאָר )אָדער באשטימטע( און די 
פעטיציונער איז אינפארמירט פון די רעזולטאַטן, אַריינַגערעכנט קיינע ענדערונגען אין די 
DDRO פעסטקייטַ. דריטע שריט איבערבליקן זענען געענדיקט איידער   דעם מעדיקעיד פער געהער דאַטן.

ערשטער 
שריט 

באריכטן 

רגע 
שריט 
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דריט 
שריט 

באריכטן
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שריט 

באריכטן 
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 קאנטאקטן דיינע דדרו צו
באקומט אינפארמאצייע אריין צו אפווד פראנט טיר

ערשטן וועסט לערנען אויף אופווד און די 
פראצעס פאר באקומען באדינונגען

באַדינונגען & שטיצונג צייטקרייז
אַ פארגעהענע פּראָצעס פון אפשאצונג ווי צילן זיינען

 באגעגנט און נייעַ באדערפענישן
 זענען איידענטיפיצירט.

בארעכטיגונג באשטעטיקונג
צו צוטריטן צייסטנס פון אפווד שטיצונג און באדינונגען, איר דארפסט קוואליפיצירען פאר:

אפווד באדינונגען, באוויזן איר האט אנטוויקלונגען אומפעייקייטען

מעדיקייד באדינונגען,  באגעגענען  בארעכטיגונג באדערפענישן

הקבס ווייעווער באדינונגען, דורך אפשאצונג פון דיין מדרגה פון בעדאַרפֿניש

איר וועט זאַמלען אינפֿאָרמאַציע און אַרבעטן מיט אַ בארעכטיגונג קאָאָרדינאַטאָר צו מאכן די באשטימונג

*קוואליפיצירן פאר בארעכטיגונג איז ניט גאראנטירט

Qualify*קוואליפיצרן

לערנען און פּלאַנירונג

אפשאצונג און דיסקוסיע פון
 באַדינונגען דורך דיין דדראָ

באַדינונגען זיינען צוגעשטעלט

פערזעטלאך 
באדינונגען פלאן

כולל אויסגעקליבענע 
באַדינונגען און פארזורגערס

אנטוויקעלט מיט די הילף פון אַ באדינונג
 קאָאָרדינאַטאָר און / אָדער

 שפּייזַער אַגענטור

אפשאצונג

רעזולטאטען
� צילען
� געזונט

�גליק

פון ווירקזאמקייט פון באַדינונגען
 און פּערזענלעך צופרידשטעלן
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