PWOTEKSYON PANDAN SEZON LETE
Jiyé 2012

Pandan nou tout ap jwi soléy la ak amizman sezon lete a, anba la a se kek bagay pou sonje pou
ede ou rete pwoteje ak an sante:

1. Pran Prekosyon Ou Avék TWOP SOLEY. Twop soléy kapab danjere. Chak moun reyaji
yon fason diferan nan reyon iltravyolé soléy la, epi moun yo kapab pran kout-soley nan
apepré 15 minit. Konsey Nasyonal sou Prekosyon pou Kansé Po fé konnen radyasyon
iltravyole (UV) nan soléy la kapab lakoz ou gen kanse po. Pi bon garanti kont kout-soley se
pa ekspoze direkteman nan soley la. Rete nan lonbraj tout Ié li posib. Menm nan jou lé tan
an sonb ak le tan an gen nyaj, reyon soley la kapab lakoz kout-soley ki domaje ou.

Swiv gid sa yo pou “pwoteksyon kont soléy la”:

e Mete linet soley pwoteksyon UV ak yon chapo pou pwoteje zye ou, tét ou ak zorey ou
kont soléy la.

o [tilize filté soléy ki gen gwo espék (pwoteksyon UVA/UVE 30 SPF oswa pi gran). Pase
li omwen 30 minit anvan ou ekspoze nan soléy la, epi repase li pandan tout jounen an.
Sonje pou pwoteje lev ou avek Iwil pou pase lév ki gen yon minimom SPF 15

e Abitye ou avek reyaksyon negatif medikaman oumenm oswa moun ou responsab la ap
pran, epi pran prekosyon ki apwopriye. Kék medikaman lakoz yon moun sansib anpil
nan reyon soley la

e Eseye rete lwen soléy la le li pi cho (ant 10 am ak 2 pm)

2. Pwoteje Tét ou Kont ENSEK Sezon Lete. Ensék tankou moustik ak tik kapab ba ou
maladi. Si w ap rete deyo nan aswe oswa si w ap pwomennen nan zéb ki wo oswa nan zon ki
gen bwa, itilize pwodui anti-ensék, epi tcheke po ou ak rad ou pou we si yo gen tik. Si yon
tik mode ou, chéche swen medikal pou sa. Si ou fe aleji ak le nenpot ensék mode ou, sonje
pou pote twous pwodui ou kont aléji.

3. Pratike SEKIRITE nan DLO. Kélkeswa lé gen dlo, gen yon risk pou neye. Yon moun

kapab neye nan kék segonn. Fakte ki anba la yo kapab lakoz yon moun neye:

e Yon pwoblem medikal tankou yon twoub malkadi

e Yon ijans medikal pandan yon moun nan dlo, tankou yon atak k&, estwok oswa lakranp

e [tilizasyon alkol oswa dwog, menm medikaman sou preskripsyon

e Kondisyon dlo a, tankou tanperati, eklesisman oswa objé ki kache ladan

Sipévizyon konvnab ak prekosyon senp kapab sove lavi moun! Toujou pran prekosyon

sa yo:

e Naje nan dlo ou abitye kote gen sovte ki la

e Reyaji byen nan kondisyon k ap chanje yo epi prevwa yo Si yon tanpét ap rive, soti nan
dlo a

e Toujou mete yon ves pésonél Gad-Kot apwouve pou flote sou dlo (PFD) lé w ap navige
nan bato. PFD yo dwe gen dimansyon korek epi yo dwe toujou efikas

e Obseve tout reg zon kote pou naje a

e Mande éd lé ou gen premye siy twoub




Pwofesyonel ki Bay Sipo Dirék dwe toujou gen kontak vizyel toutan avek moun yo
responsab pou siveye yo. Tanpri abitye ou avek alét Enfomasyon Enpotan sou Nwayad
(yo te pibliye nan mwa fevriye 2011), ki disponib nan sitweb OPWDD

4. Pratike SEKIRITE NAN TRANSPO. Nan sezon lete, veyikil yo, sitou kamyonét yo,

akimile chale epi yo pa bay ase vantilasyon menm pandan yo an mouvman. PA JANM
rete oswa kite moun rete nan kamyonét oswa nan 10t veyikil nan chalé sezon lete a. Si ou
pral kondi pandan yon peryod tan ki long, pote dlo pou tout pasaje yo pou yo bwé pandan
vwayaj la.

5. Siveye ANPWAZONMAN NAN MANJE. USDA avéti maladi moun pran nan manje

(anpwazonman nan manje) ogmante nan mwa sezon lete yo. Akoz chalé ak iminite, bakteri
nuizib yo kapab ogmante vit nan manje. Lé sa rive, yon moun ki pran manje a kapab malad.
Swiv etap senp sa yo pou pi bon manje nan sezon leta a:

Lave men ou ak sifas yo souvan. Men ak sifas ki pa lave se premye koz maladi moun
pran nan manje

Separe epi kwit. Kite ji vyann kri yo lwen manje ki pare pou manje yo. Kwit vyann nan
nét pou touye bakteri yo

METE NAN FRIJIDE. Kenbe manje yo frét. Manje ou pa mete nan frijidé pandan plis
pase dezedtan ka pa bon pou manje. Lé tanperati a depase 90 °F, ou pa ta dwe kite manje
a dey0 pandan plis pase inédtan. Si ou pa byen konnen, jete manje a

6. Siveye MALADI NAN CHALE. Twop chalé kapab lakoz maladi grav ak menm lanmo.

Pran prekosyon ou avek chale a, epi chanje aktivite deyo oswa re-pwograme yo akoz
chalé a.

Rete nan zon ki gen é-kondisyone kélkeswa le li posib, epitou rete nan lonbraj Ié ou deyo
Bwe anpil likid, epi diminye nan kafeyin w ap pran. Ko moun bezwen dlo. Yon moun
kapab dezidrate nan chalé sezon lete a san li pa fé egzésis difisil oswa san li pa swe
ditou, epi sa kapab lakoz li gen maladi ki asosye avek chale a.

Pou jwenn plis enfomasyon, gade Prekosyon pou Maladi ki Asosye avek Chale (Ki
pibliye nan mwa me 2012), disponib nan sitweb OPWDD
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http://www.opwdd.ny.gov/node/892
http://www.opwdd.ny.gov/sites/default/files/documents/prevention_of_heat_related_illness.pdf
http://www.opwdd.ny.gov/opwdd_resources/safety_alerts

