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মাই লাইফ, মাই চয়েস
স্বয়ং-নির্দেশিত পরিষেবা বিকলাঙ্গ ব্যক্তিদের জন্য
“আমার কিছু নির্ধারিত কাজ আছে!” -- Steve F.
স্বয়ং-নির্দেশিত পরিষেবা বিকলাঙ্গ ব্যক্তিদের জন্য
স্বয়ং-নির্দেশিত আপনাকে আপনার নিজস্ব পরিষেবাগুলো বেছে নেওয়ার সুয্গ দেয় যাতে আপনি নিজের ইচ্ছেমত জীবনে বাঁচতে পারেন। আপনার স্বয়ং-নির্দেশিত পরিষেবার মাধ্যমে সঠিক সহায়তা, আপনি যে বিষয়গুলো নিয়ে কাজ করতে চান এবং আপনার কাজের জন্য উপযুক্ত সময়সূচি বেছে নেওয়ার আরও নমনীয়তা পাবেন।
আপনার কেয়ার ম্যানেজারের সাহায্যে এবং যে ব্যক্তিরা আপনাকে সহায়তা করছেন,
আপনি আপনার ইচ্ছে ও প্রয়োজন মত পরিষেবাগুলো বেছে নিতে পারবেন।
আপনি যে বিষয়ে কাজ করতে চান তা বেছে নিতে পারবেন।
আপনি ভাড়া করে আপনার কর্মীদের দিয়ে কাজ করিয়ে নিতে পারেন।
স্বয়ং-নির্দেশনা আপনাকে আপনি কীভাবে আপনার জীবন গড়বেন তাতে আপনাকে নিয়ন্ত্রণ প্রদান করে।
स्ब স্বয়ং-নির্দেশনা কীভাবে কাজ করে?
স্বয়ং-নির্দেশনা একটি প্ল্যান মাফিক প্রক্রিয়ার সাথে শুরু হয় যা আপনার জন্য কোন ধরনের সহায়তা সবচেয়ে বেশি গুরুত্বপূর্ণ আপনাকে তা বুঝতে সাহায্য করে।
আপনি কিছু স্বয়ং-নির্দেশ অথবা আপনাকে সাহায্য করবে এমন সমস্ত পরিষেবা বেছে নিতে পারবেন:
আপনার পছন্দমত হোম ও সম্প্রদায়ে থাকুন,
কাজ করুন, স্বেচ্ছাসেবকদের সাথে কার্যকলাপ উপভোগ করুন,
বন্ধু ও পরিবারের সাথে সম্পর্ক রাখুন ও
সুস্থ থাকুন।
আপনার কেয়ার ম্যানেজার ও রিনিজোনাল সেল্ফ ডিরেকশাণ রক্ষাকারী কর্মকর্তা আপনাকে কোন পরিষেবার বিকল্প আপনার জন্য বিদ্যমান আছে তা জানতে সাহায্য করবে।
কে আমাকে শুরু করতে সাহায্য করবে?
আপনি যদি স্বয়ং-নির্দেশনা বাছেন তাহলে আপনি টিমের এমন লোকজনের সাথে কাজ করবেন যারা আপনাকে আপনার পরিষেবা নির্বাচনে ও এক সাথে একটি বাজেট করতে সাহায্য করবে। এই টিম অথবা সাপোর্ট সার্কেল হল আপনার বেছে নেওয়া লোকজনের একটি গোষ্ঠী।
আপনার সাপোর্ট সার্কেলে পরিবার ও ঘনিষ্ঠ বন্ধু, আপনার কেয়ার ম্যানেজার, একজন সাপোর্ট ব্রোকার ও আপনি যাকে ভালোভাবে চেনেন এমন একজন কর্মী যুক্ত আছেন।
সাপোর্ট ব্রোকার কী?
বাজেটের অর্থ কীভাবে খরচ করা হয় তাতে যদি আপনি নিয়ন্ত্রণ করতে চান তাহলে আপনি একজন সাপোর্ট ব্রোকারকে ভাড়া নিতে পারেন যিনি আপনাকে সাহায্য করবে। আপনার যে পরিষেবা ও সহায়তার প্রয়োজন তার ভিত্তিতে আপনার ব্রোকার স্বয়ং-নির্দেশিত বাজেট নির্মাণ করবে।
আপনার ব্রোকার এছাড়া আপনাকে জীবনে অর্জন করতে চান এমন ফলাফলগুলিতে কাজ করার একটি পরিকল্পনা বিকাশ করতে সহায়তা করতে পারে।
আমার জন্য স্বয়ং-নির্দেশ কি সঠিক?
আপনি যদি OPWDD পরিষেবার যোগ্য হন ও পরিষেবা (HCBS) ওয়েভের ভিত্তিতে হোম ও সম্প্রদায়ে নাম নথিভুক্ত করেন, তাহলে আপনি স্বয়ং-নির্দেশ বেছে নিতে পারবেন।
স্বয়ং-নির্দেশ আ[পনার জন্য সঠিক হতে পারে যদি:
আপনি আপনার পরিষেবা ও সময়সূচিতে আরও নমনীয়তা চান,
আপনি নিজে অথবা সাহায্য নিয়ে আপনার পরিষেবাগুলো সম্বন্ধে সিদ্ধান্ত নিতে প্রস্তুত এবং
আপনি আপনার পরিষেবাগুলো পরিচালনার জন্য আরও দায়িত্ব নিতে চান।
আপনি শুরু করার আগে, আপনার বাড়িতে, সম্প্রদায়ে ও দৈনন্দিন জীবনে আপনার কোন ধরণের সাহায্য প্রয়োজন সময় নিয়ে আপনি সেই সম্বন্ধে ভাবুন।
আপনি যদি আপনার পরিষেবায় স্বয়ং-নির্দেশের চেষ্টা করেন এবং আপনার জন্য এটা সঠিক না হলে, আপনি সবসময় সাহায্যের একটি আরো প্রথাগত মডেল ফিরে যেতে পারেন।
স্বয়ং-নির্দেশনায় পদক্ষেপ নেওয়া
স্বয়ং-নির্দেশনা সম্বন্ধে আরও জানতে, আপনর কেয়ার ম্যানেজার ও রিজিওনাল সেল্ফ-ডিরেকশান রক্ষাকারী কর্মকর্তার সাথে কথা বলুন।
আপনি OPWDD সেল্ফ-ডিরেকশন ওয়েবসাইট www.opwdd.ny.gov/selfdirection-এ আরও জানতে পারবেন ও আপনার সেল্ফ-ডিরেকশান রক্ষাকারী কর্মকর্তাকে খুঁজে পাবেন।
স্বয়ং-নির্দেশিত জীবন শুরু করতে আপনাকে যে ধাপগুলো পালন করতে হবে আপনার কেয়ার ম্যানেজার ও স্বয়ং-নির্দেশ রক্ষাকারী কর্মকর্তা সেই ধাপের মাধ্যমে আপনাকে এর নির্দেশ দেবে।
“আমি’ খুব আনন্দিত, আমি এটি করেছি (স্বয়ং-নির্দেশ)। আমি খুব খুশি, অনেক বেশি আত্মবিশ্বাসী ব্যক্তি এবং আমি আমার ভালো লাগার জিনিসগুলো করি।” -- Cathy T.
“আমার জীবনের প্রত্যেকটা দিকের কথা বলতে ভালো লাগে” -- Ed B.
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OPWDD-কে আপনাকে জানাতে সহায়তা করুন - আজকের কথোপকথনে যোগ দিন এবং সঠিক, সময়মত তথ্য দিয়ে ক্ষমতায়ন করুন।
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