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LAVI MWEN, CHWA MWEN
Sèvis Oto-Direksyon pou moun ki gen andikap devlòpmantal
“Orè mwen fonksyone ozalantou mwen!” -- Steve F.
Sèvis Oto-Direksyon pou moun ki gen andikap devlòpmantal
Oto-direksyon ba ou chans pou chwazi pwòp sèvis ou pou ou ka viv vi ou vle a. Nan Oto-Direksyon sèvis ou, ou gen plis fleksibilite pou chwazi sipò ki ap pi bon pou ou yo, anplwaye ou vle travay ak li a, ak yon orè ki pi byen mache pou OU.
Avèk èd nan men Manadjè Swen ou amak moun ki sipòte ou,
OU chwazi sèvis ou vle ak bezwen yo.
OU chwazi anplwaye ou vle travay avèk li a.
OU anboche ak sipèvize anplwaye ou yo.
Oto-direksyon ba OU plis kontwòl sou ki jan ou estriktire lavi ou.
Kòman Oto-Direksyon Fonksyone?
Oto-Direksyon kòmanse ak yon pwosesis planifikasyon pou ede ou evalye ki sipò ki pi enpòtan pou ou.
Ou ka chwazi pou dirije pwòp tèt ou nan kèk oswa nan tout sèvis yo ki ede ou:
Viv nan kay la ak nan kominote ou chwazi a,
Travay, sèvi kòm volontè ak fè aktivite ou renmen,
Gen relasyon ak fanmi ak zanmi, epi
Ansante.
Manadjè Swen ou ak Lyezon Oto-Direksyon Rejyonal ou ka ede w aprann sou ki opsyon sèvis ki egziste pou ou.
Kiyès ki pral ede mwen kòmanse?
Si ou chwazi pou ou dirije pwòp tet ou, ou pral travay avèk yon ekip moun ki pral ede ou chwazi sèvis ou yo epi mete ansanm yon bidjè. Ekip sa a, oswa Sèk Sipò, se yon gwoup moun ou chwazi.
Sèk Sipò ou an ka gen ladan fanmi ak zanmi pwòch, Manadjè Swen ou, yon Koutye Sipò ak anplwaye ki konnen ou byen.
Kisa yon Koutye Sipò ye?
Si ou vle kontwole kijan lajan nan bidjè ou a ap depanse, ou ka anboche yon Koutye Sipò pou ede ou. Fè ou a pral bati yon bidjè oto-direksyon AVÈK OU ki baze sou sèvis ak sipò ou bezwen.
Fè ou a ka ede w tou devlope yon plan pou ou travay sou rezilta ou vle reyalize nan lavi.
Èske Oto-Direksyon Bon pou Mwen?
Si ou kalifye pou sèvis OPWDD epi ou enskri Egzansyon Sèvis Kay ki Baze sou Kominote (HCBS), ou ka chwazi Oto-Direksyon.
Oto-Direksyon ka bon pou ou si:
Ou vle plis fleksibilite ak sèvis ou yo ak orè ou,
Ou pare pou pran desizyon sou sèvis ou poukont ou oswa avèk èd, epi
Ou vle pran plis responsablite pou jere sèvis ou yo.
Anvan ou kòmanse, pran tan pou w reflechi sou ki kalite sipò ou bezwen lakay ou, nan kominote ou ak nan lavi ou chak jou ou.
Si ou eseye oto-dirije sèvis ou yo epi li pa bon pou ou, ou ka toujou chanje tounen nan yon modèl sipò ki pi tradisyonèl.
Pran Etap Vè Oto-Direksyon
Pou aprann plis sou Oto-Direksyon, pale ak Manadjè Swen ou ak Lyezon Oto-Direksyon Rejyonal ou.
Ou ka aprann plis epi jwenn Lyezon Oto-Direksyon ou sou sit wèb Oto-Direksyon OPWDD nan www.opwdd.ny.gov/selfdirection.
Manadjè Swen ou an ak Lyezon Oto-Direksyon an ap gide ou nan etap sa yo ou bezwen pran pou kòmanse viv yon vi ke oumenm ap dirije.
"Mwen trè kontan mwen te fè li (Oto-Direksyon). Mwen se yon moun ki pi kontan, pi konfidan e mwen ap fè bagay mwen renmen. ” -- Cathy T.
[bookmark: _GoBack]“Sa bon lè w gen yon pawòl nan tout aspè nan lavi mwen. ” -- Ed B.
Rantre nan Konvèsasyon an
Ede OPWDD kenbe ou okouran - rantre nan konvèsasyon an jodi a epi ranfòse ak enfòmasyon egzat, apwopriye.
Rantre nan Konvèsasyon an jodi a sou opwdd.ny.gov/jointheconversation
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