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我的生活我做主
自我导向式服务 (Self-Directed Services) 专为发育障碍人士而设
“我的日程安排简直是为我量身定做的！” —— Steve F.
自我导向式服务 (Self-Directed Services) 专为发育障碍人士而设
自我导向式服务让您自选服务，活出想要的人生。通过自我导向式服务，您可以更灵活地选择合适的支持项目、您想合作的支持人员和最适合您的日程安排。
在照护经理和支持人员的帮助下，
您可自由选择您需要的服务。
您可选择合作的人员。
您 雇用和管理您的工作人员。
自我导向式服务让您在规划自己的人生上有更大的主动权。
自我导向式服务如何运作？
自我导向式服务以计划流程开始，帮助您确定对您来说最重要的支持项目。
您可以选择部分自我导向式服务或所有自我导向式服务：
自由选择在家里或在社区生活，
从事您喜欢的工作、义工活动和其他活动，
与亲朋好友维护良好关系，并
保持身心健康。
您的照护经理和区域自我导向式服务联络员帮助您了解现有服务选择。
谁会帮助我开展自我导向式服务？
如果您选择自我导向式服务，您将与一个团队合作，团队成员将帮助您选择合适的服务项目和计算预算。该团队名为支持团队 (Circle of Support)，团队成员由您选择。
您的支持团队可以包括您的家人、好友、照护经理、支持代理人和相熟的工作人员。
什么是支持代理人?
如果您想控制预算支出，您可以雇用支持代理人。您的代理人将与您一起，根据您需要的服务和支持项目，制定自我导向式服务的预算。
您的代理人也可以根据您的目标帮您制定计划。
自我导向式服务适合我吗？
如果您具备参与 OPWDD 服务的资质并已注册家庭和社区服务 (HCBS) 豁免，则可选择自我导向式服务。
如有下列情况，自我导向式服务可能是您最佳选择：
您希望获得更灵活的服务和日程安排，
您准备好独立决定自己的服务或帮助，并且
您希望在自己的服务管理上肩负更多的责任。
在开始前，请花些时间思考您在家庭、社区和生活中需要哪些支持。
如果您尝试开展自我导向式服务，但发现不适合自己，您可以随时转回传统的服务模式。
走近自我导向式服务
想了解更多有关自我导向式服务的信息，请与您的照护经理或区域自我导向式服务联络员联系。
您可以通过 OPWDD 的自我导向式服务网站 www.opwdd.ny.gov/selfdirection 了解更多信息和寻找您的自我导向式服务联络员 。
您的照护经理和自我导向式服务联络员将指导您开展自管式/自主生活。
“我很高兴选择了自我导向式服务。令我变得更快乐、更自信的同时也能做我喜欢的事。” —— Cathy T.
“自己的生活自己做主的感觉真好。” —— Ed B.
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