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2020טן יולי  10  

Interim Guidance Regarding Reopening of Day Services Certified by the OWPDD 

סערוויסעס סערטיפיצירט עפענונג פון טאג -צייטיק הדרכה די ווידער-צווישן
ענטשן מיט אנטוויקלעכע באהינדערןפון דער ביורא פאר מ  

  טאג    סערטיפיצירטע  וו.ד.ד.'סא.פ. פאר  עצות הדרכה צייטיק-צווישן די  אט
באזירט, אריין נעמענדיק טאג   פראגראמען און סערוויסעס, סיי  ארט סיי  קהילש

ווארקשאפס,   בארופס אויסבילדונג סערוויסעס, באהיטענע-רעהאביליטאציע, פאר
ס  ציערוה, וויאזוי ממשיך צו זיין  אפעראפטאג בעהאנדלונגען (טריטמענטס) , א 

.  און איינשטימיג מיט דעם גובענאטורס  נ.י. פארווערץ  איניציאטיוו זהירת  מיט 
צוטריט בשלימות צו סערוויסעס פאר   איז צוגעגעבען  ממשיך צו זיין   א.פ.וו.ד.ד. 

קליענטן ווי אויך אונטערצוהאלטן געזונד ארן זהירות  סטאנדארדןת סאציאלע  
לפן באשיצן אנטקעגען די  פארזיכטונגען צו העדערווייטערונגס דיטרעקטיווען, און

                                                                         .19פארשפרייטונג פון קאוויד 
   

וואס זיינען שוין אונטער דער   פאר ראיאנעס פון שטאאט  2020יולי, 15  פעקטיוו ע
עפענונגס  -פארווערץ ווידער פירטער פאזע אין איינשטים מיט דעם "ניו יארקער 

מיט'ן נאמען   2020מערץ  17דער הדרכה פון זיינען במקום   פלאן," אט די הדרכות  
די נייע  "   . פראגראם סערוויסעס-תכיפדיקע  צייטלעכע  אפהאלטונג פון טאג"

געזונד  -על פי די העכסטע פאבליק   מינימום פארדערונגעןזעצן פאר    הדרכות
  די מע' דארף אבער וויסן אז  עפענונג. -פראקטיסעס בזמן דער שטאאט'ס ווידער

די   ות מעגען אויך פארענדערען. הדרכ אי די נייעדאקומענטאציע און מקורות   נייע
, שטאאט  טאג פראגראמען אונטטער אט ד נייער הדרכה מוזן מקיים זיין אלע היגע

קאנט זיין  מיט רעלעוואנטע ענדערונגען  און פעדעראללע פאדערונגען, מוזען בא
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ט. יעדער  מען זאל זיי כולל זיין  אין די זיכערהייטס פלענער פאר דער דאזיקער אר
פאר    הגבולות  פראגראם האט די רשות אריינצוברענגען נאך מער זהירות'ן  אדער  

קליענטען. די ספעציפישע באדערפנישען פאר זייער ספעציפישע פראגראמען און   

עפענען טאג פראגראם אפעראציעס-סטאנדארטען פון ווידער  

 

ווען זיי  עפענען -א.פ.וו.ד.ד סערטיפיצירטע טאג פראגראמען מעגען ווידער
דערגרייכן מינימאלע שטאאט און פעדעראלע זיכערהייטס ערפארדערונגען ל פי די  

צענטערס פאר דיזיז קאנטראל און פרעווענשאן (סי-די-סי),  ענווייראנמענטעל  
פראטעקשאן אדזענסי (ע.פ.א.), יונייטעד סטייטס דעפארטמענט אוו לייבאר'ס  

אקופיישאנאל סייפטי אנד העלטה אדמיניסטריישאן (א.ס.ה.א.) , ניו-יארק סטייט  
דעפאררטמענט  אוו העלטה (ד.א.ה.) , און  א.פ.וו.ד.ד  ווייל דערגרייכען אויך די  

 מינימאלע סטאנדארטען פון די אמעריקענס וויטה דיסאביליטיס אקט (א.ד.א.). 

   

ה זיינען חל אויף אלע א.פ.וו.ד.ד סעטיפיצירטע טאג  די פארדערונגען אין די הדרכ
זמן  ס,איז  -ר אפעראציע כלפראגראמען און סערוויסעס  וועלעכע זיינען ממשיך זייע 

פאבליק געזונד עמערגענציע, ביז ביז די שטאאט  אמענדירט    19נאך דא  די קאוויד 
האט אחריות אויף   שאפט אפ די פאדערונגען. די  א.פ.וו.ד.ד. טאג פראגראם  אדער

דערגרייכען די מינימאלע סטאנדארטען. ביטע צו באמערקען אז וואו די הדרכה  אין  
אט דעם דאקומענט איז אנדערש ווי אנדערע דאקומענטען ארויסגעגעבען  פון דער  

רעגיראונגען, זיינען חל די נייעסטע ארויסגעגעבענע  שטאאט אדער פעדעראלע  
 הדרכה. 

 

יעדער דרויסענדיקע ארט וואס געהערט צו און/אדער איז    ביטע צו באמערקען אז 
א צערטיפיצירטע פראגראם סייט, איז נישט פארעכנט א  אוישליסלעך  באנוצט ביי 

פובליק ספייס  צום צוועק פון אט דער הדרכהץ קליענטן וואס באקומען סערוויסעס  
בכול מקום, מוז  . נאר דארפן נישט אנטון א מאסקע ווען נוצן די דרויסענדיקע ספייס 

מען היטען אפ סאציאלע דיסטאנסינג צווישן אלע קליענטען און פערסאנעל  ווי אויך  
 עסענשאל וויזיטערס. 
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מע'מוז צוקלעפן  שילדן מיט נאטיצן דורך אויס  דער סערטיפיצירטע סייט מיט  
.  19אפהאלטן די  פארברייטערונג פון קאוויד אינפארמאציע וועגן    נייטיגע קלאר

פראגראם אנפירערס קענען נוצן ד.א.ה. געדרוקטע שילדן  אדער  צוגרייטען אייגענע  
יעדער שילד מוז  שילדן ספעציפיש זייער טאג פראגראמען באדערפינישן און ארט. 

 ענטהאלטן הדרכה וועגן: 

 ארדנען  סאציאלע דערווייטערען  •
 ארדנונג -סמאסקע אדער באדעקענ •
  ערליידיקען פ.פ.ע פאסיקע סטארעדז און   •

  ן'התחייות
  19סימפטאם איבערוואכונג און קאוויד  •

 אויסזעצונגבאריכטן ערפאדערונגען 
רייניקונג בענוצן האנד  –געהעריקע האנד   •

 סעניטייזער 

 ערפארדערטע טאג פראגראם ווידערעפענוג פלענער

א.פ.וו.ג.ג.  איבער דעם פלאן צום   אלע טאג פראגראמען מוזן מאכן א זיכערהייט 
פלאן פאר  -דיוויזיע פון קוואליטעט פאבעסערונג דורכ'ן קוואליטעט "פאסט קאסטן":

די ערפארדערונגען אין אט דעם דאקומענט  געבען   ענעמטבווידערעפענונג וואס   

Quality@opwdd.ny.gov 

ענער אריינגעבן איידער מע' עפענט ווידער דעם טאג פראגראם.  מען דארף די פל
לענער דארף מען אנשליסן דעם צוגעבונדענעם צייגניס, אז מען איז  מיט די פ

און הדרכות.   מיטלען-מסקים אדורכצופירען אלע געפארדעטע זיכערהייטס  

אלע טאג פראראמען און אנפירערס וואס האבן אחריות אויף זיי זאלען האלטן ביי  
געגרייט  שטאאט האט צו זיך  און אפ'ן ארט די ערגאנצטע זיכערהייטס פלענער. די 

-א געשעפטסווידער עפענען  "סייפטי פלאן טעמפלייט" צו העלפן געשעפטן בעל 
שטעלען פלנענער  צו שיצן קעגן דער  -צו -הבת'ים און פראיעקט אנפירער צוזאמן

די טעמפלעטן קען מען געפינען אט דא: . 19אויסברייטערונג פון קאוויד   

Forward.ny.gov. 

 

"סייט" נזירט פראגראמען איינטריט פון    א  
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אלע פערסאנעל און קליענטן, ווי אויך עסענשעל וויזיטערס, דארף מען  
ען איידער מע'גייט אריין אינעם טאג פראגראם ארט און מע' דארף זיי  איבערפרווו

. 19בעאבאכטן דערנאך פאר סימנים  פון קאווד   

   

ער  מעדיקאלישפראגראם מוז בעשטימען אן אויפזיכט פערזאן  אדער יעדער טאג 
די  הנהלה    ץ פראפעסיאנעל דורכצופירן טעגלעכע איבערפרווואונגען (סקרינינגס)

א מאקע און גומענע הענטשקעס און    שליס., איינע ץפאון זיי מוזן נוצן  פ.   מוז געבן
דער  פניםץ   שילד פאר'ן -אמאל "כאלאט און.אדער א קלאר פלאסטישן שוץ

סקרינערמוז דאקומענטירען  געזונד סקרינינגס פון אלע קליענטן און פערסאנעלץ  
מכוח פערסאנעל, וועט דער סקרינער דאקומענטירן צי מען איז באשטאנען אדער  

סימפטאמעןץמע וועט אבער ניט רעקארדירען  אהיים געשיקט ווייל מע האט געהאט 
ל דאקומענטען וועלן זיין פארשלאסן אין  ספעציפישע גזונט פרטים. אלע פערסאנע

  א פארזיכערטען  ארט.סקרינערס מוזן ערפאדערען קליענטען און פערסאנעל 
רעפארטירעןת ווי מעגלעך, וועלעכע ענדערונגען אינעם סטאטוס פון  -זעלבסט

זייערע סימפטאמס ווי דער טאג גייט אן, אידענטיפיצירן  א קאנטאקט פריינד  
ארמירען אויב שפעטער אין טאג מע'האט סימפטאנען פון  וועמען מע'קאן אינפ

ץ 19קאוויד   

סימפטאמס אין   19) קאוויד 1אסעסמענט דארף פרעגען  וועגן ( די געזונד סקרינונג 
ן  ) נאענט3טעג, ( 14) פאזיטיווע טעסט אין די לעצטע 2טעג, ( 14די לעצטע 

לעצטע  פאל אין די  19קאנטאקט מיט א בעשטעטיקט  אדער פארדעכטיקט קאוויד 
ונעם  טעג און/.אדער רייזען פון א שטאאט  מיט בעצייכענדער פארברייטונג פ 14

      יעדן טאגץ מע מוז רעוויואירן  און רעקארדירען די אסעסמענט ענטפערן  ווירוס. 
                                                                                                                

ט אן צום  ווען קומ 19יעדער קליענט אדער פערסאנעל מיט סימפטאמען פון קאוויד  
זזי מוזן גייו אהיים ביז זיי וועלען  פראגראם ארט מעג ניט אריין  אין דער געביידע. 

שעה אהן די באנוץ פון מעדיקאציעס ווי למשל אדוויל,   72זיין פריי פעבער 
                                                                                        טיילענאל, א.א.וו. 

                                                                                                                
אגראם, מוז מען  אויב סימפטאמס ההייבן זיך אן ווען מען איז דווקא אין טאג פר 

סענדען אהים דעם קליענט אדער פערסאנעל ווי באלד ס'איז מעגליך. דער  
פראגראם מוזהאלטען קראנקע סעפאראט פון די געזונטע קליענטען און  

 פערסאנעלץ 
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דאקטער אדער  דער וואס ווערד אהיימגעשיקט מוז מען הייסן צו קאנטאקטן זייער 
ער טאג פראגראם מוז תיכף לאזן וויסן   קליניקע פאר אסעסמענט און טעסטינג. ד 

וועגן די פארדעכטיגען פאלןץ דער    דעם היגען געזונד דעפארטמענט און א.פ.וו.ד.ד 
טאג פראגראם זאל געבן דעם קליענט אדער פערסאנעל מיט גשריבענע  

 אינפארמאציע וועגן העלטהקער און טעסטינג רעסארסעס, און ד.א.ה.  הדרכה. 

ט אהיימגעשיקט זאלן צונויפרעדן מיט זייער  קליענטן וואס מען הא  •
 דאקטאר איידער זיי קומען צוריק צו דעם פראגראם. 

זאלען זיין אין    זאלן אהיימגעשיקט האט  מען וואס   פערסאנעל  •
קומען צוריק צו דער ארבעט הדרכה" און  איינשטים מיט דער " 

                                                       ארבעט.   דער צו צוריק קומען   צונויפרעדן מיטן סופערוויזער איידער ק 

ביי א פראגראם ווען איינער פון זייער   קליענטן מעגן נישט קומען צוריק בייזיין
הויזגעזינד איז אין קווארענטין אדער איזאלירט. אויב א קליענט צי א פערסאנעל  

אגראם זוכן הדרכה  פון היגע  , מוז דער טאג פר 19איז אידענטיפיצירט מיט קאוויד 
צי שטאאט געזונד אפיציעלען צו באשטימען ווען דער קליעט/ פערסאנעל  מעג  

מאכן. א  קומען צוריק  צו דעם פראגראם און וועלעכע אנדערע טריט מען דארף. 
 דירעקטאריע  פון היגע  געזונד דעפארטמענטען  געפינט מען אט דא: 

https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/    

 

אלע קליענטען און פערסאנעל דארפן טאן האנד היגעניע פונקט ווען מען קומט  
. אריין אין פראגראם און דורך אויס דעם  טאג   

מוזן דעזיגנירען  א סייט זיכערזיכערהייטס מאניטאר    טאג פראגראם סערוויסעס
וואס האט אחריות  אויף המשיכדיקע קאמפלייענס מיט אלע אספעקטען פון סייט  

 פלאן סייפטי.  

  קליענטן סיי סיי  –טאג פראגראמען מוזן האלטען א לאג פון יעדעם איינעם 
קט  מיט  נאענטן קאנטא מסתמא ן האבןסאנעל סיי עסענשעל וויזיטערס,פער

אנדערע אינדיווידועלען אינעם פאסיליטי, אחוץ דעליוועריס  וואס מען ברענגט אריין  
מיטלען. אין לאג בוך מוז זיין   עמיט ריכטיקע פ.פ.ע. אדער מיט קאנטאקטלאז 

אידענטיפיצירן ,טרייסן, און נאטיפיצירען אין   קאנטאקט אינפארמאציע, כדי מע'קאן 
.פראווידערס פון טאג פראגראם  19גנאז פון קאוויד פאל וואס עמעץ בעקומט  א דיא 

דארפן  קאאפערירען  מיט דעם היגן העלטה דעפארטמענט'ס מיהען פון קאנטאקט  
. טרייסינג  

https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
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 19אקציעס אין שייכות מיט קאוויד די פאלגענדע   נעמעןפערסאנעל דארפן 
 סימפטאםס און קאנטאקט: 

צי   , און טעסטעט פאזיטיוו 19קאוויד א  פערסאנעל האט סימפטאמס פון אויב  •
מע' איז נישט געפראבעט געווארן, מע'טאר קומען צוריק צן דער ארבעט נאך א  

סט קווארענטין. אויב דער פערסאנעל איז גאר וויכטיג צו דער  טעג זעלבב 14
אפעראציע אדער זיכערהייט פון דער פראגראם אפעראציע, מעג דער  

מיט זיין היגען העלטה דעפארטמענט  און די  פראגראם דירעקטאר  קאנסולטירן
  לעצטע ס.ד.ס. אול.ד.א.ה.סטאנדארטן די מינימום צאל טעג צו קווארענטינען
אידער א פערסאנעל קאן קומען צוריק צו דער ארבעט , אבי מיט צוגעזעצטע  

 טראנסמיסיע.  19פארזיכטיקייטן צו פארמינדערען  די ריסקע פון קאוויד 
  האט   א ב ע ר    סימפטאמס 19ט נ י ש ט קיין קאוויד אויב א פערסאנעל הא  •

, מעג דער פערסאנעל קומען צוריק צו דער  19קאוויד טעסטעט פאזיטיוו פאר גע
  פערסאנעל  דער  אויב טאג קווארענטין.  14ארבעט נאר נאכ'ן פארענדיקען  א  

  פראגראם  דער פון זיכערהייט  אדער אפעראציע   דער  צו  וויכטיג   גאר איז 
  העלטה היגען זיין  קאנסולטירןמיט  דירעקטאר פראגראם  דער  מעג , אפעראציע 

  צאל  מינימום די  סטאנדארטן.ה. א .ד .אול .  ס .ד .ס  לעצטע די און   דעפארטמענט 
,    ארבעט  דער צו צוריק קומען  קאן  פערסאנעל א  אידער קווארענטינען צו  טעג
  19קאוויד   פון ריסקע  די   פארמינדערען  צו  פארזיכטיקייטן צוגעזעצטע  מיט  אבי

 טראנסמיסיע. 
פאר א   19אויב א פערסאנעל האט געהאט נאענט קאנטאקט מיט קאוויד  •

לענגערע צייט און איז סימפטאמאטיש, זאל ער נאטיפיצירען דעם טאג  
פרארגראם און פאלגען דעם אויבען דערמאנטען פראטאקאל פאר א פאזיטיוון  

 פאל. 
  א  פאר 19קאוויד  מיט  קאנטאקט נאענט געהאט האט פערסאנעל א  אויב •

  טאג דעם נאטיפיצירען ער זאל, סימפטאמאטיש  איז נישט און  צייט  לענגערע
פאר און בשעת   פאלגען די אונטען דערמאנטען פיר ארדענונגען  און פרארגראם 

      ירען. וואס דער טאג פראגראם זאל דאקומענט דעם ארבעט "שיפט" 

 

באאבאכטען:   אזוי לאנג ווי דער פערסאנעל  האט נישט קיין פיבער    כסדרדיקע .1
אדער סימפטאמען, זאל ער זיך באאבאכטען אין איינשטים מיט דעם טאג  

 פראגראם'ס געזונד פאלעציעס. 
טו אן א מאסקע: דער פערסאנעל זאל טראגען אפן פנים א כירוגישע מאסקע די   .2

 ווען ער איז ביי דעם טאג פראגראם.  גאנצע צייט  
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  סאציאלע פארווייטערונג: אלע פערסאנער דארפען ממשיך זיין סאציאלע .3
פארווייטערונג. דאס הייסט, האלטען זיך צום וועניגסטענס זעקס פיס פון  

 אנדערע. 
עקטען און ראמען  פאסיליטי ערטער: זיי ממשיך אין ראמען און  ינפאדיס .4

אינפעקטן  אלע מקומות אזוי ווי  אפיסעז, לאוועטארען, קלאס צימערען,  דיס
 געמיין פלעצער, משותפדיקע עלעקטראניקע וכדומה.

 

איינטריט אריין אין די "סייטס" וועט זיין בעגרעניצט צו  עקרדיקע פערסאנעל וואס  
עקט סערוויסעז וואס מע' קאן נישטון על ידי  "טעלעהעלטה"  געבען דיר

ס זיינען מוכרך צו פערזיכערען  אלטערנאטיווען אדער יענע פערסאנעל ווא
פארטגעזעצטע געזונד און סייפטי  אפעראציעס (צ.ב. פ.פ.ע. פארזארגענישען  

דעליווערי ארבעט קאנטראל א.א.וו.).  מע'דארף אנקלעפן שילדן   פערווארענען אז    
. וויזיטערס  עקרדיגע  נישטמע' לאזט נישט אריין   

 

וואוינערס זייערע ווערען געשטעלט  -אינעם פאל  וואס א קליענט, פערסאנעל מיט
איןקווארענטין אדער איסאלאציע, דארף דער אחריותדיקער פערזאן (דער אליין, אן  

דעם טאג  קטלעך וויסן אפטראפוס, וואינונגס מנהל, א.א.וו.) מוז לאזען  פונ
פראגראם און זיי נישט לאזען אנטייל נעמען  אין דעם טטאג פראגראם ביז ווען עס  

 וועט זיין מעדיקאליש זיכער אז זיי מעגען קומען צוריקץ 

 סאציאלע פארווייטערען ערפאדערונגען  .ב

 

אלע טאג פראגראם פראווידערס  דארפן פערזיכערן אז פאר וועלכער עס איז פראגראמען  
די פערזאנען קאפאציטעט בעגרענוצט צודי צאל קליענטען  וואס מע'האלט אינע אינוועניג, 

 פלוס נייטיגע פערסאנעל וואס פארזיכערט די פאלגענדע פארמינדערונג סטראטעגיעס: 

 

ווען ניט די זיכערהייט פון נייטיקער אקטיוויטעט   ווייט  פיס פיזישע  6מע' מוז האלטן 
ערפארדערט  א קירצערע ווייטקייט אדער א קליענט'ס טריטמענט פלאן  

מיט א פערסאנעל.  ווייטקייט  קירצערע אדערט  ערפאר  
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אויפן פנים  כל   באדעקענס  אדער מאסקע אלע פערסאנעל מוזען אנטאן א פאסיקע 
די איצטיקע עקזעקוטיווע ארדענען און  זמן מען איז ביי דער ארבעט, לפי 

   א.פ.וו.וו.ד. הדרכות, ווען נישט ס'איז מעדיקאליש נישט אנגעגעבען. 

מאסקעס אדער באדעקונגס פאר פנימער זיינען כולל    19קאוויד  פאסיקע •
אסקעס  וואס  מנוציקע נאר נישט בעגרעניצט צו טיכענע און איינמאל  

   בעדעקען סיי סיי די נאז סיי דאס מויל. 
•  

טיכענע, איינמאל נוציקע אדער  אדער אין דער היים געמאכטע  פנים  
טיפיש  בעדעקונגען זיינען נישט אין ארדענונג פאר אקטיוויטעטען  וואס 

בעדארפען  א העכערע מדרגה פראטעקציע  צוליב  דער ספעציפישער  
רעספערעיטערס  אדער אנדערע   95ויטעטן, נארבעט. פאר יענע אקטיו

פערסאנאל פראטעקטיןן עקוויטמענט (פץפץע.) וואס מע נוצט אונטער  
,  עקסיסטירענדע אינדוסטריאליע סטאנדארטען זאל מען ממשיך זיין צו ניצען

 . י א.ס.ה.א. הדרכותווי סע'שטייט על פ

  בעדעקטע פנימער אויב זיי קענען קליענטען וואס בעקומען סערוויסעס מוזן האבן 
מעדיקאליש טאלעלירען אזעלעכע כל זמן האלטען סאציאלע פערווייטערונג איז  

 נישט מעגלעך. 

  בעקומען פראגראמען מוזען פארזיכערען  גרופירונגען פון פערסאנל/קליענטען וואס 
ע פערסאנעל ווען  זאלן האבן די זעלבע גרופע קליענטען מיט די זעלב  סערוויסעס

טאר נישט זיין מער   סערוויסעס בעקומען וואס קליענטען און וואו מעגלעך. די צאל 
). אט די בעגרעניצונג שליסט נישט איין אנגעשטעלטע/פערסאנעל. 15ווי (   

) קליענטען  15פון ביז ( פראגראמען מוזען פארזיכערען  אז פארשידענע גרופעס
איינע מיט דער אנדערע   האבן מינעמאלע אדער בעסער גאר נישט קיין  קאנטאקט 

און ניט ניצען דעם זעלביגן פלאץ אין דער זעלבער צייט, צום זעלבן עקסטענט ווי  
 מעגלעך. 

פראגראמען זאלן האלטען צו א פערסאנעל פלאן  וואס לאזט נישט אז  
אנדערע צימער אדער  גרופעס קליענטען ,  אנגעשטעלטע זאלן "פלייטען" צווישען 

סיידענס אזעלכע ראטאציע איז קריטיש פון זיכערהייטס וועגן צוליב נישט  
 פאראויסגעזעענע אומשטענדען ווי פערסאנעל אפוועזענהייט. 

אדער באגענעצט די צאל פראגראם צימערס און זיץ ערטער    די נוצונג אפ   ענדערט
פיס   36) פיס עפן אין אלע ריכטינגען (6כדי עס זאל זיין צום ווינציגסטען (
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ווען פארווייטערען איז ניט מעגלעך צווישן  ווערקשטאטן, מוז דער    קווארדראט).
עלן פיזישע  גען אדער שטפארדערען פנים בעדעקונפראגראם באזארגען מיט און ער

"בעראיערס" ווי למשל  בעוועגלעכע  פלאסטישע האלב ווענט  וואס בעהינדערען  
ס, די היצונג, די קיהלונג, צי די ווענטילאציע. נישט דעם לופט פלו  

וואו מעגלעך. אפציעס קענען כולל זיין   " בעראיערס " פיזישע  מע זאל שטעלן  •
ה, אדער אנדערע  "סטריפ" פארהענגען, פלעקסיגלאס וכדומ

  פירוד ווענט און פארטיציעס. נוצט זיי אין איינשטים מיט  אונדורכדרינגלעכע 
 . א.ס.ה.א הדרכות 

בשותפוסדיקע ווערק ערטער אדער עקוויפמענט  מוז מען ראמען און   •
 סאניטיזירען צווישן באנוץ. 

ענגע ערטער ווי  מער ווי איין מענטש איז פארבאטען צו נוצן מיט אמאל  •
"סופליי קלאזעטס",  עקוויפמענט סטארעדז" ערטער, קיכן, אויטאמאבילן,  
אדער טואלעטן סיידן קליענטן און פערסאנעל  טראגען פאסיקע  פנים  

ל  אפילו מיט מאסקעס וכולי,  "אקיופענסי" זאבעדעקונגען. פונדעסטוועגען, 
מאקסימום די קאפאציטעט סיידען ס'איז אן   50%קיין מאל ניט זיין מער ווי 

   ארט פאר איין פערזאן.

פראגראמען זאלען פארמעהרען ווענטילאציע  מיט פרישען  
דעראויסנדיגען לופט צום גרעסטן עקסטענט ווי מעגלעך (צ.ב. עפענט  

איז  פראגראם טראנספארטאציע וועהיקלען פענסטער ווי אפט וי ס'
ב בלומע שטויב  מעגלעך סיידען ס'איז געפערלעך צןם געזונד צולי

 (פאללען) אין אנוועזענהייט פון אסמאטיקער, א'ד'ג'.

פראגראמען זאלן בעמיהען  הינדערען  פערזאמלען אין פארצימערען,  
ט  ווארט זאלען און שארף בעגרעניצען די צצאל  קארידארען, ליפ

 מענטשען אין די ליפטען. 

ס'איז מעגלעך, פראוווט צו פארמעגלעכלעכען די באנוץ פון  ווען 
טרעפען צו פארמינדערען די צאל מענטשען וואס ניצן די ליפטן  

 (עלעווייטערס). 

פארמינדערט צוויי וועגיג פוס טרעפיק מיט קלעפיקע בענדען  
אדער שילדן מיט פיילן אין ענגע קארידארן אדער ערטער, און  

) פיס אין  6דיסטענס מארקערס יעדער (קלאפט אן שילדן  און 
כט  אלע געמיינזאמען פלעצער און אלע פלעצער וואו מע'מא 
רייען אדער וואו מען איז נוטה צו פערזאמלען (צ.ב.  איין  
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טריט/אויסטריט אין דער/ארויס פון דער פאציליטעט, עס  
   צימער, א.ד.ג.). 

אמאל מעגלעך ווען מע ארבעט מיט קליענטן מיט     נישט אלע דיסטאנסינג איז סאצי
ן. זייערע  ותשטיץ הצטרכהעכערע מעדיקאלישע, בעהייוויוראל צי אדאפטיווע 

ספעציפישע בעהאנדלונגס פלענער מעגן נייטיגען זיך אין פיזישען קאנטאקט צו  
  טעגלעכן לעבן    פארזיכערן געזונד שטאנד און זיכערהייט בשעת אקטיוויטעטן פון 

(צ.ב.    אינטערווענציע טעכניטן  בעהייוויוראל. טואלעטירן, עסן, א.ד.ג.), (צ.ב
) צי מעדיקאלישע בעהאנדלונגען ( אדמיניסרירן מיט   קערפלעכע צוריק האלטונג

צי ערשטע הילף, א.ד.ג.). אלע פאסיקע  פערסאנעל שוץ און  טעגליכע מעדיקאציע 
ד גע'עצה'ט  צו באמוטיקן  היגיענע עקוויפמענט מוז מען בענוצן.  הנהלה ווער

טראגן א  פערסאנעל  וואס קענען צוליב מעדיקאלישע סיבות  נישט טאלערירן צו 
מאסקע זיי געבן  אנדערע צייטלעכע ארבעטס פליכטן וואס זזי קענען טון ארן  

 האלטן סאציאלע דיסטאנסינג פון פערוואונדבארע קליענטן. 

 

  פערזאמלונגען אין אומגעצאמטטע פלעץ ג.     

) מענטשן (אוסשליסן  15דערלאזט ניט קייו פארזאמלונגען פון מעהר  ווי (
פערסאנעל) אין א בשותפות'דיגן ארט ווען עס זאל נישט זיין. צימערן דארפן  

ט אדער ווידערגעשטאלטעט  אדער ווידערבארעכנט צו בעגרענעצן   ווידערבעדעק
 רייטערען ניצלעכע ארט. ,דענסיטי און פארב

  זעלבע  די  מיט קליענטען גרופע  זעלבע  די  איינשליסן זאלן   פראגראם צימערן
 יעדן טאג ווי מעגלעך און ניטן די פראגראממען מיט אנדערע צימערס.  פערסאנעל

כיס אןיף אלע זייטען  און באניץ פאדלאגע קלעפ   6ווייטערט אויס די זיץ בענקלעך ( 
פיסיג ןןייטקייטן. נעמט אוועק אדיציאנעלע זיץ בענלעך    6בענדער  צו בעצייכענען  

 בעצייכנטער קאפאציטעט. איבער דער 

טאג פראגראמען דארפן בעזארגן מיט גענוג ארט כדי די ערפארדלעכע פערסאנעל   
אלן היטן  סאציאלע דיסטענסינג  בשעת ערגענצן ארמאפהענגיגע  אויפגאבעס  ז
שרייב ארבעט) און בשעת פרייע צייט (צ.ב. עסן). עטלעכע פערסאנעל דארפן  צ.ב. (

נישט אפשטעלן אויף פרייע צייט כדי דער פראגראם זאל האלטן סאציאלע  
 דיסטאנסינג. 

 עסן וואס מע'בריינגט פון דער  יט טיילן עסנווארג און געטראנקען. מע טאר נ
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היים  זאל ערפאדערן בעגרעניצטע פרעפעראציע ביים טאג פראגראם (צ.ב.  
באווארעמען אין מיקרא כוואליע)  און מוז זיין פאסיג איינגעפאקט. אלע ווידער  

ברויכעגע געשיר און קעסטלאך  זאל מען רייניגען אין כלים וואשער ביים הייסטן  
 עטינגס. וואשן און טריקן ס

קאפעטעריעס אף עסן,  בופעט סטיל עסן איז שטרענג פערבאטן. באנוצט נישט קען 
סיידן מע' קאן האלטן סאציאלע דיסטאנסינג  און "סטאגגער" די עסן צייטן צו  

 אזו' ווידיסינפעקצירן צווישן עסן צייטן.    דיסטאנסינג סאציאלעפערמעגלעכן  

     אקטיוויטעטןסדרי היום און . טאג פראגראם ד  

ואס  ין אנייב, זאל טאג פראגראם קאפאציטעט זיין פריאריטיזירט  פאר קליענטן  א
ווערן צום בעסטן געהאלפן "אן סייט"  צוליב זייערע ספעציפישע קליניקאלישע  

בעדערפינישןץ  פראןןידעררס זאלן לאזן הויך ריסקע קליענטן וואס ווילן בעסער  
עמען אנטייל אין ווינציגער אינטענסיווע אין דער היים  בלייבן  אין דער היים, צו נ

וואס דויערן ווינציגער צייט און זיי בעמוטיגען באנוצן   פראגראמעןאונטערשטיץ 
העלטה" אויף סופלעמענטארישע סערוויסעס. -"טעלע  

פאר די קליענטן רעזומירן נןצן די " אן סייט סערוויסעס" , מוזן די פראגראמען   
דיסטאנסינג און צווישן באנוץ דיסאינפעקצירן  ען צו פערמעגלעכן אנשטעלן באדינג

 על ידי די פאלגענדע בעטראכטונגען: 

בריינגט אין ארדענונג די שעה'ן פון פראגראם סע'זאלן זיין "בלאקס" פון געבן  
נ"מ).  6נ"מ ביז  2נאך מיטאג און  1אין דער פרי ביז  9סערוויס (צ.ב.   

אף געבן דירעקט   באגרניצן אן סייט פערסאנעל צו זיי וואס זיינען עקערדיק  
 סערוויס. 

פריאריטיזירן אויפגאבעס  און אקטיוויטעטן וואס מע'קען לייכט אויטון מיט סאציאלע  
 דיסטאנסינג. 

מכוח ספארטס  און אטלעטישע אקטיוויטעטן,פראגראמען דארפן האלטן סטאבילע  
ן און סעפארירט פון אנדערע גרופן. מע'דארף פאקאסירן  גרופעס קליענטן צוזאמע

שפאצירן  אף אקטיוויטעטן  ווינציג אדער גאר נישט קיין פיזישע קאנטאקט (למשל 
אדער "הייקינג") און אזעלעכע פראגראמען וואס ניצן ניט קען משותפ'דיקע  

 עקוויפמענט. 

 וועגן געבן עסן, דארפן  פראגראמען: 
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 ציעס יחידישע פאר דערלאנגען •
זאלן. בעסער זאל מען עסן אין דרויסן   -פערמיידן באנוץ פון אלגעמיינע עס •

   אדער אין קלאסן צימערס , ווען ס'איז מעגלעך. 
בערעכן "סטעגערן, מאל צייטן צו פארמינדערן "אקיופענסי" אין   •

 און  נאינעווייקע ספייסעס אדער פארזאמלען זיך  אין דרויסן
פיס אפגעזונדערט פון   6זיצונג לכל הפכות בעזונדערע טישן מיט  •

 אנדערע טישן ווי מעגלעך. 
 האלטן סטאבילע גרופעס יחידים סעפארירט פון אנדערע גרופעס  •

   עקוויפמענט פערזענליכע פראטעקטיווה. 

אנגעמאסענע סופליי פון ערפארדעטע  פ.פ.ע. אפ'ן  טאג פראגאמען מוזען האבן 
סאנעל און עקרדיקע וויזיטערס  זיינען מחויב צו טראגן  רסייט. אלע ערפארדעטע פע 

כע אויף צו באנוצן אן סייט  , און ווערדן געגעבן אזלעעצי א מאסק  א פנים בעדעקונג 
   קאסט.  בלי שום 

אלע טאג פראגאמען און פערסנעל זאלן זייו אין איינשטים מיט אסהא סטאנדארטן  
סביבה.  וואס זיינען שייך צו יעדער ספעציפישער ארבעט  

נאר זיי דארפן נישט. פאסיקע   דעקונגען פערסאנעל מעגן בריינגען אייגענע פנים 
דורכזיכטיגע שילדן  רעספירייטארס,  95דעקונגען זיינען כולל כירוגישע מאסקעס, נ

און/אדער טיכענע מאסקעס(צ.ב.  אין דער היים געמאכטע טיכענע מאסקעס,  
מוזן האלטן סטאנדארטן פאר  באנדאנאס א.ז.וו.) אייגענע מאסקעס 

ארבעטס ארט קליידונגץ טיכענע, איינמאל באנוציקע אדער  פראפעסיאנעלע/
פלאצ אקטיוויטעטן וואס דארפן א  -היימיש געמאכט פאסן נישט צו ארבעטס
 העכערער גראד שוץ צוליב מין ארבעט. 

נישט  מע' קאן זיי  מע' דארף רייניקן אדער ערהאלטן א מאסק א נייע  נאכ'ן באנוץ •
יזירן דאס באנוץ  צו קוקן אריין  אין סידיסי הדרכה פאר אפטימניצן בשותפות.  ביטע  
ncov/hcp/ppe-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-: פון מאסקעס

. mlmasks.ht-strategy/face 
ווערן געלערנט  אין דער ריכטיגן באנוץ פון פ.פ.ע.   ארפןאלע פערסאנעל ד  •

  איינשליסן ווען צו נוצן, ווי אזוי אנצוטון, אויסצוטון, פטור ווערן און/אדער 
ווידערניצן און סאניטיזירן ווען ס'איז פאסיג. דאומענטאציע פון אזעלעכע  

   אקטען בונד. טריינינג ווערד געלייגט אינעם אנגעשטעלטערס 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html
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. היגיענע און ראמעןו  

 

  שטרענגע אנהענגלעכקייט אויף די רעגולאציעס פון היגיענע און סאנאטאציע פארמינדערן
הדרכה אין ראמונג און דיסאינפעקציע פון פובליקע און  " טראנסמיסיע ווי ד.א.ה. עצה'ט אין 

 פאסטער.   STOP THE SPREAD)" ( פארבייטונג “  "האלט דיאון   ," 19פריוואטע פאר קאוויד 

אלע סייט  געשטעלט און נישט סייט געשטעלט פראגראמען ווי ווייט עס ווערד  
סטאנדארטן: אנגעווענט, מוזן אימפלעמענטירן די פאלגענדע מינימאלע   

-. גוטע.פ.א ראמונג נייטיגהייטן און  פון  סופליי  אנגעמאסענע האלט אויס האבן  •
 געהייסענע דיסינפעקטירן פראדוקטן. 

שטרענג הויך ריסקע פלעצער (טואלעטן, ניורסינג   און  דיסאינפעקט אפט •
(משותפדיקע איקוויפמענט און   סטיישאנס) און אפטע אנגערירטע אויבערפלעכן

 סופלייס). אנווייזן אויף ד.א.ה.'ס

“Interim Guidance for Cleaning and Disinfection of Public and Private 
Facilities for COVID-19”  פאר פרטימדיק אינסטרוקציעס וויאזוי צו ראמען
 פאציליטעטן. 

o דוקטן  פאלגט  דיפאבריקאנט'ס רעקאמענדאציעס אויף די פרא
אויפשריפטן פאר אלע פרטים פון זיכערבארע באנוץ.  

גוטע ווענטילאציע צו שיצן אנטקעגן  פארזיכער אז ס'דא 
איינאטמען גיפטיקע רויכען.באנוצט נאר ע.פ.ע.רעגעסטרירטע  

 פראדוקטן  צו דיסאינפעקצירן ניט לעכעריקע אויבערפלאכן. 
o  י  ערהאלט רמען לאגס ביי יעדער סייט און שרייבט אן ד

 דאטום, צייט סקאפע פון ראמען. 
o   ראמען פראדוקטן, סאניטייזערס און דיסינפעקטן  מוזען זיין

טן אפשר  ס וואל פארזיכערט אין אנ ארט וואו יחידים ווא
ברויכן זיי ( טרינקן, ארויסווארפן א.ד.ג.) קענען ניט  מיס

אנקומען צו זיי.אזעלעכע פראדוקטן דארף מען איינשליסן אין  
אלמער צי א קאבינעטץ נאר אנגעצייכענטע פערסאנעל  אן 

מעגן עס אויפעפענען מיט א שליסל. נאך  סאניטיזירן אדער  
רפן הענטשקעס,  דיסאינפעקצינירן מוז מען אוועקווא

פאפירענע טואלעס און אנדערע "דיספאזיבעל פראדוקטן אין  
 אפלאסטישן מיסט סעקל
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וויפמענט און ראמט און  ט די באנוץ פון משותפדיע זאכן/עק באגרענעצ •
ווע'קאן  נאכדעם סאניטיזירטט  נאך יעדן  באנוץ. באנוצט נישט קיין זאכן  

נישט ראמען און סאניטיזירן (צ.נ. ווייכע שפיל צייגען, טיכענע פלליס מאט  
א.א.וו.). גיט נישט די קליענטן קיין רשות צו בריינגען אזעלעכע זאכן פון  

 דער היים. 
פון ווי עלעקטראנישע  ותפותדיגן באנוץ  דעם שעם ש צטבאגרענע  •

עקוויפמענט, קונץ האנדווערק מאטעריאלן, בעריר עקראנען, אזוי ווי  
כלערליי א.א.וו. אנדערש, קענט איר  ערפאדערן אנגעשטעלטע  צו  

 ט פאר און נאך קאנטאקט. טראגן פאך הענדשקעס אדער וואשן די הענ
דער טאט פון ראמען  אויב ראמען צי דיסינפעקציון פראדוקטן אדער   •

די אנגעשטעלטע  אדער דיסינפעקצירן בעאורזאכן סייפטי געפארן, זאל 
ניצן פ.פ.ע. ווי מע'דארף און נאך דעם  וואשן די הענט. נוצט ראמען /  

דיסאינפעקציע ווישערס אויף עלעקטראיקע (נוצט ניט קיין שפריצערס).  
עגלעך,  ז נישט מווען פאסיקע ראמען/סאניטיזירונג  פון עקוויפמענט אי 

 באגרעניץ די צאל באניצערס. 
אן האנד היגיענע סטאציאנען איבעראל אין יעדעם פלאץ וואו   עלטשט •

   מעגלעך מיט:
 ווארפנדיק  -זייף,פליסיק ווארם וואסער, און אוועק ענט וואשן: ה

 פאפירענע טואלען. 
 באזירט האנד סאניטייזער פון לכול  -הענט סאניטיזירן: אלקאהאל

אלקאהאל פאר ערטער האנד וואשן פאסיליטיס  זיינען    60%הפכות 
 י פראקטיקעלץ Mנישט פארהאן 

   אלע פערסאנעל און קליענטו זאלן וואשן די הענט מיט זייף און
און ווען מע' קומט אן  אין סייט    -אפט  –סעקונדע  20וואסער 

עסן ווארג, פאר און נאכ'ן עסן  באזירטן פראגראמען, פאר בעאנדלען 
און טרינקן, רויכערן, גיין אין טואלעט, נאך אנרירן שותפותדיקע זאכן  

יגן, נאז אדער מויל, נאכן ראמען אדער  אדער סורפאסיס, או
י הענט זיינען זעעוודיג אומריין.  סאניטיזירן זאכן אדער ווען ד 

זיי  נוצן האנד    פערסאנעל דארפן באקוקן קליענטן בשעת 
     ייזערס. סאניט

  סי.די.סי הדרכות  וועגן "ראמען און דיסאינפעקטירן אייער פאסיליטעט" מוז מען  
פאלגן  ווען עמעץ איז פערדעכטעט אדער קאנפירמירט אין האבן קאוויד 19  

 אינפעקציע : 
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o  אז דער  פערמאכט פלעצער וואס דער יחיד האט באנוצט. דאס הייסט נישט
 פראוויידער דווקא שליסן אפעראציעס. 

o   עפנט אויף דרויסנדיגע טירן און פענסטערס מרבין צו זיין לופט סירקולאציע
 אינעווייניג. 

o  יר רייניגט אדער דיסינפעקצירט. אויב דאס איז צו  שעה ביז א 24ווארט
 לאנג, וואר ווי לאנג איר קענט. 

o האט עפעס געטון,  וואו דער חולה  מקומותדיסינפעקצירט אלע  רייניקט און
 ווי קאבינעטן, קלאסן צימער, שותפותדיקע פלעצער און עקוויפמענט. 

o דיסינפעקצירט כראוי, מעג מען ווידער עפענען.   אז דער מקום איז שוין און
אנגעשטעלטע און קליענטן וואס זיינען נישט געווען אין נאענטן קאנטאקט  

   דיסינפעקציע.מיט'ן חולה, קענען צוריק צו דעם ארט נאך דער 

דער פראווידער זאל פאלגן נ.י.ס. ד.א.ה. און א.פ.וו.ד.ד. הדרכה אין שייכות מיט  
אנטראקט טרייסינג אין פאל פון א פאזיטיוו אדער אנעמענדיג  רעפארטירן און ק

קליענט אדער פערזאנעל.  19פאזיטיוו קאוויד   

. טראנספארטאציעז         

אלע סערטיפיצירטע טאג פראגראמען דארפן פערזיכערן אז אט די מאסרעגלען  
 זיינען געשטעלט כדי צו טראנספארטן קליענטן צן/פון טאג פראגראמען: 

זיין  נאר קליענטן און פערסאנעל פון זעלבער פאסיליטי זאלן  •
טראנספארטירט צוזאמעןץ זיי פון אנדערע רעזידענצן טאר מען נישט  

 פארמישן צוזאמען אויף טראנספארטאציע אין דער דאזיגער צייט 
פארמינדערט די קאפאסיטעט פון אויטאבוסן, וואנס, און אנדערע   •

אנצער קאפאציטעט צו מאקסימיזירן  פון דער ג  50%פארמיטלען אןוף 
  19קאוויד  סאציאלע פארוויטערונג און מינאמאליזירן ריסקעס פון  

 טראנסמיסיעץ 
בערעכנט סטאגערען אנקומען און אפרייזן צייטן צו פארמינדערן דיכטקייט   •

 בשעת די צייטן, 
ענט קאנטאקט מיט נישט  ווי ווייט מעגלעך, אלע פאהרער זאלן באגרעעצן נא •

כאנאנד אדער לעבן שאפער. באנוץ מיט קלעב בענדלען און שידן צו  זיצן נא
 דעם צוועק. 

ן צי א וואן, וואס האט פילע טירן,  זאל מען אימפלימענטירן  סאין אן אויטאבו •
די נושאים נישט  וועגיג אריין קומען און ארויסגיין. זאל מען אויך הייסן -איין
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והערן צם שאפער אדער  אלע פרואוון ארויסצוגיין מיטאמאל, זאנדערן צ
 ווייז. -פערסאנעל'ס אינסרוקציעס צו גיין ארויס איינציג

ווי ווייט זיי קענען מעדיקאליש טאלערירן, קליענטן, פערסאנעל און פירער   •
די וואס   ל. עס די גאנצע צייט אין דעם וויהיקאזאלן פאהרן אנגעטון אין מאסק

, זאל די הנהלה נישט  טאלערירן טראגן א מאסקע קענען נישט מעדיקאליש
 אנשטטען מיט מיט טראנספארט ארבעט. 

נאכ'ן פערענדיגן יעדע רייזע, זאל מען ראמען  אינעווייניג דעם וועהיקעל   •
 דורכאויס איידער מען טראנספארטירט נאך קליענטן און פערסאנעל. 

עס זאל     פענסטערס  קאטשערט אראפ דיער, וואו עס פאסט און איז זיכ •
 . לופט ירן פרישע סירקולאדורך 

  . "טרייסינג" און "טראקינג"ח 

טאג פראגאם פראוויידערס מוזן תיכף נאטיפיצירןדעם היגן געזונד דעפארטמענט   
ווען זיי ווערן נאטיפיצירט אז א קליענט אדער אן אנגעשטעלטער    און א.פ.וו.ד.ד.

רס פון דער סייט האט געטעסטעט פאזיטיוו. זייע   

-אין פאל פון  א פערסאנעל אדער א וויזיטער, מוז די הנהלה  פונעם פראגראם קא
אפערירן מיט'ן היגען העלטה דעפארטמענט  צו טרייסן אלע קאנטאקטן  אין  

אטיפיצירן דעם העלטה דעפארטמענט פון אלע פערסאנעל,  ווערקפלאץ און נ
  48פון קליענטן און וויזיטערס וואס זייננען אריינגעקומען אין דער פאסיליטעט 

סימפטאמען צי האט   19שעה'ן פאר פערסאנעל  האט אנגעפאנגן ווייזן קאוויד 
געטעסטעט פאזיטיוו, וואס נאר איז געווען פרוערץ מע' מוז אבער האלטן  

נפאדענשיאלעטי,  וו ערפארדערט ביי פעדעראלע און שטאאט געזעץ און  קא
 רעגולאציעס. 

בעוועגונג  היגע העלטה דעפארטמענטן  וועלן איינשטעלן מאניטארינג און 
נעמענדיג אין דער  -באגרעניצן פון אינפעקטירטע צי עקספאזירטע קליענטן אריינ

 היים איזאלאציע צי קווארענטירונג. 

סן אז זיי זענען  דער העלטה דעפארטמענט האט זיי געמאכט ווי פערזאנעל וואס 
, זיינען מחויב  צו  19געקומען אין נאענטן קאנטאקט  מיט א מענטשן מיט קאוויד 

בעריכטן צו זייער אנשטעלער בזמן דער נאטיפיקאציע און זאלן פאלגן  -זעלבסט
געווארן אןוף דער ארבעט. אלע נייטיגע פראטאקאלן אזוי ווי מען איז עקספאזט   

 נאך סייפטי אינפארמאציע, הדרכות, און מקורות  קאן מען זעהן ביי: 
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New York State Department of Health Novel Coronavirus (COVID-19) 
Website: https://coronavirus.health.ny.gov/ 

Centers for Disease Control and Prevention Coronavirus (COVID-19 
Website: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html  

Occupational Safety and Health Administration COVID-19 Website  
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/ 
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