Biuro ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami Rozwojowymi (OPWDD)

Zasoby i ustugi pomocne podczas wchodzenia w dorostosé
W niniejszym dokumencie przedstawiono materiaty dostepne dla ucznidéw przygotowujgcych sie
do rozpoczecia dorostego zycia po ukonczeniu szkoty oraz ich rodzin. Aby uzyskac wiecej

informacji, skontaktuj sie z pracownikami szkoty lub lokalnymi koordynatorami ds. wchodzenia
w dorostos¢ w Biurze ds. Os6b z Niepetnosprawno$ciami Rozwojowymi.

Witryna internetowa OPWDD: https://opwdd.ny.gov

Odwiedz strone https://opwdd.ny.gov/access-supports/school-transition, aby znalezé
nastepujace materialy:

e Listdo rodzicow/opiekunéw od Willow Baer, p.o. komisarza OPWDD
e Zgoda ucznia/rodzica/opiekuna (formularz)

e Planowanie przejscia ze szkoly do dorosfego zycia (broszura)
Takze w witrynie internetowej OPWDD:

e Zatrudnienie i uczestnictwo w zyciu spotecznosci (broszura)

Broszura Zatrudnienie i uczestnictwo w zyciu spotecznosci | Biuro ds. Osoéb z
Niepetnosprawnos$ciami Rozwojowymi

e Program Szkolenia w Zakresie Zatrudnienia (ulotka)
Ulotka Program Szkolenia w Zakresie Zatrudnienia | Biuro ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami Rozwojowymi (ny.gov)

e Program Szkolenia w Zakresie Zatrudnienia — informacje dla uczniow (ulotka)
Ulotka Program Szkolenia w Zakresie Zatrudnienia — informacje dla uczniéw | Biuro ds.
Osbéb z Niepetnosprawnosciami Rozwojowymi (ny.gov)

e Right @ Home — Ustugi wsparcia w domu i pomoc w sprawach mieszkaniowych
(broszura)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2020/03/032_right-at-home-housing-
brochures 342020.pdf

e Wazne informacje dotyczace kwalifikacji do korzystania z ustug OPWDD (arkusz
informacyjny)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2021/12/nys _opwdd eligibility important 1216
21.pdf

e Jak mozna skorzystaé z ustug? Program Front Door (broszura)

Jak mozna skorzystac z ustug: Broszura Program Front Door | Biuro ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami Rozwojowymi (ny.gov)

e Moje zycie, méj wybér. Ustugi w modelu samostanowienia (broszura)
Broszura Moje zycie, moéj wybdér. Ustugi w modelu samostanowienia | Biuro ds. Oséb z
Niepetnosprawnosciami Rozwojowymi (ny.gov)

e Podstawowe informacje o Usftugach Wsparcia dla Rodzin (FSS) (broszura)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2022/05/017 family support services 420202

2.pdf
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e Wszechstronna ocena (broszura)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2021/05/031 comp-assesments-
cans 5 3 21-.pdf

Wiecej materiatdw w Internecie:

Materialy wymienione w ponizszych sekcjach stuzg wytacznie ogélnym celom
informacyjnym. Wymienione organizacje moga nie podlegaé kontroli OPWDD i nie byé
w zaden sposob powigzane z Biurem.

Wydziat Edukacji Stanu Nowy Jork — Biuro Edukacji Specjalnej (New York State (NYS)
Education Department (NYSED) — Office of Special Education (OSE)):

e Edukacja specjalnaw NYS http://www.p12.nysed.gov/specialed/ — Informacje dla rodzicéw
i opiekunéw.

e Grupa Zadaniowa ds. Edukacji Specjalnej w NYS (NYS Special Education Task Force)
www.nyspecialedtaskforce.org — forum dla rodzicéw, rzecznikéw, prawnikoéw, personelu
szkolnego, ustugodawcow i 0s6b z niepetnosprawnos$ciami przeznaczone do omawiania
problemoéw, polityk oraz proponowanych zmian w prawie i przepisach dotyczgcych uczniow
Z niepetnosprawnosciami. Zawiera ,,Przewodnik po edukacji specjalnej prostym jezykiem”
(Special Education in Plain Language Guide).

e Ustugi dotyczace Kariery dla Dorostych i Ksztalcenia Ustawicznego — Rehabilitacja
Zawodowa (Adult Career and Continuing Education Services-Vocational Rehabilitation,
ACCES-VR)
http://www.acces.nysed.gov/vr/student-and-youth-transition-services — ACCES-VR Swiadczy
ustugi pomagajgce mtodziezy z niepetnosprawnoSciami przygotowac sie do zatrudnienia,
ksztatcenia i zycia w spotecznosSci po ukorczeniu szkoty Sredniej, a takze pomaga
kwalifikujgcym sie osobom w osigganiu celow zwigzanych z zatrudnieniem.

e Wspadlny list szkolny SED-OMH (23.10.24) oraz Zasoby dotyczace zdrowia psychicznego
i zapobiegania samobdjstwom dla szkét, rodzin i uczniéw w stanie Nowy Jork (Mental
Health and Suicide Prevention Resources for NYS Schools, Families, and Students),
jesien 2024 List stanowego Wydziatu Edukaciji oraz Biura ds. Zdrowia Psychicznego stanu
Nowy Jork do placowek terenowych o zdrowiu psychicznym w szkotach — witryna Mental
Health Association in NYS, Inc. — ,,Wspodlny list szkolny SED-OMH (23.10.24)” zawiera
informacje o dwdch kluczowych inicjatywach dostepnych dla szkét w celu promowania
wspolnego celu — zapewniania uczniom i dorostym przydatnych narzedzi i zasobéw do
rozwoju, zaktadania szkolnych przychodni zdrowia psychicznego oraz udzielania pierwszej
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego nauczycielom i uczniom.

,Zasoby dotyczgce zdrowia psychicznego i zapobiegania samobojstwom dla szkét, rodzin

i ucznidw w stanie Nowy Jork, jesien 2024 r.” to obszerna lista zasobéw dla pracownikéw
Szkot, rodzicow, rodzin i mtodziezy oraz materiatow zachecajgcych uczniéow do angazowania
sie i przeznaczonych dla grup zagrozonych. Niektore z tych zasobow i linkéw nie nalezg do
OMH ani SED, tylko pochodzg od podmiotow zewnetrznych. Podanie tych linkbw nie oznacza
popierania przez OMH i SED tych witryn ani wyrazanych w nich opinii.

Rzad Stanow Zjednoczonych
e Departament Edukacji USA (U.S. Department of Education, DOE):
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o Poradnik dotyczacy wchodzenia w dorostosé (Transition Guide) —
https://sites.ed.gov/idealfiles/postsecondary-transition-quide-august-2020.pdf —
przewodnik po przechodzeniu do edukacji pomaturalnej i zatrudnienia dla uczniow oraz
mtodziezy z niepetnosprawnoS$ciami.

e Departament Pracy USA (U.S. Department of Labor, DOL):

o Ustugi zwigzane z wchodzeniem w doroste zycie (Youth Transition Services) —
Ustugi zwigzane z wchodzeniem w doroste zycie | Departament Pracy USA —
informacje pomagajgce mtodym ludziom w nabywaniu wiedzy | umiejetno$ci w okresie
wchodzenia w doroste zycie — w wieku od 14 lub 16 lat do 25 lub 30 lat — ktorych
bedg potrzebowac w celu uzyskania maksymalnej niezaleznosci i samowystarczalnoSci
W swoich spotecznosciach.

o Soft Skills to Pay the Bills — Soft Skills to Pay the Bills | Departament Pracy USA —
program nauczania opracowany przez Biuro ds. Polityki Zatrudniania Osob
z Niepetnosprawno$ciami (Office of Disability Employment Policy, ODEP)
koncentrujgcy sie na nauczaniu umiejetnosci ,miekkich”, sprzyjajgcych gotowosci
mitodziezy, w tym mtodziezy z niepetnosprawnosSciami, do pracy.

Dodatkowe materiaty dotyczace wchodzenia w dorostosSé:

Autyzm moéwi (Autism Speaks) https://www.autismspeaks.org/family-services/tool-
Kits/transition-tool-kit— zestaw materiatow zawierajgcy propozycje i opcje dla rodzin, ktore chcg
znalezc¢ dla swojego dziecka wtasng, wyjgtkowg droge do dorostoSci.

Autyzm méwi (Autism Speaks) https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-10/new-
york-ttk.pdf — krotki przewodnik zawierajgcy ogoélne informacje na temat przechodzenia
ze szkoty do dorostosci w stanie Nowy Jork.

NY faczy (NY Connects) https://www.nyconnects.ny.gov/ — Zrodfo informacji wtadz stanu Nowy
Jork o dtugoterminowych ustugach i wsparciu w Nowym Jorku dla oséb w kazdym wieku
i Z dowolnym rodzajem niepetnosprawnoSci.

Krajowe Centrum Pomocy Technicznej we Wchodzeniu w Dorostos¢ (National Technical
Assistance Center on Transition, NTACT) https://transitionta.org/topics/secondary-
education/transition-planning/ — witryna internetowa NTACT udostepnia materiaty pomagajgce
w planowaniu pomysinego wejscia w dorostosSc po ukonczeniu szkoty, w tym narzedzia do oceny
I rozwoju umiejetnoSci.

Parent to Parent Wsparcie dla opiekunoéw 0séb o potrzebach specjalnych w Nowym Jorku |
Parent to Parent (ptopnys.org) — Parent to Parent to ogélnostanowa organizacja non profit, ktéra
wspiera i tgczy rodziny osoéb o specjalnych potrzebach.

Planowanie wejscia w dorostos¢ dla uczniéw z indywidualnymi programami edukacyjnymi
(Transition Planning for Students with Individualized Education Programs (IEPs))
https://www.greatschools.org/gk/articles/transition-planning-for-students-with-ieps/ — artykut

0 znaczeniu planowania zycia po ukonczeniu szkoty dla uczniow z 1EP.

Youth Power https://www.ftnys.org/youthpower/ — Youth Power to sie¢ stanu Nowy Jork
(udostepniana przez Families Together in NYS, Inc.), prowadzona przez mtodziez i mtodych
dorostych, ktorej celem jest zapewnienie réwiesnikom znaczgcego uczestnictwa na wszystkich
poziomach otrzymywanych ustug.

Parent Network of Western New York https://parentnetworkwny.org — zapewnia edukacje
i zasoby dla rodzin 0s6b ze specjalnymi potrzebami (od narodzin do dorostosci) oraz dla
specjalistow, w tym indywidualne wsparcie i edukacje z wykorzystaniem zasobow, warsztatow
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I grup wsparcia, aby pomoc rodzinom osob niepetnosprawnych w zrozumieniu
niepetnosprawnosci i poruszaniu sie po Systemie ustug wsparcia.

Filmy o wchodzeniu w dorosfosé

Uprawnienia federalne / ustugi dotyczace wchodzenia w dorostos¢ dla uczniéw z IEP
(Federally Mandated Elements / IEP: Transition Services)
https://www.youtube.com/watch?v=LGozmLY16g4 — krotki film pomagajgcy mtodym ludziom
i ich rodzinom zrozumiec ich prawa w zakresie edukacji specjalnej.

Komisja ds. Jakosci Opieki Stanu Nowy Jork (NYS Commission on Quality of Care,
CQCQC): seria Niepetnosprawnos¢ i prawo: Przechodzenie ze szkoty do pracy (Disability
and Law: Transitioning from School to
Work)https://www.youtube.com/watch?v=IAR9KOy04lk — film poruszajgcy kwestie
zZnaczenia przygotowania mtodych dorostych z niepetnosprawnos$ciami do wejscia na rynek
pracy. Prezentuje pouczajgce rozmowy z uczniami z niepetnosprawnosciami, pracodawcami,
rodzicami, koordynatorami ds. wchodzenia w dorosto$c, nauczycielami, prawnikami

i administratorami szkot.

Ten Sigma — http://tensigma.org/transition-tuesday-replay/ oraz
https://www.youtube.com/watch?v=8PxHcnKZkY — wybér filméw na temat wchodzenia
w dorosto$¢ wyprodukowanych przez Ten Sigma, organizacje non profit z Minnesoty, ktérej
misjg jest dostarczanie rodzicom, szkotom i okregom szkolnym praktycznych narzedzi do
nauczania i oceniania ucznidéw oraz skuteczniejszego dbania o ich sukcesy.
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