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মিয় মিতািাতা/অমভভাবক:  

 

মশক্ষার্থীশের জর্য হাই সু্কল একটি আর্ন্দোয়ক সিয়, কারণ তারা এই সিয় ভমবষ্যশতর িমরকল্পর্া করশত শুরু কশর। হাই 

সু্কল িড়ুয়া একজর্ মশক্ষার্থীর মিতািাতা মহশসশব, আির্ার সন্তার্শক ভমবষ্যশতর জর্য িস্তুত করশত সাহায্য করার ক্ষক্ষশে 

আিমর্ অতযন্ত গুরুত্বিূণ ন ভূমিকা িালর্ কশরর্। 

 

ট্রার্জজশর্ িমরকল্পর্া হশলা এির্ একটি িজিয়া য্ার িািযশি সু্কলগুশলা িমতবন্ধী মশক্ষার্থী ও তাশের িমরবারশের হাই 

সু্কশলর িরবতী ভমবষ্যশতর িমরকল্পর্া করশত সহায়তা কশর। আির্ার সন্তাশর্র জর্য সু্কশলর িমরশষ্বাগুশলা ততক্ষণ িয্ নন্ত 

িাওয়া য্াশব, য্তক্ষণ র্া তারা মরশজন্টস (Regents) বা ক্ষলাকাল মিশলািা মর্শয় গ্র্যাজশুয়ি বা িাশ করশে অর্থবা ক্ষয্ বের 

তাশের বয়স 22 হশব ক্ষসই বের তাশের মবর্ািূশলয উিয্কু্ত সরকামর মশক্ষা লাশভর সশুয্াগ ক্ষশষ্ হশে। আিরা আির্াশক 

এবং আির্ার সন্তার্শক এই িমরশষ্বাগুশলার সম্পূণ ন সুশয্াগ মর্শত উৎসামহত করমে। 

 

আিমর্ ও আির্ার সন্তার্ িমতটি মবশশষ্ মশক্ষা কমিটি (Committee on Special Education, CSE) সভায় ট্রার্জজশর্ 

িমরকল্পর্া মর্শয় আশলাচর্া করার সুশয্াগ িাশবর্। এই আশলাচর্ায় হাইসু্কশলর ির মশক্ষা ও িমশক্ষশণর িমরকল্পর্া র্থাকশত 

িাশর, য্া চাকমর বা ক্ষিশার জর্য িস্তুমত মর্শত সহায়ক; িাপ্তবয়স্কশের িারাবামহক মশক্ষা বা অর্যার্য মশক্ষা কায্ নিি; 

কমিউমর্টিশত সজিয় র্থাকা; চাকমর িাওয়া এবং তা বজায় রাখা; স্বমর্ভনরভাশব জীবর্য্াির্; এবং/অর্থবা অর্যার্য 

িাপ্তবয়স্কশের িমরশষ্বা। আির্ার সন্তাশর্র ট্রার্জজশর্ িমরকল্পর্া 15 বের বয়শসর িশিযই কায্ নকর হওয়া উমচত, তশব 

এটি এর আশগও শুরু করা ক্ষয্শত িাশর। িমরকল্পর্া িজিয়াটি তখর্ই সবশচশয় সফল হয়, য্খর্ এশত আিমর্ এবং 

আির্ার সন্তার্ উভশয়ই অন্তভভ নক্ত র্থাশকর্। 

 

য্মে আির্ার সন্তাশর্র ক্ষকাশর্া মবকাশিূলক িমতবমন্ধতা র্থাশক, ক্ষয্ির্ িাউর্স মসর্শরাি (Down’s Syndrome), ক্ষসমরব্রাল 

িলমস (Cerebral Palsy), অটিজি ক্ষেকট্রাি মিসঅিনার (Autism Spectrum Disorder) অর্থবা অর্য ক্ষকাশর্া বুজিমভমিক 

বা মবকাশিূলক িমতবমন্ধতা, তাহশল আিমর্ হয়শতা মর্উ ইয়কন ক্ষেি মবকাশিূলক িমতবমন্ধতা যু্ক্ত বযজক্তশের জর্য 

কায্ নালয় (Office for People With Developmental Disabilities, OPWDD)-এর ক্ষেওয়া িমরশষ্বাগুশলা সম্পশকন জার্শত 

চাইশত িাশরর্। মবকাশিূলক িমতবমন্ধতায্ুক্ত একজর্ মশক্ষার্থীশক সু্কল ক্ষর্থশক িাপ্তবয়স্ক জীবশর্ সফলভাশব িোি নণ করশত 

সাহায্য করার জর্য OPWDD অশর্ক িরশর্র িমরশষ্বা িোর্ কশর, য্ার িশিয রশয়শে বামড়শত সহায়তা, কমিউমর্টিশত 

িমরশষ্বা এবং কি নসংস্থার্ মবষ্য়ক িমশক্ষণ। এই সহায়তা িাওয়ার জর্য মশক্ষার্থী এবং তাশের িমরবারশের আশবের্ 

করশত হশব এবং তাশের চাওয়া িমরশষ্বাগুশলার জর্য িশয়াজর্ হশল Medicaid-এর জর্যও আশবের্ করার িশয়াজর্ হশত 

িাশর। 

 

OPWDD-এর ক্ষয্াগযতা এবং িমরশষ্বাগুশলা সম্পশকন আরও জার্শত, আিমর্ এবং আির্ার সন্তার্ 

https://opwdd.ny.gov/get-started মলশে মগশয় OPWDD-এর ফ্রন্ট ক্ষিার (Front Door) মভমিওগুশলা ক্ষেখশত িাশরর্। 

আরও তশর্থযর জর্য এবং বযজক্ত ও িমরবাশরর জর্য ‘অযাশেস িভ  সামভনশসস’ গাইশির একটি কমি ক্ষিশত 

http://www.opwdd.ny.gov/get-started মলশে য্ার্। ক্ষয্সব মশক্ষার্থীর ইমতিশিযই OPWDD-এর ক্ষয্াগযতা রশয়শে এবং 

য্ারা ক্ষকাশর্া ক্ষকয়ার ক্ষকাঅমিনশর্শর্ অগ নার্াইশজশর্ (Care Coordination Organization, CCO)-এর সাশর্থ যু্ক্ত, 

িাপ্তবয়স্কশের িমরশষ্বার অরু্শরাি করার জর্য তাশের ক্ষকয়ার িযাশর্জাশরর সাশর্থ ক্ষয্াগাশয্াগ করশত হশব। 

 

আিমর্ য্মে িশর্ কশরর্ ক্ষয্ আির্ার সন্তাশর্র ভমবষ্যশত OPWDD-এর ক্ষেওয়া সহায়তা এবং িমরশষ্বার িশয়াজর্ হশত 

িাশর, তশব য্ত তাড়াতামড় সম্ভব আিাশের সাশর্থ ক্ষয্াগাশয্াগ করা আির্ার জর্য অতযন্ত গুরুত্বিূণ ন। আিমর্ য্মে চার্ ক্ষয্ 

সু্কল মিমিক্ট আির্ার সন্তাশর্র ট্রার্জজশর্ িমরকল্পর্ায় অংশগ্র্হশণর জর্য একজর্ OPWDD িমতমর্মিশক আিন্ত্রণ 

জার্াক, তাহশল আিাশের কিীরা আর্শন্দর সশে এশত যু্ক্ত হশয় িমরকল্পর্ায় সহায়তা করশবর্। আির্ার সু্কলশক ক্ষকবল 

https://opwdd.ny.gov/get-started
http://www.opwdd.ny.gov/get-started
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একজর্ OPWDD িমতমর্মিশক আিন্ত্রণ জার্াশর্ার জর্য বলুর্। আির্াশক আিাশের সাশর্থ মশক্ষাগত এবং স্বাস্থয সংিান্ত 

ক্ষরকিন ক্ষশয়ার বা আোর্-িোর্ করার জর্য একটি সম্মমতিশেও স্বাক্ষর করশত হশব, য্াশত আিরা সহায়তা করশত িামর। 

ক্ষফিাশরল আইর্ এবং মর্উ ইয়কন ক্ষেশির িমবিার্ অরু্য্ায়ী এই সম্মমতটি বািযতািলূক। 

 

আির্ার সন্তাশর্র উিয্ুক্ত িমরশষ্বা এবং একটি সফল ভমবষ্যশতর লশক্ষয ট্রার্জজশর্ িমরকল্পর্ায় আির্ার ও আির্ার 

িমরবাশরর সাশর্থ কাজ করার জর্য আিরা উন্মুখ হশয় আমে। OPWDD সম্পশকন আির্ার য্মে ক্ষকাশর্া িশ্ন র্থাশক, অরু্গ্র্হ 

কশর আির্ার স্থার্ীয় মরজজওর্াল মফল্ড অমফশস ক্ষয্াগাশয্াগ করুর্। আিাশের ইর্ফরশিশর্ লাইশর্ 866-946-9733 

র্ম্বশর কল কশর অর্থবা info@opwdd.ny.gov-এ আিাশের ইশিল করার িািযশি আিমর্ আির্ার অঞ্চশলর ক্ষয্াগাশয্াশগর 

তর্থয জার্শত িাশরর্। 

 

শুশভোশন্ত, 

 
Willow Baer 

কমিশর্ার 
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