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尊敬的家长/监护人：  

 

对于开始规划未来的学生来说，高中是一段令人兴奋的时期。作为高中生的家长，您在帮助孩子备战未来的过程

中扮演着至关重要的角色。 

 

过渡规划是学校为残疾学生及其家庭设计的专项流程，旨在协助他们规划高中毕业后的未来生活。您的孩子可持

续享受学校服务，直至其通过获得会考 (Regents) 文凭或本地文凭毕业，或他们将在年满 22 周岁当年停止获得

免费的对应公共教育。我们鼓励您和孩子充分利用这些服务。 

 

您和孩子有权在所有特殊教育委员会 (Committee on Special Education, CSE) 会议中讨论过渡规划相关事宜。

讨论内容可包括：高中毕业后为就业或职业发展所需的教育与培训、成人继续教育或其他教育项目、社区参与、

就业与职业稳定、独立生活及/或其他成人服务。孩子的过渡规划应在 15 岁前生效，也可提前启动。当您和孩子

共同参与时，规划流程往往能取得最佳效果。 

 

若您的孩子患有发育障碍（如唐氏综合征、脑瘫、自闭症谱系障碍或其他智力/发育障碍），您可能需要了解纽

约州发育障碍人士办公室 (Office for People With Developmental Disabilities, OPWDD) 提供的相关服务。

OPWDD 提供多项服务，包括家庭帮扶、社区服务及就业培训，助力发育障碍学生顺利从学校过渡到成人生

活。学生及其家庭需主动申请这些支持，部分服务可能要求申请者同时申请医疗补助 (Medicaid)。 

 

如需了解 OPWDD 的资格要求与服务详情，您和孩子可访问以下网站观看“Front Door”系列视频：

https://opwdd.ny.gov/get-started。如需获取更多信息及个人与家庭的 Access to Services（服务获取）指南，可

访问：http://www.opwdd.ny.gov/get-started。已获得 OPWDD 资格且对接护理协调机构 (Care Coordination 

Organization, CCO) 的学生，可联系他们的护理经理申请成人服务。 

 

若您认为孩子未来可能需要 OPWDD 提供的支持与服务，请尽早与我们联系。如需学区邀请 OPWDD 代表参与

孩子的过渡规划，我们的工作人员将积极参与协助，只需告知学校向 OPWDD 发出邀请即可。同时，您需签署

同意书，允许我们获取孩子的教育及健康记录，以便我们提供协助。此项要求符合联邦法律及纽约州相关法规。 

 

我们期待与您及家人携手推进过渡规划，为孩子争取适宜的服务，共创成功未来。如果您对 OPWDD 有任何疑

问，请联系您当地的区域办事处。您可通过拨打信息热线 866-946-9733 或发送邮件至 info@opwdd.ny.gov 查

询所在区域的联系方式。 

 

此致， 

 
Willow Baer 

专员 
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